René Heinrichs

Nevim co to, néjak uz mi to nechutnalo tak jako pifedtim

Ztratil jsem  veskerou
radost ze zivota. M¢élo to
rozli¢né davody. Délal jsem
si starosti o svou budouc-
nost. Kromé toho jsem
musel bojovat se svou minu-
losti. Jiz v détstvi a v raném
mlddi jsem mél zatiZeni.
Byl jsem agresivni a trpél
zachvaty zufivosti. Vedlo to
az tak daleko, Ze jsem tloukl
matku a trhal na sobé oble-
Ceni. Rodi¢e se mnou sli
na déwskou psychiatrii, kde
jsem se 1é¢il dva roky. Az do
svych 16 let jsem se v noci
pomocoval a asi pual roku
jsem trpél anorexii.

Zvlddl jsem sice zbavit se
zatizeni, ale dusevné jsem to
nezpracoval.

V 17 letech jsem se zacal ucit
instalatérem a topendfem.
Skolu jsem flikal, vyuco-
vani pro mne bylo vedlejsi.
Ve volném case jsem zil jen
pro hfisté a hrdl jsem od
rdda do vecera kopanou. Mé
zndmky na udilisti byly ¢im
dél horsi. O vikendu jsem
jezdil prilezitostné s prateli
na fotbal do Dortmundu.
Zpocitku to pro mne bylo
jesté docela pékné traveni
volného casu, ale mésic od
mésice vyletd pfibyvalo.
Také spotieba alkoholu,
zpolitku je$té prijatelnd,
byla od jednoho utkdni k
druhému
v$echno doslo az tak daleko,
ze jsem mél u BVB perma-

stdle vyssi. To
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nentku a WUcastnil jsem se
téméf kazdého zdjezdu na
zdpas. Moje dovolend padla
celd na zahrani¢ni mistrov-
stvi. Pfed utkdnimi jsem se
vidycky tak opil, Ze jsem ze
hry obvykle uz nic nemél.
Na ucili$ti to nebylo jiné.
Rédno jsem si se spoluziky
koupil pivo, které jsme
vypili jesté prfed vyuclovi-
nim. Také pfi hodindch jsme
dal pili pivo pod lavicemi.
Uditelé si toho téméf ani
nev$imali. Kazdopddné nic
nefikali. Ted si jist¢ dove-
dete predstavit, jak vyuco-
vani vypadalo. Zpivali jsme,
délali samé hlouposti a uci-
tele jsme neustdle zlobili.
Také o prestavkich jsme
pokracovali v piti plnymi
dousky. Pokud jsem pil
alkohol, byl pro mne svét
v pofadku. Zmizely veskeré
obavy a starosti. Neuvédo-
moval jsem si ani, kam azZ
jsem se dostal. Povazoval
jsem za normdlni stdt na
ulici s plnou plechovkou
piva. Jakmile jsem ale mél
opét jasnou hlavu, vrdtily se
obavy a strach. Kdyz jsem
se rdano po nékterém utkdni
vzbudil, pifisahal jsem si:
»UZ nikdy alkohol!“ Neu-
stdle jsem byl nespokojeny
sdm se sebou a byl jsem
stdle castéji nemocny, ale
jakmile jsem byl opét fit,
zase mé to zldkalo a myslel
jsem jen na legricky v pod-
rouseném stavu.

Moje matka a sestra byly
uz nékolik let v Kruhu pii-
tel. To jsem sice akceptoval,
ale zprvu jsem to skoro ani
nevnimal. Jak se ¢asem zvét-
Sovala moje nespokojenost s
mym Zivotem, rostla i moje
zvédavost, co na tom Brunu
Groningovi je. Je to sku-
te¢né pravda? A tak jsem se
nechal v fjnu 1996 uvést do
jeho uceni. Ale nemyslete si,
ze jsem se docela zménil ze
dne na den. Ne tak docela.
Ze
vSechno stejné jako dfiv.
Teprve po dvou mésicich
se zacal list pomalu obra-
cet. Na udilisti jsem pil piva

zaCdtku pokradovalo

stale min a také spotieba na
stadionech se zmensovala.
Nevim co to, ale néjak mi
to uz nechutnalo tak jako
predtim. Uz jsem nemél
potiebu pit alkohol. Bylo to
sice porad jesté veselé, kdyz
tekl alkohol proudem, ale
potom to bylo stile horsi.
Tim jsem ze dne na den stéle
vice odpadal. Casto se pak
stavalo, Ze jsem si misto piva

koupil Colu.

Na konci fotbalové sezény
jsem jiz vibec nepotieboval
alkohol. Muj Zivot dostal
opét smysl, nebot bez alko-
holu se mi dafilo ¢im dal
lépe. Uzkost zmizela a §lo to
se mnou jen nahoru. O letni
pfestdvce jsem se jiz t&sil
na pristi sezénu, avsak jed-



nou rdno jsem se vzbudil
s myslenkou: ,Nepojedes uz
Nejprve
jsem to vibec nechtél vzit na
védomi. M¢l jsem obavu, ze
o néco prijdu. Ale uposlechl

v 7 ’ 7’ <«
na z4ddny zdpas.

jsem tuto myslenku a ze dne

na den se stalo, Ze jsem uz
na zidny zdpas nejel. Umite
si to predstavit?

Muj zZivot se od té doby
uspofddal. Je mnohem
bohat$i. Pfedtim jsem znal
ve dne v noci jenom fotbal.

Nyni mdm koneéné cas také
na néco jiného. Misto toho,
abych jel na fotbalovy zdpas,
podnikdm s prdteli spoustu
riznych véci.

Dnes mé bavi zit tady na
tomto svété.
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