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Nem is tudom, de valahogy mar nem izlett annyira, mint azelStt

Minden életkedv elszallt
bel6lem. Ennek kiulonb6zé
okai voltak. Aggédtam a
jovémért. Ezenkivil a mul-
tammal is harcolnom kel-
lett. Mar gyerekkoromban és
késobb, fiatal sric korom-
ban is sok problémam volt.
Agressziv voltam és sok-
szor duhrohamot kaptam.
Ez odaig fajult, hogy még
anyamra is kezet emeltem és
ruhaimat széttéptem. Sziileim
pszichiaterhez vittek, aki két
évig kezelt. 16 éves koromig
agybavizel6 voltam és kb. fél
évig anorekszias voltam.

Bar sikerult a terhelésekt6l
megszabadulnom, lelkileg
azonban nem tudtam feldol-
gozni azokat.

17 éves koromban kezdtem
el tanulni a vizvezeték- és
fatésszerel6i  szakmat. Az
iskolaban lusta voltam, a
tanitas szamomra mellékes
volt. Szabadidémben csak a
focipalyan logtam, és reg-
gelt6l estig futballoztam. A
szakiskolaban egyre rosz-
szabbak lettek az osztalyza-
taim. Hétvégeken idénként
Dortmundba utaztunk a
barataimmal focizni. Eleinte
ez nagyon kellemes szabad-
id6toltésnek  szamitott, de
néhany hénap mulva ezek az
utak egyre gyakoribbak let-
tek. Az alkoholfogyasztasom
1s, ami eleinte nem volt jelen-
tés, a jatékok soran egyre
nagyobb méreteket O6ltott.
Idével vasuti bérletet val-
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tottam, és mas varosokban
rendezett meccseken is részt
vettem. A szabadsigom is
a kulfoldi bajnoksagi verse-
nyekre ment el. A versenyek
elétt annyira leittam magam,
hogy a jatékbol egyaltalan
nem fogtam fel semmit.

Az iskoliban sem volt ez
masképp. Reggelenként az
oszalytarsaimmal sort vasa-
roltunk. Ennek még a tani-
tas kezdete el6tt neki lattunk.
A tanitas folyaman is egy-
szeren tovabb ittunk a pad
alatt. A tanarok ugy latszik,
nem vettek észre semmit.
Mindenesetre, nem szoltak.
Képzelhetitek, hogyan zajlott
le a tanitas. Dalokat énekel-
tink, htlyéskedtink és szi-
net nélkil bosszantottuk a
tanarainkat. A sziinetekben
is csak tovabb ittunk. Amig
alkohol volt bennem, a vilag
rendben volt szamomra.
Minden félelmem és aggo-
dalmam egyszertien eltdnt.
Nem voltam egyaltalan tuda-
taban, hogy hova is jutottam.
Teljesen normalisnak tartot-
tam, hogy az utcan sérostiveg
van a kezemben. De ahogy a
tejem kitisztult az alkoholtdl,
ismét jottek a gondok, a félel-
mek. Ha reggel egy meccs
utan felébredtem, eskidoz-
tem: ,,Soha tobbé alkoholt!*
Mindig elégedetlen voltam
magammal, és egyre gyakrab-
ban lettem beteg, de ahogy
megint jol éreztem magam,
ismét engedtem a csabitasnak
és mar csak a részegségben

atélt mulatsagos dolgok jar-
tak a fejemben.

Anyém és testvérem mar
néhany éve a Barati Korben
voltak. Noha ezt akceptal-
tam, de alig vettem tudomast
rola. Idovel egyre elégedet-
lenebb lettem az életemmel
és kivancsi voltam, mi is van
ezzel a Bruno Groninggel.
Igaz-e mindez? Igy 1996
oktoberében elmentem egy
bevezetésre. De nehogy azt
higgyétek, hogy mardl hol-
napra megvaltoztam. Nem,
nem egészen. Eleinte minden
ugyanugy ment tovabb, mint
azel6tt. Csak két honappal
kés6bb fordult meg lassan
a kocka. Az iskolaban keve-
sebb sort kezdtem fogyasz-
tani, majd a focizasnal is.
Nem is tudom, de valahogy
mar nem izlett annyira, mint
régebben. Nem kivantam
mar ugy az ivast. Bar még
mindig mulatsagos volt, ha
folyt az alkohol, de utana
minden sokkal rosszabb lett.
Minden alkalommal egyre
mélyebbre stllyedtem. De
azutan egyre gyakrabban
megtortént, hogy sor helyett
colat vettem.

A futball szezon végén mar
egyaltalan nem volt sziksé-
gem alkoholra. Fletem ismét
értelmet kapott. Mert alkohol
nélkdl egyre jobb lett a koz-
érzetem is. Eltintek a félel-
meim, és allapotom egyre
javult. A nyari sztinidében



mar elére Ortltem a kovet-
kez6 jatékszezonnak. Egyik
reggel a kévetkezé gondolat-
tal ébredtem: ,,Nem megyek
tobbé futballozni®. El6szor
elhessegettem ezt a gondo-
latot. Féltem, hogy valamit

elmulasztok. De sz6t fogad-
tam, és egyik naprol a masikra
fel tudtam hagyni a jatékkal.
El tudjatok ezt képzelni?

Eletem azéta ismét rende-
zett formaban zajlik. Sokkal
gazdagabb, tartalmasabb lett.

Azel6tt szamomra éjjel-nap-
pal csak a futball létezett.
Futballmeccsekre val6 utazas
helyett most végre masra is
van idém barataimmal.

Ma ismét élvezem, hogy itt

élhetek.
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