Ines Hasendhrl

A sziikségletek piramisanak csticsan Isten all, és nem a luxuscikkek

A slager-refrén, hogy ,,csak
a luxus gyégyit, a luxus itt a
t6* fiatal éveimben jelszova
valt szamomra. Mindenkép-
pen olyan karrierista né akar-
tam lenni, amilyeneket az
ujsagok és a reklamok mutat-
nak. Mobillal, aktataskaval
és stresszes pillantassal az
orara, egyik uzleti targyalds-
rol a masikra rohanva. Ez a
kép lebegett a szemem el6tt,
amikor 26 évesen megkezd-
tem szakmai palyafutasomat.
Eletcéljaim tisztin materi-
alisak voltak. Madonnaval
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egyutt énekelhettem volna a
korusban: ... I’'m a material
girl in a material world.“
Vagyakozasom targyai min-
dig dragabbak lettek. Végtilis
az ember a mincheni kavé-
z6kban csakis dizajncuccok-
ban talalkozhatott masokkal.
Divatos kulsével, fogpaszta-
reklam-mosollyal. Ehhez jott
még, hogy bar mindent meg
akartam szerezni, egyben
kifejezetten zsugori is vol-
tam. Ugyan a munkamban
el6rejutottam, és egyre tObb
mindent megengedhettem
magamnak, lassanként észre-
vettem, hogy elégedettséget
¢és boldogsagot ezen az uton
mégsem szerezhetek soha.
Tehat elkezdtem kutatni a
valaszt a kérdésre: mi a célja
tulajdonképpen a foldi élet-
nek? Mit keresek én itt?

Gorcs6s  Onszuggessziok,
pozitiv gondolkodas és ezo-
terikus egy-s-mas utan végul
anyam segitségével talaltam
ra az igazi kincsre: Bruno
Groning tanitasara. Egy Ber-
linben megrendezett ifjusagi
hét alkalmaval esett le a halyog

aszememro6l. A szerény Bruno
Groning elvetette mindazt,
ami a legfontosabbnak tinik
az életben: pénzt, hatalmat és
megbecstlést. Oaltala megta-
nultam, hogy a szikségletek
piramisanak csucsan, ahogyan
ezt nekink az iskoldban tani-
tottak, nem a luxusjavak all-
nak, hanem Isten.

Minden igyekezet végsé
oka: Isten. Az einstellezés és
a k6zosségi orak hatasara fel-
ismerhettem az életnek ezt az
igazi értelmét. Természete-
sen folytatom a munkam, és
telel6sségteljes, jolfizets alla-
som van, ami 6romet is okoz,
és azoknak a dolgoknak is
orulok, amiket megengedhe-
tek magamnak. De egyen-
suly alakult ki az életemben a
szellemi és az anyagi kozott,
ahogy Bruno  Groéning
mondja: Mindkét 1abbal a f6l-
don, a fejjel viszont az égben.
Ahol azel6tt vagyakozas és
tresség volt, ma boldogsag és
szellemi gazdagsag talalhato,
és ugy érzem, hogy ez még

tovabb fejlédik.
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