René Heinrichs

Nie wiem, jako$ nie smakowalo tak dobrze jak kiedys.

Z wielu powoddéw stracitem
calg rado$¢ w zyciu. Martwi-
lem si¢ o swoja przysztosé. W
przesztosci moje zycie nie byto
tatwe. Juz jako male dziecko i
we wczesnej miodosci bylem
obciazony. Bylem agresywny
i mialem ataki zloéci. Stalo
sie to tak niezno$ne, ze nawet
uderzylem mojaq matke i dar-
lem moje ubrania. Moi rodzice
zabrali mnie do psychiatry dla
mtlodziezy, ktéry leczyl mnie
przez dwa lata. Do 16. roku
zycia moczytem si¢ w t6zku.
Bylem tez anorektykiem przez
p6t roku.

Moje cialo uwolnilo si¢ jakos
od tych dolegliwosci, ale wciaz
cierpialem psychicznie.

Kiedy miatem 17 lat, zacza-
lem prakeyke jako hydraulik/
monter centralnego ogrzewa-
nia. Ale bytem leniwy w szkole,
prawie nigdy nie uwazatem, co
nauczyciel méwit. W wolnym
czasie przebywalem na boisku
do gry w pitke nozna, grajac
od rana do wieczora. W szkole
zawodowej moje oceny stop-
niowo pogarszaly si¢. Czasami
w weekendy jezdzitem z kole-
gami na mecze pitki noznej
w Dortmundzie. Poczatkowo
byl to fajny sposéb spedze-
nia wolnego czasu. Doszlo do
tego, ze mialem staly karte do
pitkarskiego klubu BVB. Za
kazdym razem, kiedy méj klub
grat poza miastem, ja tez jecha-
lem. Spedzalem méj roczny
urlop na ogladaniu meczy Ligi
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Mistrzéw za granica. Zanim
mecz si¢ zaczal, upijalem si¢
tak bardzo, ze ledwie widzia-
lem, jak grali.

Tak samo bylo w szkole zawo-
dowej. Z rana kupowalismy z
kolegami piwo, wypijalismy je
juz przed rozpoczeciem lekeji.
Nawet na lekcjach pilismy pod
tawkami. Nauczyciele wydawali
sie nigdy tego nie zauwazad,
w kazdym razie nigdy o tym
nie wspominali. Teraz mozecie
sobie do$¢ dobrze wyobrazi¢,
co si¢ dzialo w szkole. Spiewa-
lismy piosenki, wymyslalismy
duzo bzdur i zawsze prowoko-
wali$Smy nauczycieli. W czasie
przerwy pilismy dalej. Tak, jak
dtugo pitem alkohol, wszystko
wydawalo si¢ w porzadku.
Wszystkie moje niepokoje i
zmartwienia po prostu znikaty.
Nawet nie bylem $wiadomy
tego, w co si¢ wpakowalem.
Myslalem, ze to bylo zupel-
nie normalne sta¢ na ulicy z
pelng puszka piwa. Ale jak
tylko bytem trzeZwy, niepo-
koje i zmartwienia powracaly.
Kiedy budzilem si¢ z rana po
meczu, przysiggalem sobie,
ze nigdy wigcej nie dotkne
alkoholu. Bytem stale nieza-
dowolony z siebie i bardziej
chory niz wczeéniej. Ale wraz
z odzyskaniem formy ulegatem
pokusie i pamietatem tylko te
$mieszne rzeczy, ktére robitem
po pijanemu.

Moja matka i siostra nalezaty
do Kofa Przyjaciét od kilku

lat. Akceptowatem to, aczkol-
wiek ledwie zauwazalem. Ale
z uplywem czasu stawatem si¢
coraz bardziej niezadowolony
z zycia, ktére prowadzitem.
Zaczatem tez sie zastanawiad,
co takiego szczegblnego byto
w tym Bruno Groningu. Czy
to mogto by¢ prawda? Moje
wprowadzenie mialo miejsce w
pazdzierniku 1996. Teraz nie
myslcie, ze moje zycie nagle
zmienito si¢ z dnia na dzied.
Nie, niezupetnie. Na poczatku
wszystko byto tak jak zawsze.
Ale 2 miesiace pdzniej rzeczy
zaczynaly si¢ powoli zmieniaé.
W szkole zawodowej pitem
mniej piwa. Pilem réwniez
mniej, kiedy szedlem na mecz
pitki noznej. Nie moge wyja-
$ni¢ dlaczego, ale z tego czy
innego powodu nie smako-
walo tak dobrze jak kiedys. Po
prostu nie mialem ochoty pié
alkoholu. Przyznaje, zawsze to
byla niezta zabawa, kiedy ostro
si¢ upijalem, ale potem byto
gorzej. Tak to wlewalem w sie-
bie coraz wigcej za kazdym
razem. Potem coraz czgsciej
kupowatem cole zamiast piwa.

Do konca sezonu pitkar-
skiego odstawitem alkohol
catkowicie. Moje zycie znowu
nabrato sensu. Bez alkoholu
czufem si¢ duzo lepiej i nie
dreczyly mnie niepokoje. Moje
zycie stopniowo si¢ poprawiato.
Podczas przerwy wakacyjnej
juz wyczekiwalem poczatku
nowego sezonu pitkarskiego.



Ale przebudzitem si¢ pewnego
ranka z mysla: ,Nie pojedziesz
na kolejny mecz“. Najpierw
chciatem sttumi¢ t¢ mysl.
Bylem za bardzo wystraszony
tym, ze moglbym co$ prze-
gapi¢. Ale potem rozwazytem

to i nigdy nie poszedtem na
kolejny mecz, z dnia na dzien,
tak po prostu. Uwierzylibyscie
w to?

Odtad moje zycie jest poukta-
dane i naprawde bogate. Weze-
$niej byla tylko pitka nozna,

dzied i noc. Teraz mam czas
na duzo wigcej. Zamiast cho-
dzi¢ na mecze pitki noinej
robi¢ mndstwo innych rzeczy z
moimi kumplami.

Dzisiaj zycie sprawia mi przy-
jemnos¢!

67



