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Na szczycie piramidy potrzeb jest Bég, a nie towary luksusowe

Refren piosenki ,Tylko
prawdziwy luksus moze nas
uratowaé, luksus jest jak wita-
miny w tabletkach stat si¢ dla
mnie hastem w latach mto-

dodci. Chciatam koniecznie
zostaé kobietg sukcesu, jaka
przedstawiano w  czasopi-
smach i reklamach. Z telefo-
nem komoérkowym, akedwka
i niespokojnym spojrzeniem
na zegarek, spieszy¢ z jed-
nego spotkania biznesowego
na drugie. Majac ten obraz
przed oczami, zaczynalam
w wieku 26 lat moja kariere
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zawodowa. Moje zyciowe pra-
gnienia byly czysto materialne.
Mogtabym $piewaé w chérze
z Madonna: ,,... I'm a mate-
rial girl in a material world®.
(Jestem materialng dziew-
czyna w materialnym $wiecie.)
Przedmioty moich pragnieni
stawaly si¢ coraz drozsze. W
koricu spotykato si¢ ludzi tylko
w monachijskich kawiarniach,
noszac markowe ubrania. Na
zewnatrz wygladato si¢ ele-
gancko, z u$miechem jak z
reklamy pasty do zgbéw. W
dodatku chciatam wszystko
mie¢, ale bytam bardzo skapa.
Ale chociaz awansowatam w
pracy i mogtam sobie pozwoli¢
na wigcej, powoli zauwazytam,
ze nigdy nie osiagne zadowole-
nia i szczescia. Wiec zaczelam
szuka¢ odpowiedzi na pyta-
nie: o co whasciwie chodzi tu
na Ziemi? Co powinnam tutaj
robié?

Po zacigtych autosugestiach,
pozytywnym mysSleniu i ezote-
rycznych drobiazgach natkne-
tam si¢ w koncu, dzigki mojej
matce, na peretke: nauke
Bruno Groninga. Zastona

spadfa w czasie tygodnia mto-
dziezy w Berlinie. Tam prosty
Bruno Gréning zdewaluowat
pozornie najwazniejsze rzeczy
na S$wiecie: pieniadze, wia-
dzg i prestiz. Poprzez niego
dowiedziatam sie, ze na szczy-
cie piramidy potrzeb, ktérej
nas uczono w szkole, nie stoja
towary luksusowe, lecz Bég.

Bég jest zrédltem wszelkiego
dazenia. Dzi¢ki Einstellen i
spotkaniom wspdlnoty dane
mi bylo rozpoznaé ten wia-
Sciwy sens zycia. Oczywiscie
pozostatam czynna zawodowo,
mam odpowiedzialna, dobrze
platng prace, kt6ra sprawia mi
rado$¢, i ciesze si¢ z rzeczy, na
ktére mnie sta¢. Ale w moim
zyciu nastapita réwnowaga -
réwnowaga pomiedzy duchem
a materig, tak jak Bruno
Groning powiedzial: stopy na
ziemi, a glowa w niebie. Tam,
gdzie byla tgsknota i pustka,
dzi§ znajduje si¢ szczescie i
duchowe krélestwo i czuje, ze
nie przestaje si¢ ono rozrastac.
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