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Thugng D€, khong phai loai hang xa xi, ma & vi tri cao nhét trong thip nhu ciu

ctia con ngu'Gi.

Diép khac trong mét bai
hat “Chi ¢6 cudc s6ng xa xi
mdi gidi ctiu thyc sy cho chung
ta: sy xa hoa nhu nhing vién
thudc vitamin” da tiing 1a khiu
hiéu cta t6i thoi thanh nién.
To6i thuc sy mudn trd thanh
ngudi phu n@ thanh dat trong
cong viéc nhu cic ban nhin
théy trén cic tap chi va quing
cdo, vOi vang di ti cudc hen
cong viéc nay dén cudc hen
cong viéc khic, mang theo bén
minh chiéc dién thoai di dong,
mot cip tai liéu va luon liée
mit rdt cing thing vao chiéc
dong ho trén tay. Véi hinh
anh nay trong dau, t6i da khai
nghiép & d6 tudi 26. Muc tiéu
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ctia cudc doi t6i hoan toan
thién vé vat chit. T6i da cb thé
hat trong gian déng ca cung
Madonna “T6i la c6 gai vit
chit s6ng trong thé gidi vit
chdt”. Nhing muc tiéu khao
khét cta t6i cang tré nén xa xi
hon. Rét cudc la chiung t6i chi
gip g6 tai nhing quén café &
Munich, mic quin 4o thiét ké
v6i vé bé ngoai sanh diéu va
nu cudi sang trong. Con nia,
t6i mudn cé moi thi, nén toi
thuc sy rdt chit ché trong chi
tiéu. Nhung mic du da thanh
dat trong cong viéc va cing
da c6 thé chi trd dugc nhiéu
hon, t6i dan dan nh4n ra minh
s¢ khong bao gio dat dugce sy
théa man va hanh phuc theo
cich nay. Vi vay toi bit dau di
tim kiém ciu trd 16i cho ciu
hoi “Vay y nghia ctia cudc s6ng
trén Trai ddc nay la gi? Toi c6
trach nhiém phai lam nhiéing gi
g day?”

Sau khi né luc khong ngting vé
nhitng lin ty minh goi y, suy
nghi tich cyc va da phin loai
nhting muc tiéu bi
cung tdi tinh ¢ biét duge mot
vién ngoc quy thong qua me
toi: do la 16i day cta Bruno
Groning. T6i da hiéu ra nhiéu
diéu trong tun 1é thanh nién
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tai Berlin. Chinh & noi d6,
Bruno Groning gian di da [am
lu m& nhing thd tudng ching
quan trong nhit trén thé gisi
nay: tién, quyén luc va danh
tiéng. Qua Ong, t6i hoc dugc
trén dinh cta thédp nhu cdu ma
ngudi ta day chung ta ¢ truong
la Thugng D¢ chtt khong phai
nhiing thi xa xi.

Thufcjng bé la nguon géc ctia
tit cd moi su ¢6 ging. Thong
qua Einstellen va nhting budi
sinh hoat cong dong, t6i dugc
phép nhan ra diéu niy mdi
chinh la y nghia dich thyc cta
doi minh. Theo ty nhién, toi
tiép tuc cong viéc ctia minh.
T6i ¢6 mét cong viée luong
cao, ddy trach nhiém ma toi
rdt thich, va t6i vui vi nhing
thit ma minh c6 thé mua dugec.
Cudc séng ctia toi da cd sy cAn
bang vé vat chit va tinh thén;
nhu Bruno Gréning da néi
“v6i doi chan trén mit dic va
cdi ddu trén may”. Con ngudi
toi, noi trude diy tréng réng
va diy tham vong thi ngay nay
dugc thay vao d¢6 1a hanh phuc
va tai san tinh thin - va t6i ¢6
cam nhén né sé khong ngling
phét trién.
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