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1Ӝ, '81*

/ời nói đҫX 7

3hҫn ,� 1hӳng năP chXҭn Eӏ ��
�� Thời nirn thiếu và tuәi trҿ ��
�� Trường hӑc cuӝc đời ��
� �&hiến tranh và sӵ trục [uҩt ��

3hҫn ,,� ĈiP đông Yk\ TXDnh ��
�� 1hӳng sӵ kiӋn ӣ HerIord ��
�� ³Mӑi nӛi khә đau cӫa con người là mối bұn tkm cӫa tôi´ ��
�� 1gười liӋt có thể đi, người m� có thể nhun ��
�� Trrn ban công ӣ HerIord ��
�� 6ӵ kiểm chӭng ӣ Heidelberg ��
�� Trường hӧp cӫa 6trobel ��
�� BӋnh nhkn, điӅu trӏ và [pt nghiӋm ��
�� .hông phҧi Tuӹ sa tăng ��
�� 6ӵ [uҩt hiӋn cӫa Bruno Gröning trong lӏch sӱ ��
��� TE 'E8M (Bҧn giao hưӣng� 1gӧi ca Thưӧng Ĉế)  

ӣ 5osenheim  ��
��� ³Tôi cho bҥn biết«´ ��
��� 6ӵ Tua\ trӣ vӅ nguӗn vƭ đҥi ��

3hҫn ,,,� Èp lӵc Yà nhӳng lӵc lưӧng chống đối ��
�� ³6ӭc khoҿ không thể mua đưӧc bҵng tiӅn´ ��
�� Egon $rthur 6chmidt ³1gười viết tiểu sӱ Gröning´ ��
�� 1hӳng nhà khoa hӑc đҫu cѫ trục lӧi ��
�� 1hӳng kҿ làm tiӅn ӣ TraberhoI  ��
�� 1hà bio, tiến sӻ Michael GraI 6oltikow ���
�� Trn chӍ hu\ trҥi tұp trung thời phit [tt 2tto Meckelburg ���
�� /ưѫng \ Eugen Enderlin và ³người chӳa bӋnh thҫn kǤ´ 

bic sӻ .urt Trampler ���



�

Ghi chú:
Heilstrom (Hai�lѫ�sờ�tờ�rôm)� Bruno Gröning gӑi nhӳng lӵc 
tinh thҫn (tkm linh) có tic dụng chӳa lành bӋnh�

Einstellen ($i�in�sờ�tr�len)� .hi người ta ngӗi để tiếp nhұn 
Heilstrom (lӵc cӫa Thưӧng đế) và đưa nó vào trong cѫ thể 
munh�

Regelungen (5r�ke�lung�nghqn)� .hi cѫ thể tiếp nhұn 
Heilstrom nó sӁ [ҧ\ ra Tui trunh tҭ\ rӱa trong cѫ thể� ĈiӅu nà\ 
có thể gk\ đau vӅ thể [ic nhưng Tua đó bӋnh tұt sӁ đưӧc đҭ\ l�i 
ra khӓi cѫ thể� Bruno Gröning gӑi đk\ là Tui trunh 5egelung.

�� 5udolI Bachmann ± mӝt kҿ làm tiӅn  ���
�� HiӋp hӝi Gröning ���

3hҫn ,9� /Ӌnh cҩP chӳD EӋnh�  
nhӳng Yụ in Yà ³TUӣ YӅ nhà´ ���

�� 1hӳng bic sƭ ӣ HerIord ���
�� &uốn sich nhӓ cӫa T6� :eiler ���
�� /uұt hành nghӅ \ ���
�� ³/uұt hành nghӅ \ không ip dụng vӟi  

Bruno Gröning´ ���
�� 9ụ in lӟn ���
�� Thiru chi\ trong lzng ���
�� ³ĈiӅu nà\ lirn Tuan tӟi mӑi sinh vұt sống´ ���
�� Bưӟc phit triển tiếp theo cӫa công trunh ���
�� &hһng cuối c�ng ± 3aris ���

+ưӟng YӅ tưѫng lDi�  
&ông tUunh cӫD %UXno *U|ning ���
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/Ӡ, 1Ï, ĈҪ8

Bruno Gröning là mӝt trong nhӳng nhkn vұt nәi tiếng nhҩt 
cӫa nhӳng sӵ kiӋn sau chiến tranh ӣ nưӟc Ĉӭc� 1ăm ���� 
hàng chục ngàn người lǊ lưӧt kpo đến nhӳng nѫi có mһt 
Bruno� 1hӳng ca lành bӋnh [ҧ\ ra thời kǤ đó không thể nào 
đếm [uể� 1gười liӋt, người m�, người ckm lҥi khoҿ mҥnh trӣ 
lҥi� 1hӳng người tum kiếm sӵ gi~p đӥ trrn khҳp thể giӟi đm 
kpo đến để gһp Ðng� /~c bҩ\ giờ đm [ҧ\ ra nhӳng cҧnh tưӧng 
kǤ lҥ chưa tӯng có trong thời đҥi ch~ng ta� 1gà\ na\ nhӳng 
nhkn chӭng c�ng thời Ðng khi kể lҥi nhӳng sӵ kiӋn [ҧ\ ra l~c 
bҩ\ giờ hӑ đm [~c đӝng không cҫm đưӧc nưӟc mҳt� 

%UXno *U|ning đm Pong PXốn điӅX gu"
³1hiӋm vụ cӫa tôi, mục tiru cӫa tôi là gi~p đӥ và chӳa lành 

bӋnh cho tҩt cҧ mӑi người�´
³Tôi muốn cӭu gi~p và chӳa bӋnh� Thӵc ra không phҧi bҧn 

thkn tôi làm điӅu đó, nhưng tôi biết rҵng dzng lӵc đó chҧ\ 
trong cѫ thể tôi và tôi có khҧ năng sӱ dụng nó để chӳa bӋnh 
cho con người�´

³Tôi mong muốn rҵng bҥn sӁ luôn chế ngӵ mӝt cuӝc sống 
mҥnh khoҿ, tốt đҽp, như chtnh cuӝc sống mà Thưӧng Ĉế đm 
[ic đӏnh cho bҥn�´

³Bҥn nrn biết rҵng tҩt cҧ cic bҥn đӅu thuӝc vӅ nhau� Bҥn 
nrn \ru thưѫng đӗng loҥi như \ru thưѫng chtnh bҧn thkn bҥn� 
Mong ưӟc cӫa tôi, ngu\Ӌn vӑng cӫa tôi là điӅu đó sӁ [ҧ\ ra, 
rҵng con người sӁ tụ hӝi c�ng nhau� Ĉó là mӝt trong nhӳng 
điӅu kiӋn để dүn đến sӵ gi~p đӥ và lành bӋnh�´

%UXno *U|ning đm nói gu"
³Hm\ tin tưӣng và có niӅm tin, lӵc Thưӧng Ĉế sӁ gi~p đӥ và 

chӳa lành bӋnh�´



�

³Ĉӗng tiӅn có sӭc mҥnh, nhưng sӭc khoҿ mӟi có sӭc mҥnh 
toàn năng�´

³&ó rҩt nhiӅu điӅu [ҧ\ ra không thể giҧi thtch đưӧc, nhưng 
không có điӅu gu là không thể [ҧ\ ra�´

³.hông có bӋnh nào là không chӳa đưӧc�´
³Thưӧng Ĉế là người thà\ thuốc vƭ đҥi nhҩt�´
³Hm\ \ru cuӝc sống ± Thưӧng Ĉế ± Thưӧng Ĉế ӣ khҳp mӑi 

nѫi�´
³Tôi không là gu cҧ, Thưӧng Ĉế mӟi là tҩt cҧ�´

%UXno *U|ning đm làP gu"
³Tôi kru gӑi cic bҥn hm\ Tua\ trӣ lҥi vӟi cӝi nguӗn� Bҥn hm\ 

đi lrn, tôi đm [k\ mӝt ck\ cҫu cho bҥn� Bҥn đi tӯ con đường 
đau khә đến con đường Thưӧng đế� Trrn con đường nà\ không 
có bҩt hҥnh, không có đau khә, không có gu là không chӳa 
đưӧc� Ӣ đó tҩt cҧ đӅu tốt đҽp� &on đường dүn bҥn Tua\ trӣ vӅ 
vӟi Thưӧng đế�´

³Hm\ đưa cho tôi tҩt cҧ bӋnh tұt cӫa bҥn, nӛi lo cӫa bҥn, sӵ 
bҩt hҥnh cӫa bҥn và tҩt cҧ nhӳng điӅu không tốt ± Tôi sӁ lҩ\ 
đi tҩt cҧ�´ 

³Bk\ giờ tôi sӁ [k\ mӝt ngôi nhà trrn toàn thế giӟi�´
³Tôi sӁ trao lҥi cho bҥn bҧn năng khpo lpo tӵ nhirn cӫa con 

người cә [ưa� .hi đó ch~ng ta sӁ có mӑi thӭ� .hi đó ch~ng ta 
sӁ có sӵ bunh \rn trrn Trii đҩt nà\ không phkn biӋt tôn giio, 
dkn tӝc� Ĉó là ph~c lành cӫa Thưӧng Ĉế� Bҥn chӍ cҫn tiếp 
nhұn ch~ng và điӅu đó cҫn phҧi đưӧc tiếp tục nhkn rӝng ra�´

%UXno *U|ning là Di"
³Tôi chӍ là mӝt công cụ cӫa Thưӧng Ĉế� Tôi không Tuan tkm 

đến bҩt cӭ điӅu gu, tôi không gi~p đӥ vu tiӅn, tôi chӍ làm theo 
nhӳng điӅu mà Thưӧng Ĉế đm lӋnh cho tôi� Tôi không làm nhӳng 
điӅu gu khic ngoài nhӳng điӅu Thưӧng Ĉế bҧo tôi phҧi làm�´
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³6ӭc khoҿ không phҧi là thӭ có thể mua đưӧc, đó là Tuà tһng 
cӫa Thưӧng Ĉế� $i có ma\ mҳn lҩ\ lҥi đưӧc sӭc khoҿ Tua ҧnh 
hưӣng cӫa tôi, người đó hm\ cҧm ѫn Thưӧng Ĉế mӑi l~c mӑi 
nѫi chӭ đӯng cim ѫn tôi, tôi chӍ là công cụ, là bӅ tôi trung 
thành cӫa 1gười�´

³Tôi không phҧi là Gröning� 1gười ta chӍ đһt cii trn nà\ cho 
thể [ic cӫa tôi� &zn thӵc chҩt tôi là ai, con người sӁ nhұn ra 
khi thể [ic tôi không czn tӗn tҥi trrn Trii đҩt nà\�´

³Tôi luôn là người gieo hҥt giống cӫa sӵ bunh \rn và hoà bunh 
trrn Trii đҩt nà\ và tôi cǊng là người sӁ thu hoҥch ch~ng�´
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3+Ҫ1 ,�  
1+Ӳ1* 1Ă0 &+8Ҭ1 %ӎ

Bruno Gröning đưӧc sinh ra vào thing năm năm ���� tҥi 
'an]ig� Tҥi đk\ ông đm trҧi Tua tuәi nirn thiếu và tuәi trҿ cӫa 
munh cǊng như nhӳng năm đҫu cӫa lӭa tuәi trưӣng thành� Tҥi 
đk\ Ðng đm tiếp nhұn cҧm giic chuҭn bӏ cho nhӳng nhiӋm vụ 
sau nà\ cӫa Ðng�

Martin 'am� đm viết mӝt bài thѫ vӅ thành phố 'an]ig và 
cǊng là nói vӅ con người Bruno Gröning�

&inh cәng vào thành chҳc chҳn và đưӧc làm tӯ gҥch, gӛ, 
1hӳng con tàu đưӧc [k\ và chӣ đҫ\ hàng hoi 
1hӳng cinh buӗm và con tàu mҥnh mӁ 
Giống như cii cә đҫ\ năng lưӧng nghirng [uống bӅn bӍ 
9ӟi sӵ tӵ hào trong công viӋc cӫa munh

&on người [uҩt ch~ng dưӟi inh sing dӳ dӝi 
'� đưӧc chӣ che, vүn sa sҭm mһt mà\ 
Ĉôi vai oҵn lrn vu ginh nһng 
1hưng luôn đưӧc soi đường bӣi inh sao [a

6ӵ chӣ che tu\Ӌt vời cӫa sӗi và đi, 
Biểu tưӧng cӫa trҫn gian, tu\rn bố rҵng� 
³Tôi là người mang vic khә đau, 
/à đҫ\ tӟ cӫa mӑi người, nhưng không ngang bҵng vӟi ai cҧ�´



Biểu tưӧng cӫa thành phố 'an]ig
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�� Thời nirn thiếX Yà tXәi tUҿ

Gia đunh Bruno Gröning sống ӣ 2live, mӝt v�ng thuӝc 'an�
]ig nҵm cҥnh biển và đưӧc bao bӑc bӣi nhӳng cinh rӯng� 1ăm 
���� Bruno Gröning đm viết trong bҧn lê lӏch tӵ thuұt vӅ thời 
nirn thiếu cӫa munh�

³Tôi là người con thӭ tư trong số � người con cӫa vӧ 
chӗng ông $ugust Gröning và Margarethe� Tôi đưӧc 
sinh ra vào ngà\ ��������� tҥi 'an]ig, 2live� &ha tôi là 
đốc công thӧ nӅ� («)

1ga\ tӯ khi czn rҩt nhӓ và cҧ thời kǤ thanh nirn, khi 
czn sống chung c�ng bố mҽ, càng ngà\ tôi càng nhұn 
thҩ\ munh có rҩt nhiӅu khҧ năng đһc biӋt, nhӳng khҧ 
năng đó phit ra tӯ chtnh con người tôi, ch~ng có thể ҧnh 
hưӣng đến cҧ người và đӝng vұt, có thể chӳa bӋnh và 
làm cho người cǊng như đӝng vұt điӅm tƭnh trӣ lҥi�

.hi czn là mӝt cұu bp, người ốm thҩ\ hết đau khi tôi 
brn cҥnh hӑ� người lӟn cǊng như trҿ con khi bӏ ktch 
đӝng ha\ cmi lӝn đӅu lұp tӭc bunh tƭnh trӣ lҥi chӍ nhờ vài 
cku nói cӫa tôi� Tôi cǊng thҩ\ rҵng nhӳng con vұt vốn 
đưӧc coi là hoang dҥi và hung dӳ lҥi tӓ ra hiӅn lành và 
thuҫn phục khi ӣ Tuanh tôi� &htnh vu vұ\ mà Tuan hӋ 
cӫa tôi trong ngôi nhà cӫa bố mҽ rҩt kǤ dӏ và ngӝt ngҥt� 
Tôi đm cố gҳng để tӵ lұp và muốn ra ngoài để trinh sӵ 
hiểu lҫm cӫa gia đunh�´

1ga\ tӯ khi czn nhӓ Ðng thường [u\rn ra khӓi nhà� Trong 
mӝt bҧn thҧo viết ta\ vào năm ���� Ðng đm viết vӅ nhӳng điӅu 
Ðng đm trҧi nghiӋm ӣ đó�

³Tôi tiếp tục đi và đm nhұn ra mӝt bӭc tranh rҩt r} 
ràng� Thirn nhirn, đӝng vұt, tôi và con người, đó chtnh 
là nhӳng thӭ do Thưӧng đế sing tҥo ra trrn Trii đҩt nà\, 
tôi coi tҩt cҧ nhӳng thӭ đó đӅu là Thưӧng đế� Tӵ nhirn 
tôi nhұn đưӧc ê nghƭ µThưӧng đế¶ và tôi cӭ tӵ nói vӟi 



��

chtnh munh� Thưӧng đế ± thұt tu\Ӌt vời khi đưӧc ӣ brn 
1gười, con luôn muốn đưӧc ӣ đk\� Ӣ nhà brn cҥnh bố 
mҽ cǊng như brn cҥnh nhӳng người khic không tu\Ӌt 
vời như ӣ đk\ và cǊng không \rn tƭnh nӳa� 3hҫn lӟn 
con người đӅu không tốt� &on muốn ӣ lҥi đk\, ӣ đk\ con 
không czn phҧi sӧ nhӳng người [ҩu nӳa� 

Ӣ đk\ tôi cǊng nhұn ra mӝt điӅu rҵng nhӳng con vұt 
ӣ lҥi đk\ cǊng chӍ bӣi muốn trinh [a nhӳng con người 
[ҩu [a� .hông lku sau tôi cǊng nhұn ra rҵng ӣ đk\ tốt 
hѫn là ӣ trong ngôi nhà bố mҽ, ӣ đk\ tôi không cҧm 
thҩ\ cô đѫn� &ic con vұt cǊng đӝt nhirn không czn 
nh~t nhit nӳa, ch~ng tӓ ra tin cұ\ và đến gҫn tôi, để 
cho tôi vuốt ve, mѫn trӟn ch~ng� Tôi đm nói chu\Ӌn 
vӟi ch~ng� &h~ng tôi rҩt hiểu nhau� &h~ng thip t�ng 
tôi đi Tua rӯng, và ch~ng tôi đm trӣ thành nhӳng người 
bҥn tốt�

Tôi đm ӣ lҥi vài ngà\, vài đrm trong rӯng cho đến khi 
có người tum ra tôi và mang tôi trӣ vӅ nhà bố mҽ� 9Ӆ 
nhà tôi đm chӏu mӝt trұn đzn roi và bӏ nhốt vào trong 
mӝt căn phzng� Tôi không bao giờ khóc bӣi nhӳng trұn 
đzn đó, bӣi tôi không thҩ\ đau, tu\ thể [ic thu ttm tii vu 
đzn roi� 'ҫu sao đi nӳa, sӵ giam cҫm trong căn nhà bố 
mҽ kpo dài không lku, bӣi tôi thường [u\rn tӵ giҧi thoit 
cho munh rҩt nhanh� 5ӯng và nhӳng người bҥn cӫa tôi ± 
nhӳng con vұt ± có sӭc cuốn h~t tôi rҩt mҥnh�

.hi ӣ trong rӯng tôi thường [u\rn có ê nghƭ� µ&on 
người không phҧi là bҥn cӫa munh sao" Tҥi sao munh 
lҥi luôn chҥ\ trốn khӓi con người"¶ 9à tôi lҥi hiểu ra� 
µĈӝng vұt sӧ nhӳng điӅu [ҩu ӣ con người, nhưng tôi 
không sӧ bӣi tôi mҥnh hѫn cii [ҩu� Tôi muốn cho mӑi 
người thҩ\ là tôi mҥnh hѫn�¶ Tu\ thể [ic tôi l~c đó czn 
nhӓ bp nhưng đѫn giҧn tôi cҧm thҩ\ munh mҥnh hѫn tҩt 
cҧ mӑi người� 



15

.ể tӯ đó ± tӯ l~c tôi mӟi hai tuәi rưӥi� tôi đm đưӧc dүn 
dҳt tӟi nhӳng người đm bӏ cii [ҩu ngӵ trӏ� &ii [ҩu mà 
con người gӑi là bӋnh tұt đm huӹ hoҥi cѫ thể hӑ, và khi 
tôi đӭng trưӟc cѫ thể mӝt người bӋnh tұt, mӝt ê nghƭ lҥi 
[uҩt hiӋn� BӋnh tұt đm rời khӓi mӝt số đӝng vұt khi tôi 
thu thҫm vӟi chtnh munh� µ1gười bҥn nhӓ đing \ru, bҥn 
sӁ lҥi có mӝt cѫ thể khoҿ mҥnh�¶ 9à điӅu đó đm [ҧ\ ra� 
Ĉối vӟi con người cǊng sӁ tưѫng tӵ như vұ\� .hi ê nghƭ 
đó đưӧc khҷng đӏnh chҳc chҳn thu con người lҥi đưӧc 
khoҿ mҥnh trӣ lҥi� &ӭ thế tôi đưӧc đưa thҷng tӟi nhӳng 
người ốm, bӣi ӣ tҩt cҧ nhӳng căn hӝ nѫi tôi [uҩt hiӋn 
luôn có người ốm và tôi chӍ nói vӟi hӑ� Bҥn không czn 
ốm nӳa� Hoһc nếu có người nói� µ$nh ҩ\ sӁ chết¶ thu tôi 
chӍ nói hết sӭc ngҳn gӑn� µ.hông, czn lku anh ҩ\ mӟi 
chết, anh ҩ\ sӁ khoҿ trӣ lҥi�¶ Tôi chӍ gһp nhӳng người 
bӋnh hết sӭc ngҳn ngӫi, tôi đến gҫn người bӋnh, nói vҳn 
tҳt và nhҽ nhàng vӟi hӑ và nga\ sau đó biến đi nhanh 
như tia chӟp�´

Trong mӝt cuӝc phӓng vҩn vӟi vӟi tҥp cht ³'as 1eue Blatt´ 
năm ���� Ðng đm kể�

³1ga\ tӯ khi là mӝt đӭa trҿ, tôi đm luôn phҧn đối tҩt 
cҧ nhӳng điӅu không tốt� Ĉѫn giҧn là tôi không thể 
chӏu đӵng đưӧc điӅu đó� Mӑi thӭ trong tôi đӅu chống 
lҥi điӅu đó� Ĉó là lê do mà nga\ tӯ hӗi đó tôi đm bӏ đһt 
cho biӋt danh là người thui thӫi mӝt munh, luôn cӭng 
đҫu muốn giӳ Tuan điểm cӫa munh� 

Mӝt điӅu kǤ lҥ là tôi luôn bӏ lôi cuốn đến gҫn nhӳng 
người ốm đau và nhӳng người đau khә� Mӝt sӭc h~t kǤ 
lҥ đm dүn tôi đến gҫn hӑ� .Ǥ lҥ là hӑ cҧm thҩ\ khoҿ hѫn 
khi tôi ӣ cҥnh hӑ� 1hiӅu lҫn tôi luôn phҧi nghe hӑ nói� 
µHm\ ӣ lҥi đk\, cұu bp cӫa tôi, cұu làm tôi Turn đi sӵ 
đau đӟn cӫa munh¶� Hӗi đó đôi khi tôi cǊng dim cҧ gan 
thể hiӋn sӵ phҧn đối cӫa munh trưӟc mһt người Tuen ha\ 
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bic sӻ cӫa hӑ� µ1gười nà\ sӁ khoҿ mҥnh trӣ lҥi� 1hưng 
người kia thu lҥi không thể�¶� Hӑ lҳc đҫu và hӓi tҥi sao 
tôi lҥi có thể khҷng đӏnh điӅu đó� Tôi đm không thể trҧ 
lời hӑ, tôi chӍ cҧm nhұn đưӧc điӅu đó thôi� 

&Ǌng chtnh cii cҧm giic nà\ đm [ui khiến tôi đến thăm 
nhӳng người bӏ thưѫng đang nҵm ӣ cic bӋnh viӋn Tukn 
đӝi ӣ 'an]ig trong chiến tranh thế giӟi thӭ nhҩt� Tôi 
nhanh chóng trӣ thành mӝt vӏ khich mà nѫi đku người 
ta cǊng biết� Ӣ trường tôi luôn bӏ kết tӝi, thұm cht khi tôi 
trốn hӑc hӑ doҥ sӁ gӱi tôi đến trường cҧi tҥo�

Tҩt cҧ nhӳng điӅu đó cǊng không ngăn cҧn đưӧc tôi 
gi~p đӥ người khic� Tunh trҥng đói kpm vào nhӳng năm 
đҫu cӫa thế kӹ �� ӣ 'an]ig là vô c�ng lӟn� &�ng vӟi 
mӝt vài người bҥn khic tôi đm thành lұp cku lҥc bӝ thanh 
nirn để tә chӭc thu thұp Tuҫn io cǊ, thӵc phҭm cǊng 
như Tu\rn góp tiӅn gi~p nhӳng người nghqo nhҩt�´

Trong bҧn lê lӏch ci nhkn năm ���� Ðng đm viết�
³Tôi đm hӑc tiểu hӑc� 6au khi tốt nghiӋp tiểu hӑc tôi 

hӑc nghӅ thưѫng nghiӋp� Tôi đm hӑc ӣ đó hai năm rưӥi� 
1hưng tôi đm phҧi bӓ hӑc theo \ru cҫu cӫa cha� &ha tôi 
muốn tôi hӑc nghӅ [k\ dӵng� Theo ngu\Ӌn vӑng cӫa 
cha, tôi đm theo hӑc nghӅ thӧ mӝc, nhưng tôi không theo 
đưӧc đến c�ng bӣi l~c bҩ\ giờ ӣ 'an]ig có rҩt nhiӅu 
người thҩt nghiӋp� 9u lê do đó mà tôi đm phҧi ngӯng hӑc 
� thing trưӟc khi tốt nghiӋp, bӣi công t\ nѫi tôi hӑc đm 
phҧi đóng cӱa do thiếu đѫn đһt hàng�´

�� TUường hӑc cXӝc đời

Bruno Gröning đm viết tiếp�
³1ăm ���� tôi đm mӣ [ưӣng [k\ dӵng và [ưӣng 

mӝc và đm tӵ lұp� .hoҧng hai năm sau tôi đm đóng cӱa 
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[ưӣng� Tôi trӣ thành người làm thur lһt vһt, không có 
công viӋc әn đӏnh mmi đến năm ����� Tôi đm tӯng làm 
trong nhà mi\ sô cô la, chu\ển điӋn ttn ӣ sӣ bưu điӋn 
'an]ig, và làm kӻ thuұt virn điӋn ip thҩp ӣ công t\ 6ie�
mens và công t\ Halske trong khoҧng � thing� Ӣ đó tôi 
đm đӝc lұp thӵc hiӋn hҫu hết cic công viӋc� Tôi đm làm 
tҩt cҧ nhӳng công viӋc nà\ vӟi niӅm sa\ mr� Ӣ đk\ tôi 
có điӅu kiӋn để nghirn cӭu vӅ sӵ hiểu biết và khҧ năng 
cӫa con người thuӝc mӑi tҫng lӟp khic nhau trong mӑi 
hoàn cҧnh khic nhau� Tôi cǊng hiểu đưӧc người ta sống 
thế nào� Tôi không chӍ tum hiểu nhӳng người nghqo nhҩt 
trong nhӳng người nghqo mà tôi czn tum hiểu nhӳng 
người giàu nhҩt trong số nhӳng người giàu, [em hӑ 
sống như thế nào� Tôi không Tuan tkm đến đời tư cӫa hӑ 
(phim ҧnh, Tuin trӑ, Tuin ăn, chѫi bài«)�´

Ӣ mӝt nѫi khic Ðng đm viết như sau�
³Trong Tumng khoҧng thời gian sau đó ӣ 'an]ig, tôi 

không chӍ làm thӧ mӝc, mà czn làm đӗ gia dụng, làm 
thӧ sѫn, thӧ khóa� Ĉôi khi tôi cǊng làm cho công t\ 
6iemen và làm viӋc tҥi bưu điӋn� /~c đó tôi cǊng có dӏp 
gi~p đӥ cho nhӳng người đӗng hưѫng cӫa munh trong 
mӝt số trường hӧp có lirn Tuan đến phip luұt� &ông viӋc 
cӫa tôi không lirn Tuan gu đến chӫ nghƭa [m hӝi dkn tӝc� 
Tôi nhanh chóng đưӧc giӟi thiӋu vào 16B2
� 1hưng 
do nhӳng Tuan điểm rirng cӫa munh, không lku sau tôi 
đm bӏ sa thҧi�´

Trong bҧn lê lӏch ci nhkn năm ���� Ðng viết tiếp�
³�� tuәi tôi kết hôn c�ng Gertrud &ohn, người 'an]ig� 

&uӝc hôn nhkn nà\ đm mang lҥi cho tôi hai người con 
nhưng cҧ hai người con đӅu đm chết�´


 16B2� Mӝt tә chӭc [t nghiӋp [m hӝi chӫ nghƭa dkn tӝc, mӝt dҥng cӫa lirn 
đoàn lao đӝng [m hӝi chӫ nghƭa dkn tӝc�
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Trong bҧn lê lӏch ci nhkn ���� Ðng đm viết vӅ ê nghƭa 
cӫa cuӝc hôn nhkn nà\ đối vӟi Ðng�

³5ҩt đing tiếc là không lku sau vӧ tôi đm thể hiӋn r} 
ràng là không đӗng cҧm vӟi đһc th� công viӋc và nhӳng 
thành Tuҧ cӫa tôi mà chӍ Tuan tkm tӟi vai trz kiếm kế 
sinh nhai� Bà ҩ\ cố gҳng để gk\ trӣ ngҥi cho tôi, không 
cho tôi đưӧc tӵ do làm viӋc, cҧn trӣ tôi gi~p đӥ và chӳa 
bӋnh cho người khic và như vұ\ tôi lҥi phҧi chӏu sӭc pp 
chҷng khic thời gian sống c�ng bố mҽ, bӏ th~c giục Tua\ 
trӣ vӅ con đường tiểu thӏ dkn sѫ đҷng�´ 

Trong bҧn lê lӏch ci nhkn năm ���� Ðng lҥi mӝt lҫn nӳa nói 
vӅ khҧ năng đһc biӋt cӫa Ðng�

³1ga\ tӯ nhӓ tôi đm có khҧ năng đһc biӋt� &ó thể chӳa 
bӋnh và làm cho người cǊng như đӝng vұt bunh tkm trӣ 

³Tôi đһc biӋt muốn trҧi Tua mӝt cuӝc rqn lu\Ӌn thӵc tế, trong thời 
gian đó tôi có thể nghirn cӭu vӅ nhӳng kiến thӭc và khҧ năng cӫa 

con người trong mӑi hoàn cҧnh cӫa mӑi tҫng lӟp [m hӝi´�
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lҥi, cǊng giống như trường hӧp ӣ mӝt số người thời [a 
[ưa� Ҧnh hưӣng nà\ đһc biӋt mҥnh ӣ nhӳng người có tố 
chҩt thtch hӧp, có nhӳng bӋnh vӅ thể [ic và sinh lê mà 
nhӳng phưѫng phip khic đҫu hàng� 1hӳng người nà\ 
phҫn lӟn đưӧc chӳa khӓi hoһc cht tt thu cǊng đưӧc cҧi 
thiӋn vӅ cѫ bҧn�´

Thời gian nà\ cǊng đm có nhӳng bio cio lành bӋnh đҫu tirn� 
9t dụ năm ���� bà &harlotte $dam đm viết nhӳng lời cam 
đoan dưӟi đk\� 

³Tôi biết ông Bruno Gröning tӯ năm ���� tҥi 'an]ig, 
thành phố Tur hưѫng tôi� /~c bҩ\ giờ Bruno Gröning 
đm rҩt đam mr nhӳng vҩn đӅ tkm linh, đm gi~p đӥ và 
chӳa bӋnh đưӧc cho nhiӅu người� Tôi đm biết gҫn �� 
trường hӧp đm có kết Tuҧ, («) Tôi có rҩt nhiӅu bҵng 
chӭng chӭng minh rҵng ông Gröning đm gi~p bӑn trҿ 
như thế nào, vt dụ nhӳng đӭa trҿ bӏ tr liӋt cӝt sống do bӏ 
bҥi liӋt, ha\ đӭa trҿ bӏ điếc ha\ bӏ m�� Tҩt cҧ mӑi người 
đӅu khӓi bӋnh� 5ҩt nhiӅu người đm đưӧc ông chӳa bӋnh 
ngà\ đó, kể cҧ bҧn thkn tôi đến tұn bk\ giờ vүn không 
thể giҧi thtch đưӧc, không thể hiểu đưӧc điӅu đó [ҧ\ ra 
như thế nào�´

Ma[ Bruhn là mӝt người bҥn và người hàng [óm cӫa Bruno 
Gröning ӣ 'an]ig� 1ăm ���� ông đm viết mӝt bio cio chi tiết 
vӅ hoҥt đӝng cӫa Bruno thời gian đó� 'ưӟi đk\ là bҧn tóm tҳt 
cӫa bio cio nà\�

³Tӯ trưӟc đến na\ Bruno Gröning không bao giờ nghƭ 
cho bҧn thkn munh� 6ӵ Tuan tkm lӟn nhҩt cӫa ông đӅu 
dành cho nhkn loҥi, là gi~p hӑ và đem lҥi cho hӑ nguӗn 
sӭc mҥnh mӟi� 9ӟi ông không Tuan trӑng là hӑ ӣ đku, 
hoһc cho d� hӑ đm phҥm phҧi lӛi lҫm gu khiến hӑ lkm 
vào cҧnh [ung đӝt vӟi phip luұt và sau đó bӏ trҩn ip�

Ĉôi khi ông Turn cҧ ngӫ và Turn cҧ viӋc kiếm tiӅn� 
Thӭ du\ nhҩt ông Tuan tkm là� Gi~p đӥ�
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Thұm cht người bӋnh thường [u\rn nhờ ông đến để 
gi~p đӥ, kể cҧ ban đrm� 1hưng, cho d� là chu\Ӌn gu đi 
nӳa, ông cǊng không hӅ lҩ\ mӝt đӗng tiӅn công� Trii lҥi, 
ông czn đem nhӳng đӗng tiӅn cuối c�ng cӫa munh cho 
nhӳng người đó� 1ga\ cҧ khi có người cҧm ѫn ông vu 
nhӳng gu ông đm làm, Bruno Gröning cǊng tӯ chối và nói 
tha\ vu cҧm ѫn ông thu hӑ có thể làm nhӳng điӅu có tch 
cho cӝng đӗng� Tôi đm đưӧc phpp thip t�ng ông trong 
rҩt nhiӅu trường hӧp và đm hoàn toàn chӭng kiến nhӳng 
viӋc làm cӫa ông� («)

³Thời đó, Bruno Gröning đm không bao  
giờ nghƭ cho bҧn thkn munh´  

Ma[ Bruhn, ����
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'ưӟi đk\ tôi chӍ muốn miru tҧ hai trong số rҩt nhiӅu 
truờng hӧp đm [ҧ\ ra� Trường hӧp đҫu tirn lirn Tuan 
đến chӏ gii Maria cӫa ông� Bà đm bӏ ung thư v~ và theo 
lời khu\rn cӫa bic sӻ chӍ có mӝt cich giҧi Tu\ết là cҳt 
bӓ khối u� Theo bic sӻ viӋc phүu thuұt cҫn phҧi đưӧc 
tiến hành khҭn cҩp trong � ngà\ sau đó� ĈiӅu gu sӁ [ҧ\ 
ra trong lzng cӫa Maria" Bà đm đҩu tranh vӟi chtnh bҧn 
thkn� Hoàn cҧnh cǊng như nhӳng điӅu [ҩu đm ngăn cҧn 
bà đến vӟi em trai munh� 1hưng rӗi vào mӝt ngà\ bà đm 
đến gһp Bruno Gröning, bà muốn nói chu\Ӌn vӟi ông� 
Ĉó là bưӟc đҫu bà đm thҳng nhӳng điӅu [ҩu [a, nhưng 
chưa tu\Ӌt đối� Bà nói rҵng bà muốn đến gһp bic sӻ 
mӝt lҫn nӳa� Em trai bà, Bruno Gröning chӍ nói rҵng bà 
có thể đi đến đó, nhưng ông cǊng Tuҧ Tu\ết rҵng bà sӁ 
Tua\ lҥi gһp ông� 9à sӵ thұt thu đm đ~ng là như vұ\� Mӝt 
ngà\ trưӟc ngà\ ҩn đӏnh lӏch phүu thuұt Maria đm đến 
gһp em trai Bruno vào buәi tối đm rҩt khu\a và \ru cҫu 
ông gi~p đӥ� Bruno� người em trai cười và nói trưӟc sӵ 
có mһt cӫa tôi� µEm không czn thҩ\ sӵ bҩt әn trong ngӵc 
cӫa chӏ nӳa, sing mai chӏ có thể \rn tkm đến gһp bic sӻ 
cӫa chӏ hoһc đến gһp cic bic sӻ nhưng nhӟ \ru cҫu hӑ 
làm cic [pt nghiӋm cҫn thiết trưӟc khi mә, chҳc chҳn 
sau khi làm [pt nghiӋm hӑ sӁ khҷng đӏnh nhӳng điӅu mà 
em đm nói vӟi chӏ�¶

Buәi chiӅu ngà\ hôm sau chӏ cӫa ông, bà Maria đến 
gһp em trai munh và khҷng đӏnh nhӳng điӅu mà Bruno 
Gröning đm nói vӟi bà ngà\ hôm trưӟc� &ic bic sƭ đối 
mһt vӟi mӝt điӅu bt ҭn lӟn và nói rҵng đó là mӝt phpp 
màu ku lҥ đm [ҧ\ ra� Hӑ nói vӅ điӅu đó trong mӝt thời 
gian dài và bӝc lӝ sӵ kinh ngҥc cӫa hӑ� µ&ó điӅu kǤ lҥ đm 
[ҧ\ ra mà ch~ng tôi không thể nào giҧi thtch đưӧc� Ĉk\ 
là nhӳng điӅu giӳa Thirn đường và Trii đҩt mà ch~ng 
ta� người trҫn mҳt thӏt không thể giҧi thtch đưӧc¶ («)
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Tôi muốn kể thrm mӝt trường hӧp khic lirn Tuan tӟi 
người vӧ đҫu tirn cӫa tôi� 1ó [ҧ\ ra nga\ trong ngôi 
nhà Bruno Gröning vu ch~ng tôi sống c�ng trong mӝt 
ngôi nhà� 1gười vӧ đҫu tirn cӫa tôi bӏ virm hӑng� 'o 
sốt cao và sưng tҩ\ ӣ brn trong nrn cô ҩ\ tưӣng đm chết 
vu nghҽt thӣ� &ô ҩ\ đm đưӧc bic sƭ Hollat] điӅu trӏ trong 
vài ngà\� Tunh trҥng cӫa cô ҩ\ ngà\ càng [ҩu đi và bic 
sƭ đm cho đó là mӝt điӅu nghirm trӑng� 9ӧ tôi biết rҵng 
Bruno Gröning có thể gi~p đӥ, nếu cô ҩ\ có đӫ niӅm tin� 
Tôi đm đӅ nghӏ cô ҩ\ cho phpp tôi nhờ Bruno Gröning 
gi~p đӥ nhưng cô ҩ\ đm tӯ chối, bӣi cô ҩ\ chưa thӵc sӵ 
có đӫ niӅm tin mà vүn hi vӑng ӣ sӵ gi~p đӥ cӫa bic sӻ� 
Tu\ nhirn tôi đm nói vӟi Bruno Gröning vӅ viӋc đó và 
ông nói vӟi tôi rҵng ông sӁ tӟi nga\ lұp tӭc khi vӧ tôi 
tum lҥi đưӧc niӅm tin và tӵ munh \ru cҫu sӵ gi~p đӥ cӫa 
ông� 9à điӅu đó đm [ҧ\ ra� 

Tôi không có ӣ nhà trong ngà\ hôm đó� .hi vết sưng 
trong cә hӑng to lrn, cô ҩ\ tưӣng chết vu nghҽt thӣ� 
Trong giờ ph~t ngu\ cҩp giӳa cii sống và cii chết, cô 
ҩ\ đm tum lҥi đưӧc niӅm tin� Trong nӛi sӧ hmi cô ҩ\ đm 
cҧm nhұn đưӧc rҵng Bruno Gröning có thể gi~p đưӧc 
cô� 9u Tui đuối sӭc không thể nói đưӧc nӳa cô đm d�ng 
ch~t sӭc lӵc cuối cǊng g} vào bӭc tường ngăn giӳa hai 
phzng, bӣi vu cô ҩ\ biết Bruno Gröning ӣ nhà vào ngà\ 
hôm ҩ\� Bruno Gröning đm can thiӋp nga\ lұp tӭc� Ðng 
vào phzng và nhun thҩ\ vӧ tôi trong tunh trҥng có thể 
chết vu nghҽt thӣ, mһt ttm tii, cô ҩ\ chӍ czn đӫ sӭc chӍ 
vào cә� 9à điӅu ku diӋu đm [ҧ\ ra� &hӍ sau mӝt vài gik\, 
vết sưng đm [ҽp [uống và cuӝc sống mӟi đm bҳt đҫu�

1gà\ hôm sau, cô ҩ\ đm ra khӓi giường và tӟi gһp bic 
sƭ Hollat]� 9ӏ bic sƭ hiểu khi r} tunh trҥng cӫa vӧ tôi 
đm không thể tưӣng tưӧng nәi� 6au khi khim cho cô ҩ\, 
ông nói rҵng có điӅu gu đó đm [ҧ\ ra mà chtnh ông cǊng 
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không thể giҧi thtch đưӧc, bӣi vu tunh trҥng bӋnh tұt cӫa 
cô ҩ\ có thể khӓi đưӧc chӍ nhờ vào vài lời nói cӫa Bruno 
Gröning� Ðng ta nói rҵng nó tiếp tục là mӝt điӅu bt ҭn 
vӟi ông và đó là mӝt điӅu ku diӋu tu\Ӌt vời đm [ҧ\ ra ӣ 
đk\ mà ông không thể giҧi thtch đưӧc�´ 

Trong mӝt tài liӋu viết vào năm ���� Bruno Gröning đm mô 
tҧ ҧnh hưӣng cӫa Ðng ӣ 'an]ig�

³Tôi biết r} rҵng viӋc làm cho công ch~ng tӯ thing 
�/���� cӫa tôi đm khiến rҩt nhiӅu người ngҥc nhirn� Hӑ 
đm tӵ hӓi µTҥi sao Bruno Gröning lҥi không [uҩt hiӋn 
sӟm hѫn"¶ 

&ku trҧ lời cӫa tôi là tôi đm sống �� năm, và tӯ nhӓ tôi 
đm làm nhӳng viӋc mà bk\ giờ tôi đang làm công khai, 
chӍ có điӅu là tôi luôn cố trinh để không bӏ công ch~ng 
biết tӟi� Tӯ rҩt lku tôi đm luôn cố gҳng, luôn trong cic 
nhóm nhӓ, để nói cho mӑi người biết rҵng tôi biết mӝt 
người đàn ông (tôi chӍ không nói cho hӑ biết rҵng đó 
chtnh là tôi, mà gin nhӳng khҧ năng cӫa tôi cho mӝt 
người không Tuen biết thӭ �), mӝt người không hӅ hӑc 
nghӅ \ nhưng lҥi có khҧ năng chӳa hҫu hết mӑi bӋnh tұt 
bҵng năng lưӧng cӫa chtnh munh� 1hưng nhӳng khin 
giҧ cӫa tôi đӅu nghƭ tôi bӏ đirn, l~c bҩ\ giờ chӍ có rҩt tt 
người có thể hiểu đưӧc tôi�

ThӍnh thoҧng tôi có cѫ hӝi gһp gӥ nhӳng người ốm và 
có khҧ năng lҩ\ đi bӋnh tұt cӫa hӑ mà hӑ không hӅ ha\ 
biết, chӍ bҵng lời nói, hoһc tiếp [~c vӟi phҫn có bӋnh cӫa 
cѫ thể hӑ, ha\ đưa cho hӑ mӝt vұt� 9Ӆ sau tôi đm nhұn 
thҩ\ rҵng tôi có khҧ năng c�ng đӗng thời chӳa bӋnh 
đưӧc cho nhiӅu người, hm\ gӑi khҧ năng nà\ là µphpp 
trӏ bӋnh¶� ĈiӅu đó hoàn toàn không khó đối vӟi tôi� Tôi 
vүn tiếp tục làm viӋc mӝt cich \rn lһng và nghirm khҳc� 
Hҫu như cic nӛ lӵc cӫa tôi đӅu có kết Tuҧ� 1hóm người 
tôi gһp l~c đó đưѫng nhirn là rҩt ngҥc nhirn và không 
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thể hiểu đưӧc điӅu đang [ҧ\ ra� '� sao thu cǊng không 
thể hiểu điӅu đó bҵng lê trt� 1hӳng người ốm đm tӯng 
nhұn đưӧc sӵ gi~p đӥ cӫa tôi đm nhұn ra, đm bӏ thu\ết 
phục và khҷng đӏnh thӵc tế đó, chӍ có điӅu hӑ không thể 
giҧi thtch đưӧc�

Thời gian cǊng như số lưӧng nhӳng ca khӓi bӋnh đm 
làm tôi trӣ thành µ1gười tru\Ӆn tin chtnh¶� &àng ngà\ 
càng có nhiӅu người nhұn đưӧc làn sóng chӳa bӋnh� Tôi 
có thể khҷng đӏnh rҵng mӛi người đӅu có thể là mӝt trҥm 
thu làn sóng nà\, chӍ có điӅu hӑ cҫn phҧi biết hӑ muốn 
thu cii gu� Ĉưѫng nhirn ngà\ [ưa cǊng đm có nhӳng 
nguӗn phit nhӓ, nhưng tôi nghƭ rҵng nhӳng người đó bӏ 
hҥn chế vӅ năng lưӧng và không thể mӣ rӝng ra mà bӏ 
đҭ\ ra do Tui \ếu và bӏ tan vӥ�

Mӝt cich ngҳn gӑn tôi có thể nói giống như mӝt sӵ so 
sinh rҵng tôi đm đһt mi\ thu cӫa con người vào đ~ng vӏ 
trt và có khҧ năng có thể gӑi là phục hӗi lҥi nhӳng cѫ 
Tuan trong con người� Ĉối vӟi nhӳng người đm đưӧc tôi 
chӳa bӋnh nó hiển nhirn như là mӝt cii đài thu�´

� �&hiến tUDnh Yà sӵ tUục [Xҩt

Trong bҧn lê lӏch tӵ thuұt cӫa munh năm ����, Bruno Grö�
ning tiếp tục bӝc bҥch như sau�

³1ăm ����, khi tôi �� tuәi, tôi bӏ gӑi vào Tukn đӝi� 
'o Tuan điểm cӫa tôi mà đm nҧ\ sinh bҩt hoà� 9t dụ hӑ 
doҥ sӁ đưa tôi ra toà in Tukn sӵ bӣi vu tôi đm tu\rn bố� 
µ&ho d� tôi có phҧi ra mһt trұn ha\ không thu tôi cǊng 
sӁ không bao giờ bҳn bҩt cӭ người nào�¶ &uối c�ng thu 
tôi vүn ra mһt trұn�

1ăm ����, mӝt mҧnh lӵu đҥn đm làm đ�i phҧi cӫa tôi 
bӏ thưѫng� Tôi đm đưӧc đưa đến mӝt bӋnh viӋn Tukn \ 
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ӣ Tur nhà, nhưng bӏ trҧ lҥi, đưӧc [em như không chӳa 
đưӧc và lҥi phҧi ra trұn đinh nhau vӟi người 1ga trrn 
đҩt Ĉӭc� 6au đó, tôi bӏ nhӳng người 1ga bҳt làm t� binh 
vào thing � năm ����� Thing �� năm ����, tôi đưӧc 
Tukn 1ga thҧ và đưa tӟi miӅn tk\ nưӟc Ĉӭc�

Trong trҥi tұp trung t� nhkn cӫa 1ga, tôi đm luôn tum 
mӑi cich gi~p đӥ nhӳng người c�ng cҧnh ngӝ và chӍ hu\ 
người 1ga đm gӑi tôi lrn ba lҫn để tra hӓi, trong mӝt lҫn 
hӑ doҥ sӁ bҳn tôi� Mӝt trong nhӳng điӅu tôi \ru cҫu là 
hӑ phҧi đối [ӱ vӟi nhӳng t� nhkn Ĉӭc tt nhҩt là như vӟi 
nhӳng con s~c vұt, bӣi vu sӵ đối [ӱ mà nhӳng t� nhkn 
nhұn đưӧc khi đó kpm [a so vӟi nhӳng con s~c vұt� Ӣ 
đk\ tôi đm tұn dụng mӑi cѫ hӝi có đưӧc để mang lҥi sӵ 
gi~p đӥ và khuk\ khoҧ cho nhӳng người đӗng cht cӫa 
munh đang ӣ trong tunh cҧnh vô vӑng�´

Ӣ mӝt nѫi khic Ðng đm miru tҧ tunh trҥng đó như sau�
³Trong thời gian phục vụ trong Tukn đӝi, kể cҧ khi ӣ 

trong t� tôi đm gi~p chӳa bӋnh cho nhӳng người c�ng 
cҧnh ngӝ� Tu\ nhirn do ngoҥi cҧnh mà nhӳng công viӋc 
mang ttnh hӋ thống và chu\rn sku không thể thӵc hiӋn 
đưӧc�´

Trong mӝt cuӝc phӓng vҩn cӫa tҥp cht ³'as 1eue Blatt ± 
Bio thời mӟi´ vào năm ����, ông đm mô tҧ nhӳng sӵ cố gҳng 
để gi~p đӥ nhӳng đӗng cht cӫa munh�

³Gi~p đӥ nhӳng người nghqo nhҩt ± đó là ngu\Ӌn 
vӑng cӫa tôi sau sӵ sụp đә nà\, khi tôi ngӗi trong t� 
c�ng vӟi nhӳng người ltnh trong trҥi t� binh 1ga� Ĉó 
là mӝt thời kǤ vô c�ng khó khăn, bӣi ch~ng tôi không 
đưӧc đip ӭng nhiӅu nhu cҫu tối thiểu nhҩt� 1hӳng người 
bҥn c�ng cҧnh ngӝ vӟi tôi đm thӯa nhұn rҵng, tôi không 
e ngҥi bҩt cӭ điӅu gu để gi~p hӑ để cҧi thiӋn số phұn cӫa 
ch~ng tôi�
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Tôi không chӍ thu nhһt nhӳng chӗi non cӫa nhӳng ck\ 
non để pha trà có rҩt nhiӅu chҩt dinh dưӥng, mà czn 
gi~p tҥo ra mӑi khҧ năng cҧi thiӋn tunh trҥng cӫa trҥi 
bҵng sӵ khpo ta\ cӫa ch~ng tôi, cho d� người 1ga có 
cho phpp ha\ không�´

Trong bҧn lê lӏch tӵ thuұt cӫa munh năm ����, Bruno Grö�
ning tiếp tục bӝc bҥch�

³6au khi đưӧc thҧ vào năm ���� tôi đm tum thҩ\ vӧ 
trong mӝt trҥi tӏ nҥn ӣ 6chleswig và đón bà vӅ nhà ӣ 
'illenburg� Ĉể du\ tru cuӝc sống tôi đm làm bҩt cӭ viӋc 
gu có thể trong thời kǤ sau chiến tranh� 

Ӣ Tk\ Ĉӭc tôi c�ng vӟi nhӳng người tӏ nҥn khic ӣ 
6udetengau đm đưӧc kru gӑi gi~p đӥ nhӳng người bӏ 
trục [uҩt� Tôi đm làm viӋc trong hӝi đӗng vӅ nhà ӣ bӣi 
tôi cҧm thҩ\ munh có trich nhiӋm phҧi gi~p đӥ con 
người�´

Ðng cǊng đm nói vӅ điӅu đó trong cuӝc phӓng vҩn vӟi tờ 
³'as 1eue Blatt´ (Tờ bio thời mӟi)�

>Ðng chӍ cho nhà bio tҩm thҿ [ic nhұn ông là người 
trӧ gi~p cho nhӳng người tӏ nҥn@ ³Ĉó là giai đoҥn sau 
khi đưӧc ra t�� Mһc d� có lӋnh cҩm cӫa người Mӻ tôi đm 
c�ng vӟi mӝt số tt nhӳng người gi~p đӥ khic đm thành 
lұp mӝt tә chӭc cӭu trӧ ӣ nhiӅu đӏa phұn thuӝc Hessen� 
Tôi tin rҵng sӵ gi~p đӥ đó có thể tҥm thời cҧi thiӋn tunh 
hunh cho nhiӅu gia đunh tӏ nҥn� Ĉó là sӵ khӣi đҫu tốt đҽp 
sau Tumng thời gian khốc liӋt và vҩt vҧ�´

 Trong bҧn lê lӏch tӵ thuұt năm ����, ông đm kể lҥi vӅ nhӳng 
sӵ lành bӋnh đm diӉn ra ӣ Tk\ Ĉӭc�

³6au khi cҧi cich tiӅn tӋ diӉn ra, khi mӑi thӭ dҫn trӣ 
vӅ әn đӏnh, tôi bҳt đҫu lҥi nhiӋm vụ cӫa munh là gi~p đӥ 
nhӳng người bӋnh� Mục tiru lҫn nà\ cӫa tôi là không 
rời bӓ sӭ mӋnh, tum mӑi cich có thể để thӵc thi nhiӋm 
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vụ mӝt cich công khai� Tôi đm su\ nghƭ rҩt nhiӅu vӅ cic 
vҩn đӅ mang ttnh lê thu\ết và thӫ tục hành chtnh có 
lirn Tuan và tiếp tục cống hiến hết munh cho sӵ nghiӋp 
nà\�´

9à cǊng trong thời gian đó, đm có mӝt số bio cio lành bӋnh, 
mӝt trong số đó là bio cio cӫa  Eli]abeth -anssen ӣ 'uisburg 
(thing � năm ����)�

³Tôi đm gһp ông Gröning khi chăm sóc cho mӝt người 
hàng [óm bӏ tr liӋt thҫn kinh, mҩt cҧm giic� Bic sƭ :ink 
đm giӟi thiӋu ông Gröning vӟi ch~ng tôi� /ҫn thӭ hai khi 
Bruno Gröning đến thăm người hàng [óm cӫa tôi, vào 
ngà\ �� thing hai năm ����, tôi đm than phiӅn vӟi Bruno 
rҵng con gii cӫa tôi ӣ 5uhrort đang bӏ c~m, và chiu trai 
cӫa tôi cǊng đang rҩt mӋt mӓi vu phҧi chống chӑi vӟi 
bӋnh c~m nà\� &hӍ sau mӝt sӵ điӅu trӏ
 cѫn sốt biến mҩt 
nga\ lұp tӭc, và c�ng vӟi đrm đó, nó cǊng không ho 
nӳa� Thӵc ra tôi chӍ mang theo mӝt bӭc ҧnh cӫa con gii 
munh, ông Gröning đm điӅu trӏ
 cho con gii tôi thông Tua 
bӭc ҧnh và đҧm bҧo chҳc chҳn vӟi tôi rҵng chiu sӁ hết 
sốt vào l~c �� giờ� .hi tôi đến thăm con gii vào ngà\ �� 
thing hai, nó đm hết sốt hoàn toàn tӯ tối ngà\ hôm trưӟc� 
&h~ng tôi rҩt biết ѫn ông Gröning và h\ vӑng sӁ nhұn 
đưӧc sӵ gi~p đӥ cӫa Ðng thường [u\rn hѫn�´ 

5ҩt đing tiếc chӳ kê cӫa người viết bio cio nhkn chӭng dưӟi 
đk\ không đӑc đưӧc cho nrn ch~ng tôi không biết đưӧc tic giҧ 
cӫa bio cio nà\�

³Tôi là nhkn chӭng cӫa sӵ kiӋn dưӟi đk\� &hӏ tôi là 
bà Heise đến tӯ Brackwede, bӏ ốm đm �� năm na\� &hӏ 
tôi đm bӏ Basedow (mӝt loҥi bưӟi cә) và đm đưӧc mә� 
'o căn bӋnh nà\ và cǊng do d�ng Tui nhiӅu thuốc nrn 
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chӏ ҩ\ đm bӏ nhiӉm đӝc toàn cѫ thể và kpo theo viӋc [uҩt 
hiӋn nhiӅu bӋnh khic� &hӏ ҩ\ czn bӏ virm thҫn kinh 
v�ng thҳt lưng, hai chkn, có vҩn đӅ vӅ tim, dҥ dà\, gan, 
mұt, đau đҫu triӅn mirn và luôn có cҧm giic lo lҳng vӅ 
hӑng� �� năm na\ l~c nào chӏ ҩ\ cǊng phҧi đến bic sƭ 
điӅu trӏ nhưng không có kết Tuҧ� 4ua mӝt người Tuen tôi 
đm biết ông Gröning� Ðng đm c�ng vӟi tôi đến gһp chӏ ҩ\� 
.hông cҫn phҧi nghe ch~ng tôi kể gu ông đm biết nga\ 
bӋnh cӫa chӏ tôi và nói vӟi chӏ ҩ\ vӅ nhӳng chӛ đau cӫa 
chӏ ҩ\ và thұm cht tru\ển sӵ đau đӟn đó sang cho cha 
tôi ngӗi brn cҥnh và mӝt người làm chӭng khic� &uối 
buәi điӅu trӏ
 chӏ tôi đm hoàn toàn hết đau, thұm cht có 
thể đi lrn, đi [uống cҫu thang mà không hӅ đau, điӅu 
mà trưӟc kia chӏ ҩ\ không thể làm đưӧc� Ĉó là mӝt điӅu 
tu\Ӌt vời mà ch~ng tôi không thể tưӣng tưӧng đưӧc lҥi 
có thể [ҧ\ ra như vұ\�´ 

Ĉk\ là mӝt bio cio cǊng đưӧc viết vào thời gian đó, và [ҧ\ 
ra ӣ 'uisburg�

³Thұt là ma\ mҳn khi gһp đưӧc ông Gröning vào ngà\ 
��������� &on gii tôi bӏ liӋt chkn phҧi đm � năm, na\ đm 
đưӧc ông điӅu trӏ� Ttnh đến ngà\ hôm na\ chiu đm đưӧc 
ông Gröning điӅu trӏ � lҫn� Biểu hiӋn cӫa sӵ lành bӋnh 
là r} ràng� Tôi rҩt ma\ mҳn đưӧc là nhkn chӭng cӫa rҩt 
nhiӅu ca bӋnh nһng� Tôi muốn nru ra đk\ mӝt trường 
hӧp đһc biӋt� Mӝt người đàn ông trҿ đm đưӧc ông Grö�
ning điӅu trӏ tҥi căn phzng cӫa tôi đm chӍ cho ông bӭc 
ҧnh cӫa bố vӧ, người bӏ bӋnh lao� Tӯ trong căn phzng 
cӫa tôi, ông Gröning đm điӅu trӏ cho người đàn ông bӏ 
bӋnh lao nà\ Tua ҧnh� Ðng \ru cҫu người đàn ông trҿ 
nói cho cha vӧ phҧi Tuan sit cѫ thể� 6au khi người đàn 
ông trҿ ra khӓi căn phzng cӫa tôi, ông Gröning nói vӟi 
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tôi điӅu sӁ [ҧ\ ra vӟi ông bố vӧ� 9ào sing ngà\ hôm 
sau, sau �� tiếng đӗng hӗ người thanh nirn trҿ đến chӛ 
tôi và kể cho tôi nghe đ~ng điӅu ông Gröning đm nói vӟi 
tôi buәi tối hôm trưӟc� Tôi luôn sҹn sàng kể hết nhӳng 
trường hӧp mà tôi đm chӭng kiến� Tôi [in cam đoan tҩt 
cҧ nhӳng điӅu tôi viết ӣ đk\ đӅu là sӵ thұt� :inkels�´

1hӳng sӵ kiӋn trrn đm cho thҩ\ rҵng viӋc đưa ra công ch~ng 
mӝt con người phi thường như Bruno Gröning chӍ là vҩn đӅ 
thời gian� &uối c�ng thu điӅu đó đm [ҧ\ ra vào thing ba năm 
�����
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³$i có vұn ma\ lҩ\ lҥi đưӧc sӭc khӓe Tua tôi hm\ cҧm ѫn Thưӧng 
Ĉế tӯ sku thҷm trii tim munh� Tôi chӍ là công cụ và bҫ\ tôi trung 

thành cӫa 1gười´�


