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Bruno Groéning kézirasa

En semmi vagyok, az Uristen minden.
nem akarok sem pénzt sem aranyat,
amit akarok és tudok, minden
embert segiteni és gyogyitani.

Aki az Uristent tagadja,
nem érdemli meg, hogy
segitsenek rajta.
Minden ember legnagyobb orvosa
az Uristen, s az is marad
Groning
Grifelfing, 1949. VII. 8
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A le nem forditott német szavak magyardzata

Heilstrom: igy nevezte Bruno Groning azt a szellemi erét, amely a gyégyulast
el6idézi. Ezenkivil erre a gyogyhullam és az isteni erd kifejezéseket is haszalta.

Einstellen: az ember rahangolddik az isteni erdre, magaba fogadja azt.

Regelung (tsz.: Regelungen): a Heilstrom bearamldsan keresztill a testben tiszti-
t6 folyamat kezddédik el, amely gyakran fdjdalmakban mutatkozik meg. A testet
megtisztitja a betegségt6l. Bzt nevezte Bruno Groning Regelungnak.
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ElGszo

Egyre n6 azoknak az embereknek a szima, akik a hagyomanyos orvostudo-
manytol nem remélhetnek gyégyulast, és ezért mas utakat keresnek, hogy egész-
ségtiket visszanyerjék. Ezzel 6sszefiiggésben nem csupan a természetgydgyaszat
irant lehet névekvé érdeklédést megfigyelni. A szellemi dton térténé gydgyitas
is, amely hosszu éveken keresztiil tabutéma volt a nyilvanos sag el6tt, nagy érdek-
16déssel talalkozik. MasfelSl az ujsagokban mindig talalkozunk Gjabb elutasito,
negativ megnyilvanulasokkal ezzel a témaval kapcsolatban, amelyek legtobbszor
egyoldalian és differencialatlanul, egyes esetek alapjan a szellemi tuton térténd
gyogyulast megkérddjelezik.

A vélemények sokfélesége, amely legtobb esetben a szaktertlet alapos isme-
rete nélkil és gyakran polemizalé formaban lat napvildgot, stirgésen targyilagos
megvilagitast tesz szitkségessé. Eppen a modern egészségiigyi rendszerben
allando6an élesedd krizis, amelynek koltségei az utdbbi évtizedekben a gyorsan
névekvo betegszammal egyidejlleg robbandsszerien megnovekedtek, nem hagy
helyet vilagnézeti vitanak, hanem a betegek érdekében stirgss tennivalot igényel
a felel6s6k részérdl.

»Az, aki gyogyit, annak igaza van® alapelv alapjan Nagy-Britannidban mar az
Otvenes években, a Nemzeti Egészségtigyi Szolgalat 200 kérhazaban nyitottak
utat a szellemi uton torténd gyogyitasnak, ma mar t6bb mint 1800 kérhazban
folyik szellemi tton térténd gyogyitas. Az angol orvosi kamara mar évtizedek
kel ezel6tt beismerte, hogy ,,a szellemi uton térténé gyogyitason keresztil az
egészség olyan helyreallitasa valt lehetségessé, amelyet az orvostudomany nem
tud megmagyarazni®.

Az angliai helyzettel ellentétben dgy latszik, hogy Németorszag a szellemi
uton térténd gyogyitast illetben a kormany és a hivatalos tudomany részérdl
még mindig ,,elmaradott™ orszagként jon szamitisba. A szellemi uton térténd
gyogyitas fogalma meg sem jelenik a német térvényhozasban. A szellemi
gyogyité mint olyan nem kerdl jogilag elismerésre. Még az egyuttm(ikodés az
orvos és természetgyogyasz, valamint az orvos és a szellemi gyogyité kézott is
tiltva van a Német Szovetségi Koztarsasagban a munkajog rendelkezései szerint.
Az orvostudomanyi kérék képviselSi részére Egy lathatatlan gyogyitd erd hatasa
az emberi szervezetre az orvostudomanyi korék szemében a megértés hatirain
tal van, a hivatalos tudomany szik korlatain talra latni nehéz.

Ha még a 90-es években is, kiléndsen Németorszagban nagy ellenalldssal,
el6itéletekkel és hibas tdjékoztatassal kell a szellemi dton t6rténd gyodgyitassal
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kapcsolatban harcolni, tgy élénken elképzelhets, milyen nagy nehézségeket
kellett Bruno Groningnek (1906-1959) lekiizdenie, akinek az 6tvenes években
bamulatos gyogyitasok sikertltek.

Tudatlansdg, irigység, vilagnézeti el6itéletek és ifjesztéen felszines vizsgalatok
alapjan olyan képet rajzoltak a médidkban errél az emberrSl, amely otromba
ellentmondasban all szimos kortars tand beszamoldjaval, a szakvéleményekkel
és a gyogyulasokrdl szO6lé beszamolokkal, melyek szamomra e kényv irdsakor
hozzaférhetSek voltak. Ezen kivil kortars tanikkal még sok személyes beszélge-
tésre nyilt lehet6ségem.

Vizsgal6dasaim folyaman nemcsak mély megértésre talaltam a szellemi gyégyi-
tassal kapcsolatban, hanem egyre inkiabb megmutatkozott az egész ellenallds
hattere a tarsadalom begySpoOsedett intézményei részérdl ezzel az Gsrégi és
elsédleges gyogymodddal szemben. Megértettem, hogy egy olyan ember, mint
Bruno Groning, aki kévetkezetesen képviselte az elnyomott korabbi tudast a
szellem hatalmardl és koltségek nélkil ezreket vezetett el a gyogyulashoz, akiket
a meggyokeresedett rendszer gyogyithatatlannak nyilvanitott, veszélyt jelent az
olyan tarsadalmi erék szamara, akik hatalmukat a lakossag tudatlansdgara és szen-
vedésére alapoztak.

Az orvostudomany végzetes szOvetkezése a gyogyszeriparral, az allami intéz-
ményekkel, valamint az egyhazzal, megvilagitja ezeknek a felel6sségét azokért a
szenvedésekért, amelyeket még napjainkban is el kell tdrni.

Ezen kdnyv irasanak inditéka végiil is az a tény volt, hogy nem csak abban az
idében torténtek ilyen szellemi gyogyitasok, amikor Bruno Groning élt, hanem
még napjainkban is tObb gyogyulas torténik ennek az elvnek a segitségével
olyan esetekben is, amelyek sdlyos szervi megbetegedésen alapszanak. A Bruno
Groning idejébdl szarmazé gyogyulasi jelentések mellett sikertilt t6bb mint 1000
napjainkban t6rtént gyégyulasrdl és segitségrdl sz016 beszamolot Gsszegyljten.
Néhany esetben ezeknél a bamulatos gydgyulasoknal orvosi bizonyitékok is
léteznek.

Orvosként megy6zédhettem réla, amit korabban lehetetlennek tartottam
volna, hogy Bruno Gréning tanitasa igazan ,,nehéz idében® utat nyit a gyogy-
ulashoz. Maguk a betegek, akiket a hagyomanyos orvostudomany gydgyithatat-
lannak bélyegzett meg, megtalaltak az utat a gyogyer6hoz, amely gyogyithatatlant
nem ismer.
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Ezen emberek iranti felel¢sségtudatbél orvosként irtam meg ezt a kdnyvet. De
felszolitom kollegaimat is, hogy pacienseik irant érzett felel6sségbdl tudatosan
nyissak meg magukat egy igazi tovabbképzés el6tt. Felhivom Gket, hogy szaba-
ditsak ki magukat a hagyomanyos medicina egyoldaly, a csak testileg t6rténé
tajékozodas dogmatikus hataraibdl és forduljanak a szellemi tton térténd gyogyi-
tashoz is. Csak ha megtanulnak mar nem az emberiség legnagyobb orvosa ellen,
hanem annak segitségével dolgozni, akit Bruno Gréning Uristennek nevezett,
akkor megszabadulhatnak az orvostudomany arnyoldalaitél és igazi orvossa
valhatnak.

Azoknak az orvosoknak a sikerei, akik meg merték tenni ezt a 1épést, félre nem
értheté nyelven beszélnek.

Dr. med. Matthias Kamp

»Azt hiszem, hogy a nem anyagi, hanem szellemi tton térténé gyégyitasnak
nem sejtett lehetGségei vannak a jévSben. Es abban is hiszek, hogy hatasteriilete
lassacskan tul fog néni azon, amit ma - joggal vagy jogtalanul - funkcionalisnak
nevezink, és minden organikust at fog fogni. Latom egy olyan korszaknak a virra-
datat, amikor példaul belsé burjanzasokon végzett bizonyos sebészeti beavatko-
zasokat csupan fércmunkanak tekinthetiink, s rémiilet tolthet el benniinket, hogy
egyaltalan valaha olyan korlatozott tudas uralkodott a gyogyitasban. Akkor mar
nem lesz helye a hagyomanyos gyogyszereknek. Tavol all t6lem, hogy a modern
orvostudomanyt és a sebészetet lebecsiiljem, ellenkezbleg, csodalattal adézom
mind a kettének. De nekem médomban allt 6riasi energiakat megismerni, melyek
a személyiségben talalhatok és olyanokat is, amelyek kiilsé forrasokbdl taplal-
koznak, s bizonyos feltételek esetén keresztillaramlanak a személyiségen, és ezeket
nem lehet masnak, csak isteni energianak nevezni. Erék, amelyek nemesak funk-
cionalis zavarokat tudnak gyogyitani, hanem organikus eredetlieket is, amelyek
lelki-szellemi zavarok puszta kisér$ jelenségeiként mutatkoznak.

Prof. Dr. Carl Gustav Jung
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Bruno Groning beszéde
1949. aug. 31-én a Rosenheim melletti Traberhofon

,,JKKedves Embertarsaim! Testvéreim!

Onok mindannyian mar évek 6ta segitséget keresnek. Mindannyian mar évek
ota szeretnék visszanyerni egészségliket, melyet mar évekkel ezel6tt elveszitettek.
Tudom, hogy itt és mindentitt vannak ilyen emberek, barhova megyek, barhol
vagyok, mindeniitt ugyanaz a kép fogad. Minden egyes ember keresi a segitséget,
minden egyes ember keresi a gyogyulast. Ezzel nem azt akartam mondani, hogy
az orvosok — akik talan mindent arra tettek fel, hogy gyégyitsanak — rosszak
lennének, mert nem voltak abban a helyzetben, hogy segitsenek. Nem. Az orvos
a maga legjavat nyujtotta, hogy segithessen. Nekik nem adatott meg az, amit
elvarnak t6lik, hogy mindenkin segitsenek.

Egyet azonban meg kell mondanom, hogy az egyetlen orvos, minden ember
egyedili orvosa, a mi Uristentink.

Az ember évezredekkel ezel6tt elhagyta a természetes utat, elhagyta Istenben
val6 hitét. Mindenki azt hitte, meg tudja allni egyediil is a helyét. ,Most itt vagyunk
ezen a F6ldon, s berendezkediink, ahogy akarunk, s segiteni is tudni fogunk
magunkon‘, gondoltik. De tudomasukra hozom, senkin sem lehet segiteni a mi
Uristeniink nélkil. O egyediil a mi Atyank, s az is marad, O egyedil minden
ember legnagyobb orvosa, s az is marad!

Es aki azt hiszi, hogy magat a természet alél kivonhatja, melyet az Uristen
nekiink, embereknek olyan j6l megteremtett, az menjen, ahova akar. Azt
gondoltak, egyikik killonbozhet a masiktdl azaltal, hogy hatat fordit a termé-
szetnek és a kultdra 1épcsGfokait megmassza. Ebben rejlik a hiba, ebben rejlik
minden. Ez az, ami az embernek hidnyzik: a természet. Vissza a természethez!
Vissza a mi Uristeniinkh6z, vissza az emberi jésagban val6 hithez.

En magam nem kérdezem, hogy az egyes ember melyik vallashoz, melyik
nemzethez tartozik. F6, hogy szivében hordozza a mi Uristeniinket. Aki azonban
elvesztette a hitet és Isten segitségét akarja, annak vissza kell talalnia az tutra,
amelyik az Istenben val6 hithez vezet. Aki megtalalta az utat és elkételezettnek
érzi magat, hogy e hitet pontosan kovesse, annak legyen része segitségben.

Ujra és Gjra tudomésara hoztam minden embernek: Aki megtalalta hozzam az
utat, az hagyja otthon a félelmet és mindenck el6tt a pénzt [...]. Kérem Ondket,
tart6zkodjanak attdl, hogy szenvedéseiket részletesen felsoroljak |[...]
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Egyet azonban be kell vallanom és ebben Onék is igazolni fognak: Régebben a
kérhazaknak csak egy része volt tele betegekkel. Ma mar nem lehet kiilénbséget
tenni korhdzak és lakéhazak kozott, ma mar csak kérhazak vannak. Mert minden
lakéhazban, ahol az emberek azt hiszik, hogy jol érezhetik magukat, betegek
vannak. Ennek egyszer vége kell lennie, ezért a legeslegjobb uton vagyunk ahhoz,
hogy segitsiink ezen. Kéz16m Onokkel, hogy sok orvos mar kinyilvanitotta, hogy
e nagy isteni mivon egyitt dolgozik veliink.

Es tidvozolném, ha magukat maradéktalanul rendelkezésre bocsatandk, hogy
az embereknek segiteni lehessen, s meg lehessen Sket gyogyitani. Akkor nem
csak egy nép, hanem minden nép, minden ember nyomorisaga véget ér.

Az egoista sz6t mindenki ismeri. Egoista csak egyszer legyen az ember életében,
amikor az elvesztett értéket, az egészséget Gjra visszakapja. |...]

Egyik6jik se tartsa fogva betegségét, ne gondoljon rd erGsen, engedje el
koénnyedén. Kérdezze meg: Mi torténik a testemben |[...]?

En semmit nem tudok tenni mindezért, amennyiben Onok érintettnek érzik
magukat, amennyiben jogukban all Isten segitségét elfogadni, tgy torténjék ez
Isten nevében.*
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1. fejezet

A félreismert

Nincsen gyogyithatatlan

Alig akadt a habort utani Németorszagban olyan ember, akirél olyan sokat
irtak volna mint Bruno GroningrSl. Réviddel az utan, hogy 1949 marciusaban
az els6 gyogyulasok a westfaliai Herfordban ismertté valtak, kdzszajon forgott
a neve. Emberek ezreit vonzotta, a habord testi és lelki sériltjeit, akikrSl a ha
gyomanyos orvoslas lemondott, s akik benne lattak utolsé reménytket. Istentél,
mint a legnagyobb orvosrodl beszélt nekik, nemcsak a rosenheimi Traberhofban,
hanem Németorszagban sok helyen, és ,,bibliai jelenetek valtak valéra, ahogy
errdl egy ujsag tudositott.

Az értelem gyorsan kész egy ilyen torténést mesének tekinteni, mert az a jelen-
legi képzeteink kézott nem helyezhetS el, és mégis a tények mast mondanak.
Nemcsak akkor, hanem még ma is, t6bb mint 30 évvel Bruno Groning haldla utan,
tanitdsa kovetése altal torténnek orvosilag megmagyarazhatatlan gyogyulasok.

A mai egészségligy katasztrofalis helyzetét tekintve egyre siirget6bbé valik
e jelenséget elSitéletektél mentesen megvizsgalni. Aki személyes kényelmét,
hitsagat és sajat pénztircajat el6térbe helyezi és az évezredes elv ,,Amit nem
szabad, az nem is lehetséges® alapjan a szellemi Gton val6é gyogyitas csodalatos
lehet6ségeit tagadja, az felel6tlentl cselekszik.

Ugyanakkor égetéen szitkség van vilagos differencialasra a szellemi dton
torténé gyogyitas szinte mar atlathatatlannak tiné teriletén, hogy a pelyvat a
buzatél meg tudjuk killénboztetni. A negativ tapasztalatok alapjan térténd alta-
lanositasok, amelyek mindent dtfogd elutasitasban jelennek meg, hianyos kévet-
keztetések jelei. Mindentitt talalkozhat az ember sarlatinokkal, akik embertar-
saik szenvedésébdl hasznot akarnak huzni. Ett6]l nem véd meg sem az orvosi
vizsga, sem a gyogyité tevékenység folytatasdhoz adott allami engedély. Itt nincs
helye hiszékenységnek, mely éppen a beteg emberekre nézve sulyos kévetkezmé-
nyekkel jarhat. A hagyomanyos gondolkodason tilmutatd, szakszert tajékoztatas
szitkséges.

Ezért taltettem magam minden szokvanyos el6itéleten és utanajartam azoknak
a bamulatba ejté beszamoloknak, amelyek Bruno Groning maig tarté hatasarol
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szélnak. Vizsgalataim eredményérél a kbvetkez6 oldalakon szamolok be. Akinek
minden bizonyiték ellenére nehéz az elmondottakban hinnie, azt emlékeztetem
Shakespeare szavaira:

,» T6bb dolgok vannak f5ldén és egen,
mintsem boélcselmetek almodni képes.“*

Egyértelminek tinik, hogy e vizsgalodast egy gyogyulastdl szoloé beszamo-
l6val kezdjem, amely é16 bizonyitéka a gyogyitd er létezésének, hogy az, Bruno
Groning szavai altal, ma is hat.

Az A.-bél szarmaz6 Margarethe Mast asszony lababan t6bb mint 6t éve voltak
sulyos vénas vérkeringési zavarok (kronikus vénas elégtelenség, CVI), amelyek
nagy szenvedést okoztak neki.

Elmondta nekem:

,»A vér nem aramlott kielégité modon a sziv felé, hanem visszafolyt, igy pangas
alakult ki mindkét labamban. Egy pillanatig sem tudtam 4allni a nélkil az érzés
nélkiil, hogy labaim szétrepednek. Meleg nyari napokon kilénésen rossz volt,
héségben pedig elviselhetetlen. Felkerestem panaszaimmal a kérzeti orvost, aki
a fent leirt allapotot megallapitotta és er6sen szorité gumiharisnyat rendelt. Fzt
mindennap viseltem. Ha letiltem, a szorité harisnyanadrag ellenére, ldbaimat
azonnal egy széken kellett pihentetnem. Az utdbbi két évben nem volt elég mar
a sz€k, hogy fijdalmamat enyhitse. Magas asztalra helyezett parnara volt sziik-
ségem. Haziorvosom kijelentette, hogy e betegség nem gyogyithat6, megkisérel-
heti killénféle médszerekkel és otthoni praktikakkal (valt6 fiirdd, labaim kefélése,
egészségligyi cipSk viselése), hogy allapotom ne rosszabbod;jék.*

Mindazonaltal 25 év 6ta labikragéresben szenvedett, amely f6leg éjszaka jelent-
kezett és minden orvosi kezelésnek ellenallt.

Tovabba 20 éve kronikus bérgyulladds volt az arcan, amely minden kendes
és tinktara ellenére (Volunimat 20 gr., Acidum saliculicum 0,25, Glyzerin 7,5,
Eucerin cum aquosum ad 50,0, Unguentum emulsificant aquosum 50,0, Lotio
Alab Aquos AA 50,0, Liniolitial Emulsion, Aknefug-tej) ez id6 alatt nem akart
megszinni.

To6bb mint 30 éven at allandéan hatfdjasok gy6torték, ami a Bruno Groning
tanitasaba valé bevezetését megel6z6 10 évben lehetetlenné tette, hogy egy
normalis, fabol készilt széken ljon. Fel kellett hagynia hivatasa gyakorlasaval és
térje egy specidlis heverdt készitett neki, ugy hogy az tiléparnak ald egy massziv

* Hamlet, 1. felvonas, 5. szin (Arany Janos forditasa)
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deszkat helyezett, s a fekvShely hattamaszat allitani lehetett: {gy Mast asszony
tlve félig fekvé helyzetbe keriilhetett.

A vérellatasi zavarok miatt labait tovabbra is magasra kellett raknia.

Az orvosok sulyos osteochondrozist, I. 4/5 és L. 5/S 1, éllapitottak meg nala.
Nyugdijaztatasarél is sz6 volt, melyet orthopédiai részrél is timogattak.

A betegség altal kivaltott mindennapos nagy korlatozottsig depresszidhoz
vezetett, amely mély szomorasaggal, batortalansaggal és az egyre névekvé kila-
tastalansag érzetével jart egyitt. Elontotte a csaladdal szembeni blntudat és az az
allando érzés, hogy kudarcot vallott az életben.

Mast asszony:

»INem csoda, ha ez a kényszer a csalaidomra is dtragadt, és a gyerekeknek ugyanaz
a szomoru arckifejezésiik volt, mint nekem. Ezek az érzések, amelyeket akkor
magatél értetédének tekintettem, éveken keresztil kinoztak. Nagyon szerettem
volna j6 anya lenni, s ez nem sikerilt. Ez a t6bb mint két évtizedig tart6 baj
most természetesen csak jelzésszerden frhaté le. Oly annyira igyekeztem, hogy
a dolgokat jora forditsam, s ez soha sem sikerilt, egyik bajhoz tarsult a masik,
egyik szerencsétlenséget kovette a masik.

Egyik orvos sem tudott segiteni rajtam, akikkel ezekben az években konzul-
taltam.*

Mast asszony 1988 januarjaban ismerte meg Bruno Groning tanitasat. Réviddel
azutan jelentkeztek az elsé gyogyulasok.

»Bruno Groning tanitisaba val6 bevezetésem utin, rovid meg szakitasoktdl elte-
kintve, aramlast éreztem ldbaimban. Ez az aramlas kilénésen finom és gyengéd
volt. Melegité bizsergés ontbtte el combom alsé részét, majd atterjedt a felsé
régidkba is, végll az egész combomon atfolyt. Négy honappal a bevezetésem
utan mar levehettem a gumiharisnyat. Azéta perlonharisnyat hordok, mint régen
és a szokasos cip6met. Hosszu ideig tudok panasz nélkiil allni. Nem jelentkeznek
mar a fajdalmak. Gyogyulasom 6ta mar nem kell magasra helyeznem labaimat.*

Kérésemre Mast asszony még ugyanabban az évben megvizsgaltatta magat szak-
mailag tapasztalt kollégakkal. 1991-ben dopplerszonografos vizsgalat tértént.

A kolléga a leletben a kovetkezoket irta:

A vizsgalatra a 1abak kronikus vénas elégtelenségének gyandja miatt kerilt sor.
A kétoldali doplersonographos vizsgalat nem mutatott ki CVI-re (kronikus vénas
elégtelenség) utald jelet. Semmilyen kiils6 varicosis nem ismerhet6 fel, a nyomas-
pontok és a trombdzisra mutatd jelek vizsgalata negativ eredménnyel zarult.
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Bruno Gréning tanitisaba tortént bevezetése 6ta meg szlint a harom évtizede
tarté kinzé hatfajasa is. Orakig tudott Gjra kemény széken dlni. Igy naponta
8-10 orat dlt rendes, fabol készilt széken. Haziasszonyként és anyaként 4jbol
eleget tudott tenni minden koételezettségének. Hét honappal a bevezetése utan
megszintek a 25 éve fennall6 éjszakai labikragresok.

A boérgyulladas is tartésan elmult fél évvel azutan, hogy elé szor felvette a
Heilstromot*. Nincs szitksége mar kenécsokre és tinktarakra.

Hasonléan tortént ez a depressziéval is:

,»Amiota a Bruno Groning Baratok kézésségében vagyok, mar nincs depresz-
sziom. Fletszereté ember lett bellem. Csaladi kapcsolatainkban 6rom és egy
egészen mas tudat uralkodik. Belséleg nyugodt és bizakodé lettem. Oriilok az Gjra
ajandékba kapott élet minden napjanak. Minden szempontbdl megtapasztaljuk a
segitséget. Ezzel kapcsolatban naponta tudnék bizonyitékokkal szolgalni.

Nem tudok eléggé kdszénetet mondani ezért az Ujra nekem ajandékozott
€letért.”

Hogyan lehetséges mindez egy elhunyt tanitasa alapjan? Biztosan nem beképze-
1ésrél van sz6. Az orvosi leletek hozzaférhetéek voltak. Margarethe Mast asszony
évtizedes szenvedéseit meggydzéen bizonyitjdk a szomszédsagiban él6k eskiivel
felérs elbeszélései. Személyesen talalkozhattam gyégyultakkal, akik évtizedekig
tart6 szenvedés utan, Bruno Groning tanitasa alapjan ratalaltak a gyégyulasra, s
magam is meggyézidhettem j6 egészségi allapotukrol.

Tényleg kapcsolat van a napjainkban torténtek és a k6zott az ember kézott, aki
1949-ben a Rosenheim melletti Traberhofban 30 000 ember elétt Istenrdl, mint
a legnagyobb orvosrdl beszélt?

Amikor néhany évvel ezel6tt el6szor hallottam Bruno Gréningrol, kiléndsen
a kovetkez6 szavaira figyeltem fel:

,»Nincsen gyogyithatatlan, Isten a legnagyobb orvos.*

A klinikdn ennek naponta az ellenkez6jét tapasztaltam. Gyakran lattam, hogy a
paciensek az olyan orvosi kijelentések miatt, mint példaul ,,Ezzel egytitt kell élnie*
vagy ,,Mar csak egy fél évet adok Onnek® benséleg megtérten hagytak el az intézetet
és reményteleniil tekintettek hatralévé életiik elé. Ha a kollegakat megkérdeztem,
hogyan jutottak el idaig, hogy ilyen jéslatokba bocsatkozzanak, a statisztikara és
sajat tapasztalatukra hivatkoztak. Becstiletesek akartak lenni betegeikkel szemben, s
nem akartak alaptalan reményeket tdplalni benniik. Elfogadhaté-e ez a hozzaallas?

* Heilstrom: magyarazat a 12 oldalon
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Lehet-e statisztika alapjan az egyes ember sorsira vonatkozo kijelentéseket tenni?
KépviselhetS-e az az allaspont, hogy az orvos, mert nem akar betegeiben alaptalan
reményeket kelteni, ehelyett alaptalan reménytelenséget ébreszt benniik?

Hol van hat az igazsag? Kinek van igaza? Annak az orvosnak, aki sajat tapaszta-
latabédl a“gydgyithatatlansagot™ mint életutat kinalja fel betegének, vagy annak az
ismeretlen embernek, aki egyetemi végzettség nélkil, pusztan népiskolai végzett-
séggel a nyilvanossag el6tt merte allitani, hogy nincs gyégyithatatlan?

Evszazadok 6ta orvosok milliéi becsiiletesen igyekeznek, hogy az embereket
betegségiik rabsagabdl kiszabaditsak. A modern allamokban, nem sajnaljak
sem a pénzt, sem a faradsagot, hogy kérhazak ezreiben a betegeken segitsenek.
Mastrésztdl kézenfekvSen bizonyithatd, hogy a tradicionalis medicina lehetd-
ségei korlatozottak. A statisztikak érthet6 nyelven beszélnek. Milliardos rafordi-
tasok ellenére a megbetegedések szamanak kifejezett névekedése figyelheté meg.
To6bbek kozott a keringési zavarok és a szivbetegségek, a reuma, az allergiak, a
tumorok tovabbra is az élen vannak.

Dr. Scheiner, miincheni orvos ezt irja errdl:

A Bad Godesbergi Altalinos Helyi Betegsegélyezé Pénztar betegségfajtakrol
52616 1988-as statisztikdja megjegyzi, hogy a megbetegedések gyakorisaga tovabb
n6. [...] A betegsegélyz$ statisztikdja Gsszehasonlitja az 1980-ban kérhazban
kezelt esetek szamat az 1988-as évi adatokkal. Minden tertileten tekintélyes néve-
kedés allapithaté meg. A pszichiatriai megbetegedések 50, az idegrendszeri és
érzékszervi betegségek 70, a vz, izom és kétszoveti megbetegedések mar 90,
a tumorok 30, a keringési betegségek el6fordulasi gyakorisiga 35 %-kal noétt.
Ugyanakkor orszagunk térténetében soha nem volt ilyen magas éves viszony-
latban az egy fére jutd orvosi szolgaltatasok igénybevételének a szama: A német
orvosok évente 500 milli6 receptet {rnak fel - egymasra fektetve ezeket, a Kolni
Démnal kétszazszor magasabb tornyot kapnank.*

Az orvostudomany valsigban van. Az akut betegségek elleni harcban vitatha-
tatlan sikereket ért el, a betegek nagyobb részénél jollehet javulast tudott elérni,
azonban meggyogyitani Sket mar nem tudta.

Masrészrél beszamolok ezrei fekszenek el6ttem az utébbi évek Bruno Groéning
tanitdsanak kévetése dltal bekovetkezett segitségekrdl és gyogyulasokrol. Mibol
adédik ez a kilénbség? Talan az az oka, hogy a modern medicina Egyvalakirdl
megfeledkezett? - akit Bruno Groning beszédeiben ujra és ujra tevékenysége
kézéppontjaba allitott:

»Minden ember legnagyobb orvosa az Uristen, s az is marad.*
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Hogy ezekrdl a kérdésékrol pontosabb tajékoztatast kapjunk, a kévetkezSkben
szeretném kozelebbrdl megvizsgalni Bruno Groning életét és a vele kapcsolatos
eseményeket.

A herfordi csoda

Bruno Groninggel elvalaszthatatlanul 6sszekapcesolédnak azok a herfordi
események, amelyek 1949 marciusaban torténtek. Akkor a kilencéves Dieter
Hilsmann sikeres gyogyuldsa, aki el6rehaladott izomsorvadasban szenvedett
(gyogyithatatlan betegség, mely soran az izomzat egyre gyengébb lesz, s néhany
esetben a haldl mar egészen fiatal korban bekovetkezik), kezdete lett Bruno
Groning mai napig is tarté nyilvanos tevékenységének.

Dr. phil. Kaul igy szamol be err6l A herfordi csoda c. konyvében:

»Betegek és szenvedSk ezrei jonnek a westfaliai varoskaba, mely falai k6z6tt a
csodadoktort rejti. Autébuszokkal, teherautok kal, személygépkocsikkal és gyalog,
lovaskocsikkal, kézzel huzott kocsikon és mentSautdkon, - éjjel és nappal emberek
tomegel érkeznek Herfordba, a Wilhem térre [...] a 7-es szamu hazhoz, ahol
Bruno Groning egy altala meggyogyitott gyermek sziileinél szallast talalt. Megrazo
és hatartalan az emberi nyomortsag, ami itt megnyilatkozik. [...] Németorszag
minden részérdl 6zénlenek ide, |...] minden tarsadalmi rendbdl és rétegbdl, ameri-
kaiak, angolok, belgak, svéjciak, svédek, magyarok, lengyelek, még ciganyok is,
akik egy néma ciganygyerek sikeres felgyégyulasa utin, csapatokban talalnak ide.

A tovabbiakban ezt irja:

»Beszamolom megfelel a valésagnak és csak arra timaszkodik, amit a sajat
szememmel is lattam. A hireszteléseknek is utanajartam és beszélgettem gyogyul-
takkal. Magam is a gyogyulast keres6k tomegében alltam Herfodban, a Wilhelm
tér 7. sz. haz elétt. Egy éjszakat toltttem a csodadoktor hazaban, s kézvetlen
kozelrdl figyelemmel kisértem, ami ott tortént. Beszéltem lelkészekkel és orvo-
sokkal. [...] Hirom napot és harom éjszakat toltéttem Herfordban, dolgoztam,
kutattam és megprobaltam valaszt talalni a ma mar emberek milliéit foglalkoztaté
kérdésre, a herfordi misztériumra.*

Végiil Dr. Kaul az eredményeket a kovetkez6kben foglalja 6ssze:

»oenki sem tagadhatja, hogy Bruno Groning mar sok beteget meggyogyitott,
akiket addig gyogyithatatlannak tartottak. A tudomany sebtében azzal a magyara-
zattal hozakodik el6, hogy ez nem szokatlan, amennyiben lelki eredet( betegségekrdl
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van sz6. Arrdl azonban nem beszélnek, hogy a hagyomanyos orvostudomanynak
miért volt ezen a téren oly kevés sikere. Vagy a sikerek olyan ritkdk, hogy inkabb
hallgatnak réluk? A herfordi ,4j gyogyméd® mindenesetre joggal kelt feltinést.*

Az allami hatésagok nem osztottdk ezt a lelkesedést. A helyi egészségligyi
hivatal legjobb esetben Bruno Groéningnek a lelki szenvedésekre gyakorolt hatasat
ismerte el.

Réviddel azutan, hogy Herfordban nyilvanos mikdédését elkezdte, megtiltottak
nekiagyogyitast. A tilalom alapjaaz ,,engedély nélkiil, hivatasszerien végzett gyogyi-
tasrol szolo torvény*, réviden a ,,gyogyitd tevékenységgel foglalkozokrol szold
torvény®. Ennek ellenére tovabbra is érkeztek a gyogyulast keresék Herfordba, s
napokig taboroztak a haz elétt, ahol Bruno Groning tartézkodott. Idénként 5000
ember is volt ott, s Bruno Groning ebben az id6szakban kb. 80 000 levelet kapott.
Az események nyomasira a hatésagok néha engedékenyebbnek mutatkoztak.
Végil Bruno Groningnek 1949 janius elején el kel lett hagynia Herfordot, s egy
meghivasra Hamburgba utazott. De ott sem adtak neki mikodési engedélyt, mert
a hatésdgok nyilvanvaléan a betegek tdmeges ostromatdl féltek.

S ekkor a Revue c. folydirat vette fel vele a kapcsolatot és felajanlotta, hogy
fedezi a koltségeket, amennyiben tevékenységét a Heidelbergi Egyetemi Klinikan
tudomanyosan feliilvizsgaljdk. Ez egyengette volna az utat a betegekhez. A
pszichoszomatika tertiletén dolgozé hires orvos, V. Weizsicker professzor osztalyan
végzett vizsgalat j6 eredménnyel zarult. A tuddsok arra a kévetkeztetésre jutottak,
hogy ,,Bruno Groéning nem sarlatin, nem hypnotizér, nem csodadoktor, hanem
egy tehetséges, nem orvosi képzettségl pszichoterapeuta (élekgydgyasz).*

Gyogyitasait igazoltak. Ennek ellenére nem adtak ki szakvéleményt; a gyogyi-
tashoz vezet6 ut szabadda tétele, amit megigértek neki, elmaradt. Mivel ek6zben
Heidelbergben ismét nagy embertdmeg csédilt Ossze, Bruno Groning elfoga-
dott egy meghivast a Rosenheim melletti Traberhofba. A féldbirtokos, Harwart
ur, béna ségornéje gydgyuldsat remélte és ehhez Bruno Groningnek nyugodt
helyet akart rendelkezésére bocsatani. Az djsaigokban megjelent kézlemények
hatasara, hamarosan t6bb mint 30 000 ember gytlt 6ssze Traberhofban. Innen is
sok gyogyulasrdl szamoltak be (lasd 4. fej.). A bajor kormany eleinte j6 szandé-
kaan viselkedett, de aztan a ,természetgydgyasz-torvény“-re valé hivatkozassal
megtiltotta Bruno Groning mikodését.

Ekkor 4j lehet6ségek utan nézett, hogy eljuthasson a segitséget keresékhoz.
Célja, egy olyan gyégyhelylétrehozasa, ahol orvosokkal egytittmtikédve dolgozhat,
a hatésdgok ellenalldsa miatt meghiusult. Ezt kévetSen egy ideig egyiitt dolgozott
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egy nem orvosi végzettségl gyogyitoval, annak Miinchen melletti praxisaban, de
hamarosan sor keriilt az elsé perre (1952.). Jollehet az allam tigyészség fellebbe-
zett, felmentették az aldl a vad aldl, mely szerint a ,,természetgyogyasz-térvény*
ellen vétett. A birésag belatta, hogy a jogi helyzet nem volt elég egyértelmi a
bajor hatésagok ellentmondasos viselkedése miatt, amely eleinte engedélyezte
a gyogyitast. Ennek ellenére megerdsitették a gyogyitastol valo eltiltasat, mivel
tevékenységét a ,természetgyogyasz-torvény* hatalya ala vontak, s ezaltal egy
kiilon hatdsagi engedélytdl tették fiiggbvé (lasd 5. fejezet).

Ekkor Bruno Groning azon faradozott, hogy a Stuttgarti Egészségligyi
Hivataltél engedélyt szerezzen, s ,,gyégyité tevékenységgel foglalkozoként™
dolgozhasson tovabb (1953). Kérelmét azonban atlatszé indokokkal elutasitottak
(lasd 5. fejezet).

Mas utak utan kutatott, hogy a gyogyulast keres6knek a hatésagok szembenal-
lasa ellenére a szitkséges segitséget eljuttassa.

1953-ban megalakult a Groning-Szdvetség, amely mikoédésének térvényes
alapot adott volna. Igy Bruno Groning a szévetség killonboz6 kézosségein
beltl (helyi csoportok) beszélt a gydgyulast keres6khéz, Németorszagban és
Ausztridban.

Minthogy Gjabb gyégyulasok torténtek, 1955-ben megint birdsagi pereskedésre
kertilt sor. A donté targyalas elGkésziiletei egészen 1957 kozepéig elhtuzddtak.
Végleges itélet nem volt, mert Bruno Groning a per lezarasa elétt, 1959. januar
26-an meghalt.

Sok segitséget remélé feladta. Kovetkezésképpen kisebbek lettek a k6zdsségek.
De ekkor megtortént a hihetetlen: tovabbra is voltak gyogyulasok, ahogyan ezt
Bruno Groning elére megjésolta. Hosszu idGszak utan, a 80-as évek elejétdl a
kozosségek ismét néni kezdtek Grete Hausler vezetése alatt, aki maga is Bruno
Groning altal kapta meg a gyogyulast. 1992 6ta tébb mint 170 kbzbsség van
egész Kozép-Eurdpaban. Egyre tobb szokatlan gydgyulasrdl szamolnak be.
Egyes esetekben alkalmam volt ezek alapos ellenbrzésére, melynek révén az
orvosi szempontbodl felfoghatatlan torténést igazolni tudtam.

Amibta meggy6zédtem rola, hogy a mai id6ben fellépé gyogyulasok tényeken
nyugszanak, egyre tobbet akartam Bruno Groningrdl, személyérdl, jellemérdl
megtudni. A sok korabeli szemtant elmondasa révén, akikkel részben személyesen
beszélgethettem, tovabbd Bruno Groning frasai és magnetofonra felvett eléadasai
altal é16 képet kaptam személyérél. De ez legyen a kovetkez6 fejezet témija.



