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Bruno Groéning kézirasa

En semmi vagyok, az Uristen minden.
nem akarok sem pénzt sem aranyat,
amit akarok és tudok, minden
embert segiteni és gyogyitani.

Aki az Uristent tagadja,
nem érdemli meg, hogy
segitsenek rajta.
Minden ember legnagyobb orvosa
az Uristen, s az is marad
Groning
Grifelfing, 1949. VII. 8
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A le nem forditott német szavak magyardzata

Heilstrom: igy nevezte Bruno Groning azt a szellemi er6t, amely a gyégyulast
el6idézi. Ezenkivil erre a gyogyhullam és az isteni erd kifejezéseket is haszalta.

Einstellen: az ember rahangolddik az isteni erdre, magaba fogadja azt.

Regelung (tsz.: Regelungen): a Heilstrom bearamldsan keresztill a testben tiszti-
t6 folyamat kezddédik el, amely gyakran fdjdalmakban mutatkozik meg. A testet
megtisztitja a betegségtSl. Bzt nevezte Bruno Groning Regelungnak.
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ElGszo

Egyre n6 azoknak az embereknek a szima, akik a hagyomanyos orvostudo-
manytol nem remélhetnek gyégyulast, és ezért mas utakat keresnek, hogy egész-
ségtiket visszanyerjék. Ezzel 6sszefiiggésben nem csupan a természetgydgyaszat
irant lehet névekvé érdeklédést megfigyelni. A szellemi dton térténé gydgyitas
is, amely hosszu éveken keresztiil tabutéma volt a nyilvanos sag el6tt, nagy érdek-
16déssel talalkozik. MasfelSl az ujsagokban mindig talalkozunk Gjabb elutasito,
negativ megnyilvanulasokkal ezzel a témaval kapcsolatban, amelyek legtobbszor
egyoldalian és differencialatlanul, egyes esetek alapjan a szellemi tuton térténd
gyogyulast megkérddjelezik.

A vélemények sokfélesége, amely legtobb esetben a szaktertlet alapos isme-
rete nélkil és gyakran polemizalé formaban lat napvildgot, stirgésen targyilagos
megvilagitast tesz szitkségessé. Eppen a modern egészségiigyi rendszerben
allando6an élesedd krizis, amelynek koltségei az utdbbi évtizedekben a gyorsan
névekvo betegszammal egyidejileg robbandsszerien megnovekedtek, nem hagy
helyet vilagnézeti vitanak, hanem a betegek érdekében stirgss tennivalot igényel
a felel6s6k részérdl.

»Az, aki gyogyit, annak igaza van® alapelv alapjan Nagy-Britannidban mar az
Otvenes években, a Nemzeti Egészségtigyi Szolgalat 200 kérhazaban nyitottak
utat a szellemi uton torténé gyogyitasnak, ma mar t6bb mint 1800 kérhazban
folyik szellemi tton térténd gyogyitas. Az angol orvosi kamara mar évtizedek
kel ezel6tt beismerte, hogy ,,a szellemi uton térténé gyogyitason keresztil az
egészség olyan helyreallitasa valt lehetségessé, amelyet az orvostudomany nem
tud megmagyarazni®.

Az angliai helyzettel ellentétben dgy latszik, hogy Németorszag a szellemi
uton térténd gyogyitast illetben a kormany és a hivatalos tudomany részérdl
még mindig ,,elmaradott™ orszagként jon szamitisba. A szellemi uton térténd
gyogyitas fogalma meg sem jelenik a német térvényhozasban. A szellemi
gyogyité mint olyan nem kerdl jogilag elismerésre. Még az egyuttm(ikodés az
orvos és természetgyogyasz, valamint az orvos és a szellemi gyogyité kézott is
tiltva van a Német Szovetségi Koztarsasagban a munkajog rendelkezései szerint.
Az orvostudomanyi kérék képviselSi részére Egy lathatatlan gyogyitd erd hatasa
az emberi szervezetre az orvostudomanyi kérék szemében a megértés hatarain
tal van, a hivatalos tudomany szik korlatain talra latni nehéz.

Ha még a 90-es években is, kiléndsen Németorszagban nagy ellenalldssal,
el6itéletekkel és hibas tdjékoztatassal kell a szellemi dton t6rténd gyodgyitassal
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kapcsolatban harcolni, tgy élénken elképzelhets, milyen nagy nehézségeket
kellett Bruno Groningnek (1906-1959) lekiizdenie, akinek az 6tvenes években
bamulatos gyogyitasok sikertltek.

Tudatlansdg, irigység, vilagnézeti el6itéletek és fjesztéen felszines vizsgalatok
alapjan olyan képet rajzoltak a médidkban errél az emberrSl, amely otromba
ellentmondasban all szimos kortars tand beszamoldjaval, a szakvéleményekkel
és a gyogyulasokrdl sz6lé beszamolokkal, melyek szamomra e kényv irdsakor
hozzaférhetSek voltak. Ezen kivil kortars tanikkal még sok személyes beszélge-
tésre nyilt lehet6ségem.

Vizsgal6dasaim folyaman nemcsak mély megértésre talaltam a szellemi gyégyi-
tassal kapcsolatban, hanem egyre inkiabb megmutatkozott az egész ellenallds
hattere a tarsadalom begySpoOsedett intézményei részérdl ezzel az Gsrégi és
elsédleges gyogymoddal szemben. Megértettem, hogy egy olyan ember, mint
Bruno Groning, aki kévetkezetesen képviselte az elnyomott korabbi tudast a
szellem hatalmardl és koltségek nélkil ezreket vezetett el a gyogyulashoz, akiket
a meggyokeresedett rendszer gyogyithatatlannak nyilvanitott, veszélyt jelent az
olyan tarsadalmi erék szamara, akik hatalmukat a lakossag tudatlansdgara és szen-
vedésére alapoztak.

Az orvostudomany végzetes szOvetkezése a gyogyszeriparral, az allami intéz-
ményekkel, valamint az egyhazzal, megvilagitja ezeknek a felel6sségét azokért a
szenvedésekért, amelyeket még napjainkban is el kell tdrni.

Ezen kdnyv irasanak inditéka végiil is az a tény volt, hogy nem csak abban az
idében torténtek ilyen szellemi gyogyitasok, amikor Bruno Groning élt, hanem
még napjainkban is tObb gyogyulas torténik ennek az elvnek a segitségével
olyan esetekben is, amelyek sdlyos szervi megbetegedésen alapszanak. A Bruno
Groning idejébdl szarmazé gyogyulasi jelentések mellett sikertilt t6bb mint 1000
napjainkban t6rtént gyégyulasrdl és segitségrél sz016 beszamolot Gsszegyljten.
Néhany esetben ezeknél a bamulatos gydgyulasoknal orvosi bizonyitékok is
léteznek.

Orvosként megy6zédhettem réla, amit korabban lehetetlennek tartottam
volna, hogy Bruno Gréning tanitasa igazan ,,nehéz idében® utat nyit a gyogy-
uldashoz. Maguk a betegek, akiket a hagyomanyos orvostudomany gydgyithatat-
lannak bélyegzett meg, megtalaltak az utat a gyogyer6hoz, amely gyogyithatatlant
nem ismer.
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Ezen emberek iranti felel¢sségtudatbél orvosként irtam meg ezt a kdnyvet. De
felszolitom kollegaimat is, hogy pacienseik irant érzett felel6sségbdl tudatosan
nyissak meg magukat egy igazi tovabbképzés el6tt. Felhivom Gket, hogy szaba-
ditsak ki magukat a hagyomanyos medicina egyoldaly, a csak testileg t6rténé
tajékozodas dogmatikus hataraibdl és forduljanak a szellemi tton térténd gyogyi-
tashoz is. Csak ha megtanulnak mar nem az emberiség legnagyobb orvosa ellen,
hanem annak segitségével dolgozni, akit Bruno Gréning Uristennek nevezett,
akkor megszabadulhatnak az orvostudomany arnyoldalaitél és igazi orvossa
valhatnak.

Azoknak az orvosoknak a sikerei, akik meg merték tenni ezt a 1épést, félre nem
érthetd nyelven beszélnek.

Dr. med. Matthias Kamp

»Azt hiszem, hogy a nem anyagi, hanem szellemi tuton térténé gyégyitasnak
nem sejtett lehetGségei vannak a jévSben. Es abban is hiszek, hogy hatasteriilete
lassacskan tul fog néni azon, amit ma - joggal vagy jogtalanul - funkcionalisnak
nevezink, és minden organikust at fog fogni. Latom egy olyan korszaknak a virra-
datit, amikor példaul belsé burjanzasokon végzett bizonyos sebészeti beavatko-
zasokat csupan fércmunkanak tekinthetiink, s rémiilet tolthet el benniinket, hogy
egyaltalan valaha olyan korlatozott tudas uralkodott a gyogyitasban. Akkor mar
nem lesz helye a hagyomanyos gyogyszereknek. Tavol all t6lem, hogy a modern
orvostudomanyt és a sebészetet lebecsiiljem, ellenkezbleg, csodalattal adézom
mind a kettének. De nekem médomban allt 6riasi energiakat megismerni, melyek
a személyiségben talalhatok és olyanokat is, amelyek kiilsé forrasokbdl taplal-
koznak, s bizonyos feltételek esetén keresztillaramlanak a személyiségen, és ezeket
nem lehet masnak, csak isteni energidnak nevezni. Erék, amelyek nemesak funk-
cionalis zavarokat tudnak gyogyitani, hanem organikus eredetlieket is, amelyek
lelki-szellemi zavarok puszta kisér$ jelenségeiként mutatkoznak.

Prof. Dr. Carl Gustav Jung



16

Bruno Groning beszéde
1949. aug. 31-én a Rosenheim melletti Traberhofon

,,JKKedves Embertarsaim! Testvéreim!

Onok mindannyian mar évek 6ta segitséget keresnek. Mindannyian mar évek
ota szeretnék visszanyerni egészségliket, melyet mar évekkel ezel6tt elveszitettek.
Tudom, hogy itt és mindentitt vannak ilyen emberek, barhova megyek, barhol
vagyok, mindeniitt ugyanaz a kép fogad. Minden egyes ember keresi a segitséget,
minden egyes ember keresi a gyogyulast. Ezzel nem azt akartam mondani, hogy
az orvosok — akik talan mindent arra tettek fel, hogy gyégyitsanak — rosszak
lennének, mert nem voltak abban a helyzetben, hogy segitsenek. Nem. Az orvos
a maga legjavat nyujtotta, hogy segithessen. Nekik nem adatott meg az, amit
elvarnak t6lik, hogy mindenkin segitsenek.

Egyet azonban meg kell mondanom, hogy az egyetlen orvos, minden ember
egyedili orvosa, a mi Uristentink.

Az ember évezredekkel ezel6tt elhagyta a természetes utat, elhagyta Istenben
val6 hitét. Mindenki azt hitte, meg tudja allni egyediil is a helyét. ,Most itt vagyunk
ezen a F6ldon, s berendezkediink, ahogy akarunk, s segiteni is tudni fogunk
magunkon‘, gondoltik. De tudomasukra hozom, senkin sem lehet segiteni a mi
Uristeniink nélkiil. O egyediil a mi Atyank, s az is marad, O egyedil minden
ember legnagyobb orvosa, s az is marad!

Es aki azt hiszi, hogy magat a természet alél kivonhatja, melyet az Uristen
nekiink, embereknek olyan j6l megteremtett, az menjen, ahova akar. Azt
gondoltak, egyikik killonbozhet a masiktdl azaltal, hogy hatat fordit a termé-
szetnek és a kultdra 1épcsGfokait megmassza. Ebben rejlik a hiba, ebben rejlik
minden. Ez az, ami az embernek hidnyzik: a természet. Vissza a természethez!
Vissza a mi Uristeniinkh6z, vissza az emberi jésagban val6 hithez.

En magam nem kérdezem, hogy az egyes ember melyik vallashoz, melyik
nemzethez tartozik. F6, hogy szivében hordozza a mi Uristeniinket. Aki azonban
elvesztette a hitet és Isten segitségét akarja, annak vissza kell talalnia az ttra,
amelyik az Istenben val6 hithez vezet. Aki megtalalta az utat és elkételezettnek
érzi magat, hogy e hitet pontosan kovesse, annak legyen része segitségben.

Ujra és Gjra tudomésara hoztam minden embernek: Aki megtalalta hozzam az
utat, az hagyja otthon a félelmet és mindenck el6tt a pénzt [...]. Kérem Ondket,
tart6zkodjanak attdl, hogy szenvedéseiket részletesen felsoroljak |[...]
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Egyet azonban be kell vallanom és ebben Onék is igazolni fognak: Régebben a
kérhazaknak csak egy része volt tele betegekkel. Ma mar nem lehet kiilénbséget
tenni korhdzak és lakéhazak kozott, ma mar csak kérhazak vannak. Mert minden
lakéhazban, ahol az emberek azt hiszik, hogy jol érezhetik magukat, betegek
vannak. Ennek egyszer vége kell lennie, ezért a legeslegjobb uton vagyunk ahhoz,
hogy segitsiink ezen. Kéz16m Onokkel, hogy sok orvos mar kinyilvanitotta, hogy
e nagy isteni mivon egyitt dolgozik veliink.

Es tidvozolném, ha magukat maradéktalanul rendelkezésre bocsatandk, hogy
az embereknek segiteni lehessen, s meg lehessen Sket gyogyitani. Akkor nem
csak egy nép, hanem minden nép, minden ember nyomordsaga véget ér.

Az egoista sz6t mindenki ismeri. Egoista csak egyszer legyen az ember életében,
amikor az elvesztett értéket, az egészséget Gjra visszakapja. |...]

Egyik6jik se tartsa fogva betegségét, ne gondoljon rd erGsen, engedje el
koénnyedén. Kérdezze meg: Mi t6rténik a testemben |[...]?

En semmit nem tudok tenni mindezért, amennyiben Onok érintettnek érzik
magukat, amennyiben jogukban all Isten segitségét elfogadni, tgy torténjék ez
Isten nevében.*
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1. fejezet

A félreismert

Nincsen gyogyithatatlan

Alig akadt a habort utani Németorszagban olyan ember, akirél olyan sokat
irtak volna mint Bruno GroningrSl. Réviddel az utan, hogy 1949 marciusaban
az els6 gyogyulasok a westfaliai Herfordban ismertté valtak, kdzszajon forgott
a neve. Emberek ezreit vonzotta, a habord testi és lelki sériltjeit, akikrSl a ha
gyomanyos orvoslas lemondott, s akik benne lattak utolsé reménytket. Istentdl,
mint a legnagyobb orvosrodl beszélt nekik, nemcsak a rosenheimi Traberhofban,
hanem Németorszagban sok helyen, és ,,bibliai jelenetek® valtak valéra, ahogy
errdl egy ujsag tudositott.

Az értelem gyorsan kész egy ilyen torténést mesének tekinteni, mert az a jelen-
legi képzeteink kézott nem helyezhetS el, és mégis a tények mast mondanak.
Nemcsak akkor, hanem még ma is, t6bb mint 30 évvel Bruno Groning haldla utan,
tanitasa kovetése altal torténnek orvosilag megmagyarazhatatlan gyogyulasok.

A mai egészségligy katasztrofalis helyzetét tekintve egyre siirget6bbé valik
e jelenséget elSitéletektél mentesen megvizsgalni. Aki személyes kényelmét,
hitsagat és sajat pénztircajat el6térbe helyezi és az évezredes elv ,,Amit nem
szabad, az nem is lehetséges® alapjan a szellemi Gton valé gyogyitas csodalatos
lehet6ségeit tagadja, az felel6tlentl cselekszik.

Ugyanakkor égetéen szitkség van vilagos differencialasra a szellemi dton
torténd gyogyitas szinte mar atlathatatlannak tiné teriletén, hogy a pelyvat a
buzatél meg tudjuk killénboztetni. A negativ tapasztalatok alapjan térténd alta-
lanositasok, amelyek mindent dtfogd elutasitasban jelennek meg, hianyos kévet-
keztetések jelei. Mindentitt talalkozhat az ember sarlatinokkal, akik embertar-
saik szenvedésébdl hasznot akarnak huzni. Ett6] nem véd meg sem az orvosi
vizsga, sem a gyogyité tevékenység folytatasdhoz adott allami engedély. Itt nincs
helye hiszékenységnek, mely éppen a beteg emberekre nézve sulyos kévetkezmé-
nyekkel jarhat. A hagyomanyos gondolkodason tilmutatd, szakszert tajékoztatas
szitkséges.

Ezért taltettem magam minden szokvanyos el6itéleten és utanajartam azoknak
a bamulatba ejté beszamoloknak, amelyek Bruno Groning maig tarté hatasarol
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szélnak. Vizsgalataim eredményérél a kbvetkez6 oldalakon szamolok be. Akinek
minden bizonyiték ellenére nehéz az elmondottakban hinnie, azt emlékeztetem
Shakespeare szavaira:

,» T6bb dolgok vannak f5ldén és egen,
mintsem boélcselmetek almodni képes.“*

Egyértelminek tinik, hogy e vizsgalodast egy gyogyulastdl szoloé beszamo-
l6val kezdjem, amely é16 bizonyitéka a gyogyitd eré létezésének, hogy az, Bruno
Groning szavai altal, ma is hat.

Az A.-bdl szarmazé Margarethe Mast asszony lababan t6bb mint 6t éve voltak
sulyos vénas vérkeringési zavarok (kronikus vénas elégtelenség, CVI), amelyek
nagy szenvedést okoztak neki.

Elmondta nekem:

,»A vér nem aramlott kielégité modon a sziv felé, hanem visszafolyt, igy pangas
alakult ki mindkét labamban. Egy pillanatig sem tudtam 4allni a nélkil az érzés
nélkiil, hogy labaim szétrepednek. Meleg nyari napokon kiléndsen rossz volt,
héségben pedig elviselhetetlen. Felkerestem panaszaimmal a kérzeti orvost, aki
a fent leirt allapotot megallapitotta és er6sen szorité gumiharisnyat rendelt. Fzt
mindennap viseltem. Ha letiltem, a szorité harisnyanadrag ellenére, ldbaimat
azonnal egy széken kellett pihentetnem. Az utdbbi két évben nem volt elég mar
a sz€k, hogy fijdalmamat enyhitse. Magas asztalra helyezett parnara volt sziik-
ségem. Haziorvosom kijelentette, hogy e betegség nem gyogyithat6, megkisérel-
heti killénféle médszerekkel és otthoni praktikakkal (valt6 fiirdd, labaim kefélése,
egészségligyi cipbk viselése), hogy allapotom ne rosszabbod;jék.*

Mindazonaltal 25 év 6ta labikragéresben szenvedett, amely f6leg éjszaka jelent-
kezett és minden orvosi kezelésnek ellenallt.

Tovabba 20 éve kronikus bérgyulladds volt az arcan, amely minden kendes
és tinktara ellenére (Volunimat 20 gr., Acidum saliculicum 0,25, Glyzetin 7,5,
Eucerin cum aquosum ad 50,0, Unguentum emulsificant aquosum 50,0, Lotio
Alab Aquos AA 50,0, Liniolitial Emulsion, Aknefug-tej) ez id6 alatt nem akart
megszinni.

To6bb mint 30 éven at allandéan hatfdjasok gy6torték, ami a Bruno Groning
tanitasaba valé bevezetését megel6z6 10 évben lehetetlenné tette, hogy egy
normalis, fabol késziilt széken ljon. Fel kellett hagynia hivatasa gyakorlasaval és
térje egy specidlis heverdt készitett neki, ugy hogy az tléparnak ald egy massziv

* Hamlet, 1. felvonas, 5. szin (Arany Janos forditasa)



Nincsen gyogyithatatlan 21

deszkat helyezett, s a fekvShely hattamaszat allitani lehetett: {gy Mast asszony
tlve félig fekvé helyzetbe keriilhetett.

A vérellatasi zavarok miatt labait tovabbra is magasra kellett raknia.

Az orvosok sulyos osteochondrozist, I. 4/5 és L. 5/S 1, allapitottak meg nala.
Nyugdijaztatasarél is sz6 volt, melyet orthopédiai részrél is timogattak.

A betegség altal kivaltott mindennapos nagy korlatozottsig depresszidhoz
vezetett, amely mély szomorasaggal, batortalansaggal és az egyre névekvé kila-
tastalansag érzetével jart egyitt. Elontotte a csaladdal szembeni blntudat és az az
allando érzés, hogy kudarcot vallott az életben.

Mast asszony:

»INem csoda, ha ez a kényszer a csaladdomra is dtragadt, és a gyerekeknek ugyanaz
a szomoru arckifejezésiik volt, mint nekem. Ezek az érzések, amelyeket akkor
magatél értetédének tekintettem, éveken keresztil kinoztak. Nagyon szerettem
volna jé anya lenni, s ez nem sikerilt. Ez a t6bb mint két évtizedig tart6 baj
most természetesen csak jelzésszerden frhaté le. Oly annyira igyekeztem, hogy
a dolgokat jora forditsam, s ez soha sem sikerilt, egyik bajhoz tarsult a masik,
egyik szerencsétlenséget kovette a masik.

Egyik orvos sem tudott segiteni rajtam, akikkel ezekben az években konzul-
taltam.*

Mast asszony 1988 januarjaban ismerte meg Bruno Groning tanitasat. Réviddel
azutan jelentkeztek az elsé gyogyulasok.

»Bruno Groning tanitisaba val6 bevezetésem utin, rovid meg szakitasoktdl elte-
kintve, aramlast éreztem ldbaimban. Ez az aramlas kilénésen finom és gyengéd
volt. Melegité bizsergés ontbtte el combom alsé részét, majd atterjedt a felsé
régidkba is, végll az egész combomon atfolyt. Négy honappal a bevezetésem
utan mar levehettem a gumiharisnyat. Azéta perlonharisnyat hordok, mint régen
és a szokasos cip6met. Hosszu ideig tudok panasz nélkiil allni. Nem jelentkeznek
mar a fajdalmak. Gyogyulasom 6ta mar nem kell magasra helyeznem labaimat.*

Kérésemre Mast asszony még ugyanabban az évben megvizsgaltatta magat szak-
mailag tapasztalt kollégakkal. 1991-ben dopplerszonografos vizsgalat tértént.

A kolléga a leletben a kovetkezoket irta:

A vizsgalatra a 1abak kronikus vénas elégtelenségének gyandja miatt kerilt sor.
A kétoldali doplersonographos vizsgalat nem mutatott ki CVI-re (kronikus vénas
elégtelenség) utald jelet. Semmilyen kiils6 varicosis nem ismerhet6 fel, a nyomas-
pontok és a trombdzisra mutatd jelek vizsgalata negativ eredménnyel zarult.
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Bruno Gréning tanitisaba tortént bevezetése 6ta meg szlint a harom évtizede
tarté kinzé hatfajasa is. Orakig tudott Gjra kemény széken tlni. Igy naponta
8-10 o6rat dlt rendes, fabol készilt széken. Haziasszonyként és anyaként 4jbol
eleget tudott tenni minden koételezettségének. Hét honappal a bevezetése utan
megszintek a 25 éve fennall6 éjszakai labikragresok.

A boérgyulladas is tartésan elmult fél évvel azutin, hogy elé szor felvette a
Heilstromot*. Nincs szitksége mar kenécsokre és tinktarakra.

Hasonléan tortént ez a depressziéval is:

,»Amiota a Bruno Groning Baratok kézésségében vagyok, mar nincs depresz-
sziom. Fletszereté ember lett bellem. Csaladi kapcsolatainkban 6rom és egy
egészen mas tudat uralkodik. Belséleg nyugodt és bizakodé lettem. Oriilok az Gjra
ajandékba kapott élet minden napjanak. Minden szempontbdl megtapasztaljuk a
segitséget. Ezzel kapcsolatban naponta tudnék bizonyitékokkal szolgalni.

Nem tudok eléggé kdszénetet mondani ezért az Ujra nekem ajandékozott
€letért.”

Hogyan lehetséges mindez egy elhunyt tanitasa alapjan? Biztosan nem beképze-
1ésr6l van sz6. Az orvosi leletek hozzaférhetéek voltak. Margarethe Mast asszony
évtizedes szenvedéseit meggydzden bizonyitjdk a szomszédsagiban él6k eskiivel
felérs elbeszélései. Személyesen talalkozhattam gyégyultakkal, akik évtizedekig
tart6 szenvedés utan, Bruno Groning tanitasa alapjan ratalaltak a gyégyulasra, s
magam is meggyézidhettem j6 egészségi allapotukrol.

Tényleg kapcsolat van a napjainkban torténtek és a k6zott az ember kézott, aki
1949-ben a Rosenheim melletti Traberhofban 30 000 ember elétt Istentdl, mint
a legnagyobb orvosrdl beszélt?

Amikor néhany évvel ezel6tt el6szor hallottam Bruno Gréningrol, kiléndsen
a kovetkez6 szavaira figyeltem fel:

,»Nincsen gyogyithatatlan, Isten a legnagyobb orvos.*

A klinikdn ennek naponta az ellenkez6jét tapasztaltam. Gyakran lattam, hogy a
paciensek az olyan orvosi kijelentések miatt, mint példaul ,,Ezzel egytitt kell élnie*
vagy ,,Mar csak egy fél évet adok Onnek* benséleg megtérten hagytak el az intézetet
és reményteleniil tekintettek hatralévé életiik elé. Ha a kollegakat megkérdeztem,
hogyan jutottak el idaig, hogy ilyen joéslatokba bocsatkozzanak, a statisztikara és
sajat tapasztalatukra hivatkoztak. Becstiletesek akartak lenni betegeikkel szemben, s
nem akartak alaptalan reményeket tapllni benniik. Elfogadhaté-e ez a hozzaallas?

* Heilstrom: magyarazat a 12 oldalon
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Lehet-e statisztika alapjan az egyes ember sorsara vonatkozo kijelentéseket tenni?
KépviselhetS-e az az allaspont, hogy az orvos, mert nem akar betegeiben alaptalan
reményeket kelteni, ehelyett alaptalan reménytelenséget ébreszt benniik?

Hol van hat az igazsag? Kinek van igaza? Annak az orvosnak, aki sajat tapaszta-
latabédl a“gydgyithatatlansagot™ mint életutat kinalja fel betegének, vagy annak az
ismeretlen embernek, aki egyetemi végzettség nélkil, pusztan népiskolai végzett-
séggel a nyilvanossag el6tt merte allitani, hogy nincs gyégyithatatlan?

Evszazadok 6ta orvosok milliéi becsiiletesen igyekeznek, hogy az embereket
betegségiik rabsagabdl kiszabaditsak. A modern allamokban, nem sajnaljak
sem a pénzt, sem a faradsagot, hogy kérhazak ezreiben a betegeken segitsenek.
Mastrésztdl kézenfekvSen bizonyithatd, hogy a tradicionalis medicina lehet6-
ségei korlatozottak. A statisztikak érthet6 nyelven beszélnek. Milliardos rafordi-
tasok ellenére a megbetegedések szamanak kifejezett névekedése figyelheté meg.
Toébbek kozott a keringési zavarok és a szivbetegségek, a reuma, az allergiak, a
tumorok tovabbra is az élen vannak.

Dr. Scheiner, miincheni orvos ezt irja errdl:

A Bad Godesbergi Altalinos Helyi Betegsegélyezé Pénztar betegségfajtakrol
52616 1988-as statisztikdja megjegyzi, hogy a megbetegedések gyakorisaga tovabb
n6. [...] A betegsegélyz$ statisztikdja Gsszehasonlitja az 1980-ban kérhazban
kezelt esetek szamat az 1988-as évi adatokkal. Minden tertileten tekintélyes néve-
kedés allapithaté meg. A pszichiatriai megbetegedések 50, az idegrendszeri és
érzékszervi betegségek 70, a vz, izom és kétszoveti megbetegedések mar 90,
a tumorok 30, a keringési betegségek el6fordulasi gyakorisiga 35 %-kal nott.
Ugyanakkor orszagunk térténetében soha nem volt ilyen magas éves viszony-
latban az egy fére jutd orvosi szolgaltatasok igénybevételének a szama: A német
orvosok évente 500 milli6 receptet {rnak fel - egymasra fektetve ezeket, a Kolni
Démnal kétszazszor magasabb tornyot kapnank.*

Az orvostudomany valsigban van. Az akut betegségek elleni harcban vitatha-
tatlan sikereket ért el, a betegek nagyobb részénél jollehet javulast tudott elérni,
azonban meggyogyitani Sket mar nem tudta.

Masrészrél beszamolok ezrei fekszenek el6ttem az utébbi évek Bruno Groéning
tanitdsanak kévetése dltal bekovetkezett segitségekrdl és gyogyulasokrol. Mibol
adé6dik ez a kilénbség? Talan az az oka, hogy a modern medicina Egyvalakirdl
megfeledkezett? - akit Bruno Groning beszédeiben ujra és ujra tevékenysége
kézéppontjaba allitott:

»Minden ember legnagyobb orvosa az Uristen, s az is marad.*
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Hogy ezekrdl a kérdésékrol pontosabb tajékoztatast kapjunk, a kévetkezSkben
szeretném kozelebbrdl megvizsgalni Bruno Groning életét és a vele kapcsolatos
eseményeket.

A herfordi csoda

Bruno Groninggel elvalaszthatatlanul &sszekapcesolédnak azok a herfordi
események, amelyek 1949 marciusaban torténtek. Akkor a kilencéves Dieter
Hilsmann sikeres gyogyuldsa, aki el6rehaladott izomsorvadasban szenvedett
(gyogyithatatlan betegség, mely soran az izomzat egyre gyengébb lesz, s néhany
esetben a haldl mar egészen fiatal korban bekovetkezik), kezdete lett Bruno
Groning mai napig is tartd nyilvanos tevékenységének.

Dr. phil. Kaul igy szamol be err6l A herfordi csoda c. konyvében:

»Betegek és szenvedSk ezrei jonnek a westfaliai varoskaba, mely falai k6z6tt a
csodadoktort rejti. Autébuszokkal, teherautok kal, személygépkocsikkal és gyalog,
lovaskocsikkal, kézzel huzott kocsikon és mentSautdkon, - éjjel és nappal emberek
tomegel érkeznek Herfordba, a Wilhem térre [...] a 7-es szamu hazhoz, ahol
Bruno Groning egy altala meggyogyitott gyermek sziileinél szallast talalt. Megrazo
és hatartalan az emberi nyomortsag, ami itt megnyilatkozik. [...] Németorszag
minden részérdl 6zénlenek ide, |...] minden tarsadalmi rendbdl és rétegbdl, ameri-
kaiak, angolok, belgak, svéjciak, svédek, magyarok, lengyelek, még ciganyok is,
akik egy néma ciganygyerek sikeres felgyégyulasa utin, csapatokban talalnak ide.

A tovabbiakban ezt irja:

»Beszamolom megfelel a valésagnak és csak arra timaszkodik, amit a sajat
szememmel is lattam. A hireszteléseknek is utinajartam és beszélgettem gyogyul-
takkal. Magam is a gyogyulast keres6k tomegében alltam Herfodban, a Wilhelm
tér 7. sz. haz elétt. Egy éjszakat toltttem a csodadoktor hazaban, s kézvetlen
kozelrdl figyelemmel kisértem, ami ott tortént. Beszéltem lelkészekkel és orvo-
sokkal. [...] Hirom napot és harom ¢éjszakat toltéttem Herfordban, dolgoztam,
kutattam és megproébaltam valaszt talalni a ma mar emberek milliéit foglalkoztato
kérdésre, a herfordi misztériumra.*

Végiil Dr. Kaul az eredményeket a kovetkez6kben foglalja 6ssze:

»oenki sem tagadhatja, hogy Bruno Groning mar sok beteget meggyogyitott,
akiket addig gyogyithatatlannak tartottak. A tudomany sebtében azzal a magyara-
zattal hozakodik el6, hogy ez nem szokatlan, amennyiben lelki eredet( betegségekrdl



A herfordi csoda 25

van sz6. Arrdl azonban nem beszélnek, hogy a hagyomanyos orvostudomanynak
miért volt ezen a téren oly kevés sikere. Vagy a sikerek olyan ritkdk, hogy inkabb
hallgatnak réluk? A herfordi ,4j gyogyméd® mindenesetre joggal kelt felttinést.*

Az allami hatésagok nem osztottdk ezt a lelkesedést. A helyi egészségligyi
hivatal legjobb esetben Bruno Groéningnek a lelki szenvedésekre gyakorolt hatasat
ismerte el.

Réviddel azutan, hogy Herfordban nyilvanos mukdédését elkezdte, megtiltottak
nekiagyogyitast. A tilalom alapjaaz ,,engedély nélkiil, hivatasszerien végzett gyogyi-
tasrol szolo torvény, réviden a ,,gyogyitod tevékenységgel foglalkozokrol szold
torvény®. Ennek ellenére tovabbra is érkeztek a gyogyulast keresék Herfordba, s
napokig taboroztak a haz elétt, ahol Bruno Gréning tartézkodott. Idénként 5000
ember is volt ott, s Bruno Groning ebben az id6szakban kb. 80 000 levelet kapott.
Az események nyomasira a hatésagok néha engedékenyebbnek mutatkoztak.
Végil Bruno Groningnek 1949 janius elején el kel lett hagynia Herfordot, s egy
meghivasra Hamburgba utazott. De ott sem adtak neki mikodési engedélyt, mert
a hatésdgok nyilvanvaléan a betegek tdmeges ostromatol féltek.

S ekkor a Revue c. folydirat vette fel vele a kapcsolatot és felajanlotta, hogy
fedezi a koltségeket, amennyiben tevékenységét a Heidelbergi Egyetemi Klinikan
tudomanyosan feliilvizsgaljdk. Ez egyengette volna az utat a betegekhez. A
pszichoszomatika tertiletén dolgozé hires orvos, V. Weizsicker professzor osztalyan
végzett vizsgalat j6 eredménnyel zarult. A tuddsok arra a kévetkeztetésre jutottak,
hogy ,,Bruno Gréning nem sarlatin, nem hypnotizér, nem csodadoktor, hanem
egy tehetséges, nem orvosi képzettségl pszichoterapeuta (lélekgydgyasz).*

Gyogyitasait igazoltak. Ennek ellenére nem adtak ki szakvéleményt; a gyogyi-
tashoz vezet$ Ut szabadda tétele, amit megigértek neki, elmaradt. Mivel ek6zben
Heidelbergben ismét nagy embertémeg csédilt Ossze, Bruno Groning elfoga-
dott egy meghivast a Rosenheim melletti Traberhofba. A féldbirtokos, Harwart
ur, béna ségornéje gydgyuldsat remélte és ehhez Bruno Groningnek nyugodt
helyet akart rendelkezésére bocsatani. Az djsaigokban megjelent kézlemények
hatasara, hamarosan t6bb mint 30 000 ember gytlt 6ssze Traberhofban. Innen is
sok gyogyulasrdl szamoltak be (lasd 4. fej.). A bajor kormany eleinte j6 szandé-
kaan viselkedett, de aztan a ,természetgydgyasz-torvény“-re valé hivatkozassal
megtiltotta Bruno Groning mikodését.

Ekkor 4j lehet6ségek utan nézett, hogy eljuthasson a segitséget keresékhoz.
Célja, egy olyan gyégyhelylétrehozasa, ahol orvosokkal egytittmtikédve dolgozhat,
a hatésdgok ellenalldsa miatt meghiusult. Ezt kévetSen egy ideig egylitt dolgozott
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egy nem orvosi végzettségl gyogyitoval, annak Miinchen melletti praxisaban, de
hamarosan sor keriilt az elsé perre (1952.). Jollehet az allam tigyészség fellebbe-
zett, felmentették az aldl a vad aldl, mely szerint a ,,természetgyogyasz-térvény*
ellen vétett. A birésag belatta, hogy a jogi helyzet nem volt elég egyértelmi a
bajor hatésagok ellentmondasos viselkedése miatt, amely eleinte engedélyezte
a gyogyitast. Ennek ellenére megerdsitették a gyogyitastol valo eltiltasat, mivel
tevékenységét a ,természetgyogyasz-torvény* hatalya ala vontak, s ezaltal egy
kiilon hatdsagi engedélytol tették fiiggbvé (lasd 5. fejezet).

Ekkor Bruno Groning azon faradozott, hogy a Stuttgarti Egészségligyi
Hivataltél engedélyt szerezzen, s ,,gyégyité tevékenységgel foglalkozoként™
dolgozhasson tovabb (1953). Kérelmét azonban atlatszé indokokkal elutasitottak
(lasd 5. fejezet).

Mas utak utan kutatott, hogy a gydgyulast keres6knek a hatésagok szembenal-
lasa ellenére a szitkséges segitséget eljuttassa.

1953-ban megalakult a Groning-Szdvetség, amely mikoédésének térvényes
alapot adott volna. Igy Bruno Groning a szévetség killonboz6 kézosségein
beltl (helyi csoportok) beszélt a gydgyulast keres6khéz, Németorszagban és
Ausztridban.

Minthogy Gjabb gyégyulasok torténtek, 1955-ben megint birdsagi pereskedésre
kertilt sor. A donté targyalas elGkésziiletei egészen 1957 kozepéig elhtuzddtak.
Végleges itélet nem volt, mert Bruno Groning a per lezarasa elétt, 1959. januar
26-an meghalt.

Sok segitséget remélé feladta. Kovetkezésképpen kisebbek lettek a k6zdsségek.
De ekkor megtortént a hihetetlen: tovabbra is voltak gyogyulasok, ahogyan ezt
Bruno Groning elére megjésolta. Hosszu idGszak utan, a 80-as évek elejétdl a
kozosségek ismét néni kezdtek Grete Hausler vezetése alatt, aki maga is Bruno
Groning altal kapta meg a gyogyulast. 1992 6ta tébb mint 170 kbzbsség van
egész Kozép-Eurdpaban. Egyre tobb szokatlan gydgyulasrdl szamolnak be.
Egyes esetekben alkalmam volt ezek alapos ellenbrzésére, melynek révén az
orvosi szempontbdl felfoghatatlan térténést igazolni tudtam.

Amibta meggy6zédtem rola, hogy a mai id6ben fellépé gyogyulasok tényeken
nyugszanak, egyre tobbet akartam Bruno Groningrdl, személyérdl, jellemérdl
megtudni. A sok korabeli szemtant elmondasa révén, akikkel részben személyesen
beszélgethettem, tovabbd Bruno Groning frasai és magnetofonra felvett eléadasai
altal é16 képet kaptam személyérél. De ez legyen a kovetkez6 fejezet témaja.
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2. fejezet

Bruno Groéning személye

Szokatlan gyermek

Bruno Gréning hét testvér kozil negyedik gyermekként sziiletett 1906. majus
30-an. Eletrajzaban ezt irja gyermekkorarol:

,»Gyermek- és ifjikoromban egyre tébb kiilonleges képességet fedeztem fel
magamban, melyek arra késztettek, hogy emberekre és allatokra megnyugtatod
vagy gyogyito hatast gyakoroljak. Még kisgyermek voltam, amikor jelenlétemben
beteg emberek meg szabadultak panaszaiktdl, és a gyerekek - ahogy a felnéttek
is - ha idegesek voltak vagy veszekedtek, néhiany mondatom utin teljesen
nyugodtak lettek. Gyermekként azt is megallapithattam, hogy az olyan allatok,
amelyek egyébként félénkek voltak vagy vadnak szamitottak, velem szemben
joindulatdan és szeliden viselkedtek. Ennélfogva furcsa és feszult viszonyom volt
a csaladommal. Hamarosan teljes 6nallosagra térekedtem, hogy a csaladi kbrnye-
zettll, a ,, félreértettségtdl megszabaduljak™

Mar szilletése pillanataban szokatlan dolgok torténtek Bruno kéril. Anyjanak
mindig nehéz sziilései voltak, de Bruno meglep6en kénnyen jott vilagra. Az anya
mar réviddel a sziilés utan elindult az erdSbe, hogy az ott tartézkodd meglepd-
détt apaval fia sziiletését kbzolje.

Sztilei szigortan hith katolikusok voltak. Egyetlenegy templomba menetelt
sem mulasztottak el, és ha az anya vagy apa még oly faradtan is tértek haza a
munkabdl, sohasem feledkeztek meg az 4gy el6tt térdepelve este imadkozni.
Bruno Gréning apja, ahogy E. A. Schmidt irja, kemény, egyszerd ember volt.
Kémivesként dolgozott, s mint j6 szakmunkast becstilték és keresték.

Fiatestvére, Kurt, a kis Brunoval kapcsolatos emlékei kozil egy szokatlan
eseményt tudott elmesélni. Egyik reggel neki kellett megteritenie az asztalt, de
a jaték elvonta a szilSi kérés teljesitésétdl. Testvére, Bruno, helyette teljesitette a
kért feladatot anélkill, hogy erre megkérték volna, és ennek megfeleléen a sziillék
meg is dicsérték.

Kurt Groning a kévetkezSket mesélte errdl:



Az anya: Margarete Groning Az apa: August Groning

A gyermek Bruno Gréning (balrdl a 2.)
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»Akkor nagyon elkapott a dith, mert Brunot mindig mint j6 gyereket dicsSi-
tették, és hogy mar nem tudtam a dolgokon valtoztatni, megragadtam a kavés-
kannat és a forr6 kavét Bruno fejére 6ntéttem. Mindenki szornytilkédott gonosz
tettemen, G azonban teljesen nyugodt maradt. Es ismét egy szokatlan dolog
tortént, sem Bruno arcan, sem testén nem keletkeztek égési sebek.”

1949. 09. 04-én a Revue c. folydirat ezt irta Bruno Groning gyermekkorarol:

»Még beszélni alig tudé gyermek volt, amikor mar megtanult egyedil lenni.
Gyakran elcsatangolt otthonrdl, és a szomszédban jatszott a haziallatokkal,
ugy tint neki, hogy azok kozelebb allnak hozza, mint sajat testvérei. Amikor
mar jobban tudott jarni, felfedezte a bérkaszarnya kézelében fekvé nagyerdét.
Elmerilt benne, mint egy hatalmas, titokzatos vilaghan. Egy dolgot tanult meg az
anyjatol: az imadkozast! S az egyszerd gyermeki hitet a Szlizanyaban és a terem-
tésben magaval vitte az erdSbe, amely feltarulkozott elStte. A kicsibdl killénc
lett, amilyent még a Ludolfinger utcai munkasgyerekek kozott soha nem lattak.
Naphosszat eltiint otthonrél. Hogy mit evett, azt senki sem tudta. A sziil6i hazban
az a szigord szabaly uralkodott, hogy aki tal késén érkezett az étkezéshez, az
vagy nem kapott mar semmit, vagy csak azt, ami megmaradt. Bruno naphosszat
¢hezett. Néha lattak Gt az ismerGsok egy bokor alatt fekiidni, s a fiiveket és leve-
leket figyelni. Alkalmanként azt is lattak, hogy kiléndsen kozeli viszonyba keriilt
a mokusokkal és mas allatokkal. Néha a temetSben taldltak ra, amint ott id6zott
teljesen egyedill. Olykor imadkozni is lattak ott. [...] Egyszer egy férfi figyelt fel
t4, hogy tiinédve egy santit6 kutya utan ment. Jatszott az allattal. Simogatta. Es
ez {gy folyt t&bb napon 4t, s végil a kutya nem santitott t&bbé. [...] Sok allat
kovette. Ha azok betegen fekidtek, felalltak, s vele egytitt elmentek az erdébe.*

Gyakran bukkantak ra emberek az erd6ben, s hazavitték a szileihez. Ilyenkor
tobbnyire megverték és bezartdk egy szobaba.

Egyszer ezt irta errol:

,»A verés miatt soha nem tudtam sirni, mivel az titéseknél nem éreztem fajdalmat,
jollehet a testemet kékre-zoldre verték. Mindenesetre nem tartott sokaig a sziil6i
hazban val6 fogsig, mivel nagyon gyorsan és gyakran kiszabaditottam magam.
Az erdé és a barataim, az allatok, olyan erGsek voltak, hogy tjra és Gjra magukhoz
vonzottak.*

Megjosolta az elsé vilaghaboru kezdetét, amit az apja egy csat tanés pofonnal
jutalmazott, és mégis a joslat hajszalpontosan bevalt. Apja eskii alatt ezt nyilat-
kozta err6l 1949. junius 26-an a westfaliai Léhne-ben:

,»En, Bruno Groning apja, eskiiszém, hogy mar e gyermek sziiletésekor kide-
rilt, hogy kiilénleges tulajdonsagokkal fog rendelkezni. Ez kés6bb be is bizo-
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nyosodott. Sok hozzatartozé és ismerds megerSsiti ezt a rendkiviliséget. Mar
gyermekkoraban nem mindennapi események térténtek, ha killénleges tulajdon-
sagait az allatokon kiprobalta. Tébbek kézott kezei kzé vett egy orat, amelyet az
orasmester mar nem tudott rendbe hozni, s az 6ra régtén Gjra jarni kezdett. S6t
rendkiviili eseményeket meg tudott elére josolni: az 1914-18-as habord kezdetét
¢és végét. Sajat anyjanak halalat is elére latta éppen gy, ahogy az 1939-45 kézotti
mésodik vilaghibora kezdetét. Es azt is, hogy apjanak és testvéreinek a kapitu-
lacié utan el kell hagynia otthonat és hazdjat, ahol majd csak hosszu bolyongas
utan fognak ismét letelepedni. Mindent elére latott és megjosolt. Es idetartozik
még egy tulajdonsiga, amely lehetévé tette, hogy embereket gydgyitson meg
betegségeikbdl és szenvedéseikbdl.

Ernst Kohn, Bruno Groning egykori szomszédja Danzigban, eskii alatt szamolt
be arrdl, hogy

»Bruno Groning ar 1939-ben, a masodik vilaghabord kitérésekor Danzig-
Langfuhrban, a Magdeburg utca 77. sz. alatt 1év$ lakdsomban a kévetkez$ kije-
lentést tette: ,Ernst, a hdbord hossza ideig el fog htuzdédni, Lengyelorszagot
leigazzak, majd ugyanolyan gyorsan Franciaorszagot is. Németorszag hoéditasai
altal nem nagyobb, hanem kisebb lesz. Fel fogjak osztani. Aztan ramutatott a
z6nahatarokra, ahol azok ma ténylegesen huzdédnak. [...] Bruno Gréning gyégy-
erejének hatdsat mar szomszédsagunk évei alatt éreztem. Gyakran megszabadi-
tott a fajdalmaktol. Bzt a feleségem is, Frieda Kohn, lanykori nevén Pettke, tand-
sithatja, aki eskivénk utdn, 1940-ben ismerte meg Bruno Gréninget.*

Jellemz3 maradt a fiatal Brunora, hogy Gjra és tjra elhivatottsagot érzett a beteg
emberek irant. Mar két és fél éves koraban megfigyelhets volt ez a sajatossaga.

Késébb gyermekkorara valé visszaemlékezéseiben ezt irja err6l:

»Egyes allatok testébdl eltintek a betegségek, amikor hangosan magam elé
mondtam: ,Kedves kis allat, hamarosan megint egészséges tested lesz.* Es aztin
igy is tortént. Az embereknél sem volt ez masképpen. [...] Igy hat folyton hivtak
a betegek [...], akiknek mindig azt mondtam: ,Hiszen mar nem vagy beteg.‘ Vagy
ha egyesek azt mondtdk valakire: ,Meg fog halni’. Ekkor csak réviden annyit
mondtam: ,Sokaig nem fog még meghalni, egészségesen fog élnil “

Késébb észrevette, hogy képes volt egyszerre nem csupan egy, hanem tSbb
betegen is segiteni. S ez csodalatos médon nem je lentett nehézséget szamara, s
tobbnyire eredménnyel is jart. Tevékenysége azonban a hdborus zlrzavar miatt
csak az emberek egy kis csoportjara korlatozodott.

Jatszétarsainak szemet szurt, hogy akarhanyszor megtamadtdk, soha nem ittt
vissza. Néha id6sebb testvérei sem tudtiak masként megemészteni szokatlan visel-
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kedését, csak ugy, hogy e feletti dithitkben jol elagyabugyaltak. A két fiatestvér
egyike még az orrcsontjat is kettétdrte. A fivérek ilyen viselkedése addig tartott,
amig valami szokatlan nem tortént.

Testvére, Kurt {gy szamolt be errél 1954-ben:

»A fidk odakint birkédztak, és amikor lattdk, hogy Bruno ott all mellettiik
és a gonosz jatékban nem vesz részt, akkor egyikiiket elkapta a dih, s pofon
vagta Brunot csak azért, mert az soha nem t6tt vissza, és igy afféle killéncnek
szamitott. Bruno mint mindig, most sem adta az ttést vissza. Felindulas nélkal,
nyugodtan allt és vart. A fitnak azonban, akar akart, akdr nem, haza kellett
mennie. A lakdsban aztan elkezdte sajat magat pofozni. Abbahagyni pedig nem
tudta. Minden fid utanament és figyelte kiilénds viselkedését. A fiu a lakdsban
orditani kezdett: ,Bruno, segits mar!‘ Bruno bement, és a fid megnyugodott, a
verésnek végeszakadt.

Ez utin az élmény utin a testvérei és a szomszéd fitk békén hagytak, s nem
verték meg tobbet.

Fiatestvére még egy adottsagara emlékszik, ami hatirozottan jellemzi a fiatal
Brunot. Elmesélte, hogy az elsé vilaghaboru alatti éhinségben a Groning csalad
felélte élelmiszertartalékait, és nem lehetett tudni, hol lehet valami ennival6t
felhajtani. A kis Bruno elindult kerékparjaval, és csoddlatos médon parasztoktol
szerzett néhany zsak jobb minéségd krumplit, amit aztin a testvérei hazacipel-
hettek. Ebben az idében a kozos csaladi étkezéseken csak akkor vett részt, ha
a tobbiek mar jollaktak. Bar igy gyakran na gyon kevés vagy egyaltalain semmi
ennival6hoz nem jutott, mégis bamulatos testi teljesit6képessége volt.

Népiskolaba jart, és nem volt rossz tanul6, de nem is tdnt kilénésen jonak.
Gyakran fejtorést okozott tanarainak. El6fordult példaul, hogy befejezte a monda-
tokat, amelyeket a tanar éppen csak elkezdett a tablara irni. A tanitas utan gyakran
elindult a kézelben fekvd erdébe, ahol sokaig, egészen az estébe nyuld orakig
tartézkodott. Az erd6ben kozel tudott keriilni Istenhez, akire egész va gyakozasa
iranyult. Ahogy ezt maga is kifejezte, ott megtapasztalta Isten jelenlétét minden
bokorban, minden allatban, sét még a kévekben is. Orak hosszat tudott ott tilni
és gondolkodni, és ilyenkor Ugy tint neki, mintha élete a végtelenségbe nyulna.

Egyszer elmesélte, hogy gyermekkoraban gyakran elmenekiilt az embe-
rekt6l, mert az itteni életet szOrnyen sététnek és szeretettelennek érezte. Ebben
az idSben, a bajban gyakran kérte Istent, vigye el 6t innen, e sétét Féldrél. Az
erdében aztan, ahogy mondta, a belsé imadsag altal nyilvanvalova valt, mi is az
6 feladata ebben az életben. Csak amikor ezt felismerte, akkor tudta az életét
elfogadni.
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Mindenki, aki szellemi dton jar és teljes szivébdl Istent keresi, meg tudja értent
ezt a fiut, aki lelke mélységes vagyanak engedelmeskedve, ott kereste Istent, ahol
az a legtisztabban jelen van: a maganyban és a természet békéjében.

Egy ilyen korai, tudatos vagy egy magasabb rendd szellem utan a lélek érett-
ségét mutatja. Az ilyen embereket gyakran értetlenség és megvetés veszi koril
kornyezetiikben, melyben megkézelithetetlen e magasabb rend érzékelés és
vagy. Mint egy kilénds vizsga, mint a lélek iskolaja, ugy telepszik ra ezeknek
az embereknek az életére egyfajta keménység, hogy aztan folké szitse Gket egy
késébbi feladatra.

1915-ben, 9 éves koriban, Bruno Gréning életveszélyesen megbetegedett
vérhasban. Nagyon lefogyott és hetekig lazasan fekiidt. Makacsul ragaszkodott
hozza, hogy nem fekszik agyba, és honapokig mezitelentl a padlén hevert. Az
orvos, Dr. Klinge, aki gyak ran jart a sziileihez, menthetetlennek tartotta, és igy
Bruno mar az utolsé kenetet is megkapta. Senki nem gondolta, hogy a sorvadt,
lizas gyermek mindebbdl élve kikeril. Fis mégis legy6zte a betegséget és egy
csoda révén ismét egészséges lett.

Sokoldali munkassag

A népiskola befejezése utan Bruno Groning keresked6tanoncnak ment. Apja,
aki szakmunkas volt, kezdettél fogva nem nézte j6 szemmel fia valasztasat és
végtl hatalmi széval dontott.

Err6l ezt irja Bruno Groning 6néletrajzaban:

,»Az inassaggal apam kovetelésére fel kellett hagynom, mert az volt a kivansaga,
hogy épitSipari szakmat tanuljak. Engedelmes kedtem apam ohajanak és kita-
nultam az acsmesterséget. Mesterlevelet azonban nem szereztem, mert akkoriban
Danzigban nagy munkanélkiliség volt. Ezért egy negyedévvel tanulmanyaim
befejezése elbtt, zardvizsga nélkiil fel kellett hagynom a tanoncsaggal, mert a
céget, amelynél tanultam, megrendelések hianyaban be kellett zarni.*

1925-ben, 19 évesen, sikerilt neki egy épiilet- és butorasztalos muthelyt beren-
deznie és 6nalléva valnia. Az tizemet csak két évig tudta fenntartani, a Danzigban
uralkod6 nehéz gazdasagi helyzet miatt arra kényszertlt, hogy atmenetileg egy
lakk- és ladagyarban, valamint maés tertileteken dolgozzon. Biztosan sok szor-
galom és tudas kellett ahhoz, hogy Danzigban a két vilaghdboru kozotti nehéz
id6ben, fiatalemberként, szerény pénzeszkézokkel 6nalléva tudjon valni, még
akkor is, ha két év utan mas kereseti forrasok utan kellett néznie. Ha értékesi-
tési nehézségek voltak, a sziikség rovid idejd munkaszerzédéseket és gyors elbo-
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csatasokat eredményezett. igy Bruno Groninget is mar egy év utan, mint az Gj
alkalmazottak egyikét, a termelés korlatozasa miatt, ismét elbocsatottak az egyik
lakkgyarbol.

Onéletrajzaban beszamol réla, hogy 1933. utin még nehezebben lehetett
munkat taldlni, mert a gazdasagi viszonyok Danzigban rosszabbak voltak, mint
a ,,Birodalomban®, a cégek nagyrészt lengyelek voltak, gy hogy németként
nem volt kénnyl elhelyezkedni. (Danzigot az elsé vilaghabord utan a Német
Birodalomtdl izolaltak. Az Gsszekéttetés a Birodalommal csak lengyel teriileten
keresztil volt lehetséges.) Bruno Groning id6legesen egy csokoladégyarban, egy
kik6tében és a danzigi postahivatalban talalt allast. 1943-ig, a Wehrmachtba valé
bevonulasaig tobb éven at a Siemensnél és a Halskenél dolgozott gyengearama-
szerel6ként.

Munkatarsainak djra és Gjra feltint, hogy valamennyi teriileten szokatlanul
tgyes volt, sét gyakran a szakmunkasokat is felilmulta. Sok munkatarsa tand-
sitja, hogy megmagyarazhatatlan médon, egyszerien minden sikeriilt neki, amibe
belefogott, ha 6rat, vagy radiét javitott, ha lakatosként dolgozott. A technikai
dolgok killénosen jol mentek neki. O maga - ahogy mondta - rendkiviil nagy
sulyt fektetett arra, hogy minden munkat érdekl6déssel és szeretettel végezzen.
A sok tevékenységben, amelyet végzett, élettapasztalatot, tanuldst és a kés6bbi
feladatara val6 felkésziilést latta. Hangsulyozta, hogy fontos az embereket a
legkiilonfélébb tevékenységek kdzben és élethelyzetekben megismerni.

Kesert hazassag

21 éves koraban néstlt meg. Hazassaga Gertruddal nem tudott otthont és
megértést nydjtani neki, melyre mar a sziil6i hizban is hidba vagyakozott. O és
telesége teljesen killonb6z6 1ények voltak. A munkésélet elkezdédésével a gyer-
mekkori visszahtuzoédast egyre inkabb elnyomta az kényszer, hogy embereknek
akarjon segiteni. Kortarsak szamolnak be arrél, hogy Bruno Groning nagy-
vonald, segitékész vendéglaté volt, és gyakran sok baratot hivott meg hazaba,
mikdzben felesége legszivesebben senkit sem engedett volna be a lakasba. Ha egy
munkatarsa vagy egy masik ismerGse lelki vagy testi bajaval hozzafordult, akkor
gyak ran elfeledkezett sajat fontos dolgairdl. Ilyenkor kora reggelig beszélgetett
a vendéggel és igyekezett vele k6z0sen megtalalni a kiutat a nehéz helyzetekbdl.
A tarsasagi élet egyéb szokdsos formaiban (mozilatogatas, vendéglék, kartyazas)
nem lelte 6romét.

Egy tanu ebbdl az id6bdl a kévetkez6t nyilatkozta:
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»Ezennel szeretnék itt valamit frasban lesz6gezni. Bruno Groning arrdl van
sz6. Groning urat 1928 6ta Danzighdl ismerem, mely a szilévarosom. Gréning
ur mar akkoriban érdekl6dott a szellemi dolgok irant és embereken segitett, s
gyogyitott. El6ttem kortlbelil 20 olyan eset ismeretes, amelyben sikere volt.
[...] Tobb bizonyitékkal is szolgalhatok, amikor Groéning ur gyerekeknek segi-
tett, pl. bénulasoknal és[olyanoknal, akik nem lattak és nem hallottak. Minden
esetben sikeresen. Mi magunk és az emberek, akiken segitett, még ma is rejtély
el6tt allunk. Korabban allandéan azon tortitk a fejinket, hogyan lehetséges ez.
Groning ar azon kivill mas dologgal is foglalkozott, amelyek taldn egyaltalan
nem tartoznak ide. Ennek ellenére szeretném megemliteni, hogy pl. radiokészii-
lékekkel és autdkkal is foglalkozott. Még csak meg sem érintette a késziiléket, és
az kivansagara kikapcsolt. Olyan radidcséveket, amelyek valoban ténkrementek,
ismét mikodoképessé tett.

1931-bdl rendelkezéstnkre all E. A. Schmidt eskii hatalyaval bir6 vallomasa egy
gyogyulasrol. Bruno Groning ebben az esetben képes volt meggyogyitani egy
diftériaban sulyosan megbetegedett asszonyt, akirdl az orvosok mar lemondtak.
Schmidt igy beszél errél: ,,Ha 6 [Bruno Groning] errdl az esetrdl beszél, melyre
kilonosen jol emlékszik, akkor igazi nagy 6rom arad bel6le, amikor azt mondja:
Ezt az asszonyt a halalos agyabél hoztam vissza! Es ekkor eléveszi levéltarcajabol
a fiatalasszony képét, és boldog elégedettséggel mutatja azt.”

Max Bruhn ur Danzigbdl egy masik kilénds élményrdl szamolt be, melyet
Bruno Gréning névére mesélt el neki.

HIsmertem Groning Gr névérét. Korhazba utaltak be, operaciéra. A mellét
le kell venni, rdkja van. A korhazba menetele el6tti utolsé napon Maria elment
Brunohoz. Nagyon csodalkozott, hogy a sajat testvére hitt és bizott benne, révid
ideig nézte 6t, és aztan azt mondta: Nyugodtan menj el a kérhazba, mar semmi
gonoszat nem taldlok benned! El is ment, és az orvosok a vizsgalat soran nem
talaltak rakot. A mutét f6loslegessé valt.

Felesége ezeket a képességeit ,,bogarassagnak® tartotta. Bruno életének alap-
vet6 késztetése, hogy masoknak segitsen és gyogyitson, a felesége szamara
felfoghatatlan maradt. Semmitél sem félt jobban, minthogy férje feltinést kelt
és nevetségessé valik. gy nagyon kellemetlen volt neki, hogy férje mas embe-
reknek szentelte magat. Maganak akarta kisajatitani 6t. Bruno Groning életének
egyik legnehezebb prébaja volt, hogy a felesége a sajat gyermekeiket, akiket
Bruno mélységesen szeretett, kivonta gyogyerejének hatisa alol. Nem akarta az
6 ,,varazslasanak® kiszolgaltatni Sket, minden eszkézzel megvédte Sket téle és
tudta nélkul kérhazba kildte Sket. Az id&sebbik fiu, Harald kilenc éves koraban
szivbillentydhiba miatt meghalt egy danzigi kérhazban, a fiatalabbik, Glinther
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szintén kilenc évesen halt meg 1949-ben vizenyés mellhartyagyulladasban a
Marburgi Egyetemi Klinikan.

Grete Hiusler, egy kortirs tant Hennef/Sieg-bdl, aki Bruno Groninget 1950 6ta
ismerte, arrdl szamolt be, hogy Bruno csak 1955-ben volt képes arra, hogy gyermekei
sorsardl beszéljen. Amikor kozeli baratainak err6l mesélt, kénnyek folytak végig az
arcan.

Amikor Bruno Gréning 1949-ben nyilvanos mikédését megkezdte, el kellett
hagynia feleségét, mert az férje tevékenységével szembeni elutasité hozzaallisan nem
valtoztatott, s6t még a gyogyitast is meg akarta tiltani neki. A hazassagot 1955 maju-
saban felbontottak.

Haboru és fogsag

1943-ban, 37 éves koraban hivtak be Bruno Groninget a Wehrmachthoz. Mély
valldsos érziiletben gySkerez6 hozzaallasa miatt, hogy 6 soha nem it vissza és
nem 6l meg senkit, surlédasokra kertlt sor, sét még hadbirdsaggal is fenyegették.
Végul aztan mégis a frontra kertlt. Nyomon kévethetd, hogy a mdsodik vilaghd-
borut illetGen a sajat sorsat meglehetSs pontossaggal megjosolta.

A keleti front k6zépsé és északkeleti szarnyaban vetették be, s elsé alkalommal
1943 decemberében granatszilankoktol feliileti sériilést szerzett a bal combjan.
Maisodszorra 1944 februarjadban sebesiilt meg a jobb combjan. Felgyégyulasa
utan vjra bevetésre kertlt, és 1945 marcius 5-én Hammersteinban (Pomerania)
orosz hadifogsagba kertilt. 1945 majusaban Petrozavodszkba egy tdborba szal-
litottak. Az orosz taborokban sikerlt neki rejtélyes médon sok fogolytarsan
segiteni, akik vizkérban szenvedtek. Az erds belsé sziikséglet, hogy masokon
segitsen, itt is konfliktusokhoz vezetett. A tabor vezetGségével szemben nem tett
lakatot a szajara, hogy jobb életfeltételekrél gondoskodjon, és ezért az oroszok,
mint lazongét ismerték. Eppen csak hogy megmenekiilt a halaltdl, de csak azért,
mert néhany orosz tiszt a partjat fogta, s megmentette 6t a f6belévéstdl. 1945
végén elengedték.

A talzsufolt marhavagonokban valé hazaszallitas a kiszabadult katonak utols6
erejét is igénybe vette. Egy hazatér§ késGbb arrdl szamolt be, hogy az emberi-
esség minden kételéke szétszakadt, s a katondk k6zotti bajtarsiassagnak a puszta
létért foly6 harc vetett véget. Hazaszallitaskor ismerte meg Bruno Groninget
és egy ideig egylitt volt vele. Bruno Groning régtén feltint neki a tobbi katona
kozott, mert egészen masképp viselkedett. E nyomortsag és 6sszeomlds koze-
pette megQrizte megmagyarazhatatlan nyugalmat és higgadtsdgat, s minden
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kértlmény ellenére ember maradt. Ezért felajanlotta neki, hogy kisérje el 6t
bajororszagi szil6foldjére. Bruno Groning azonban elSszor csaladjat szerette
volna északnyugaton megkeresni. Nyilvanvaléan mar tudott valamit arrél, hogy
utja a kovetkez6 években a nyilvanossag elé viszi, mert 1945-ben a bucsuzaskor
azt mondta bajtarsainak, hogy keressék meg 6t, ha majd sokat olvasnak rola az
ujsagokban.

A habort utani nehéz id6szak kévetkezett. Bruno Groning egy fogolytarsaval
egyiitt a Dill kérzetében 1évé Haigerselbachba ment. Ott bajtarsaval egyiitt a
polgarmester révén kapott egy kis szallast, és azon faradozott, hogy a kézség
és a kornyez6 falvak parasztjainal killonféle munkakkal a taléléshez sziikségest
megkeresse. Szerény viselkedése miatt, hogy semmit nem kévetel és mindennel
elégedett, valamint a munkaban megmutatkozé nagy tigyessége miatt hamarosan
megkedvelték a kérnyéken. Munkdja révén sok honfitarsaval keriilt kapcsolatba.
Az inség csillapitdsara mas menekiilt tarsaval egyiitt életre hivta a ,,ElGz6ttek
Segélyszolgalatat™. Céltudatosan dolgozott az Ugy érdekében, és igy helyi képvi-
seletek is kiéptilhettek. Bz a munka gyakran szolitotta 6t Dillenburgba. Ott nem
sokkal kés6bb még egy feladatot kapott a kérzeti lakasbizottsagban, és igyekezett
segiteni, ahol csak tudott. Egy kis idével késébb megtaldlta feleségét, s vele egyiitt
a Dill kérzetében 1év6 menekulttaborba ment. Aztan bekoltézott egy menekdilt-
szallasra, egy szlikségbdl szallashelynek kialakitott padlasra, Dillenburgban.

Erich K., ma természetgyogyasz S.-ben, ebben az id6ben ismerte meg Bruno
Groninget. Az emlékeirdl igy szamolt be:

»Ez az ember egyszerden lenyligozott. Olyan dolgokat lehetett vele megbe-
sz€lni, amit mdssal nem. Mindig volt benne valami kiilonés. Jollehet semmije
nem volt, mindenki, aki hozza elment, kapott egy tanyér levest - ez jellemz volt.
Bar a levest valamilyen egészen egyszerd gabondbdl készitették, hiszen semmi
mas nem volt, alig volt elegend6 ennivalé kenyeriink, és nagyon rosszul ment
nekiink, de az jellemz6 volt, hogy mindenki, aki odament - maris kapott egy
tanyér levest.*

Bruno Groning tevékenysége révén sok emberrel talalkozott, és ismét gyogy-
ulasok torténtek. Mindig ujabb betegek hivattak. Hazrol hazra kérették, mig 1949.
marcius 14-én a Hillsmann csalad kérésére Herfordba érkezett. Az izomsorva-
dasban szenvedd, agyban fekvé fidnak, Dieter Hiilsmann-nak sikeres gyégyulasat
apja terjesztette el, és hamarosan egyre t6bb szenvedd érkezett a Hillsmann haz
elé, a Wilhelm tér 7-hez. Bruno Groéning Istenrél beszélt az embertémegnek,
és szavai csodat eredményeztek: A fajdalmak eltintek, a vakok visszanyerték
szemik vilagat, a bénak felemelkedtek tol6kocsijaikbdl vagy eldobtak manko-
ikat és ismét ugy jartak, mint az egészségesek. Hamarosan nemcsak a kozeli
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kornyékrdl jottek emberek, hanem Németorszag mas vidékeirdl és kiltoéldrdl is,
abban a reményben, hogy ennek az embernek a segitségével ismét visszakapjak
egészséguket.

»En csak Isten egyszerii szolgaja vagyok*

Bruno Gréning olyan ember volt, aki teljesen a bens6jébdl élt. Nem olvasott
konyveket, tuddsa magasabb forrasbdl szarmazott. Mindenben, amit tett, az
érzéseire hagyatkozott. Mar a haboruban gyakran megtapasztalta, hogy arra a
helyre - melyet érzéseit kovetve elhagyott - gyakran granat csapédott be. Ez a
szellemi magatarts jellemezte egész életét. O sohasem engedelmeskedett emberi
parancsnak, hanem feltétel nélkil alarendelte magat egy fels6bb vezérlésnek, mely
mély kozvetlen vallasos érzésbdl vagy sugalmazasbol adodott. A gyodgyulasok,
melyek altala torténtek, elvalaszthatatlanok az istenhit felé val6é fordulastdl és
a gyogyultak belsé atalakulasatol. (Id. 3. fejezet) Els6ésorban nem gyogyitonak
tekintette magat, hanem felvildgositani szerette volna a szenveddéket Isten torvé-
nyeirdl és visszavezetni Gket az Istenben, minden ember lagnagyobb orvosaban
val6 hithez. A gyégyulas {6 feltétele volt a megtérésre val6 hajlam, a j6 akarasa és
az a kivansag, hogy az emberek Gjra felvegyék az istenhitet. Egyidejlleg vissza-
utasitotta az emberi akarat szabadsaganak mindenféle befolyasoltsagat:

»oegithetek az embereknek, hogy megtalaljak a jora vezetd utat, de nem dént-
hetek helyettiik és nem is kényszerithetem 6ket a jora. Mindenkinek sajat maganak
kell megtalalnia az utat.”

Eppen ezért idegenkedett a szuggesztiotol és a hipnodzistol.

Beszédeit 1ényébdl fakadd egyszerlség jellemezte. Hallgatéinak kevés szoval
hatisos médon tudta megmagyarazni az egészség és a betegség alapvets szel-
lemi térvényeit. Szavainak nem volt sziiksége retorikai diszitésre, olyan eré volt
benniik, mely nem tévesztett célt. Ezt bizonyitja a gyégyulasi beszamolok nagy
szama. El6adasaiban érezni lehet, hogy mindaz, amirdl beszél, személyes élmé-
nyen alapul. Amikor 43 évesen Herfordban a nyilvanossag elé 1épett, belsé harca-
inak tapasztalataibdl tudott meriteni, ami mar gyermekkordban az Isten utani
olthatatlan vagyban elkezd6dé6tt. Nem ugy beszélt, mint egy egyetemet végzett
ember, de gy, mint valaki, aki sok mindent tud.

A korabeli sajté nagyon ellentmondasos képet festett Bruno Groningrél.
Egyesek Isten killdottét lattak benne, mig masok sarlatant. E. A. Schmidt, aki a
személyes talalkozas kapcsan vilagos képet akart réla szerezni, nem sokkal a nyil-
vanossagra 1épése utin kereste fel Herfordban a Wilhem-tér 7. szam alatt.



38 2. fejezet - Bruno Groning személye

Az elsé talalkozast a kévetkezSképpen irja le:

,»A tdmegen at utat tértiink magunknak a hdtsé ajtéhoz, mely nem volt bezarva.
Ott alltunk az ajt6 el6tt. Benn ajtok csapddtak, emberek jartak szobardl szobara.
Csak a harmadik csengetésre nyitottak ajtot. Bruno Groning maga volt az, aki
el6ttem allt. Er6s, z6mok testalkata férfi volt, kb. 1,70 m magas, nagyon egysze-
rlen volt 6ltdzve, feloltd nélkdl, sététkék ingben és sététkék hosszu nadragban.
Barnara stlt, mélyen barazdalt arc, hullamos haj. Ebbe az arcba a sors mélyen beraj-
zolta bardzdait: ez a férfi minden vilgyet bejart. Teljesen nyitott volt, szakall sem
adott neki idegen vagy misztikus kinézetet, amirdl az Gjsagok beszamoltak. Tiszta
tekintettel nézett ram, szemei jésagot és mély emberi megértést tukroztek.

Dr. phil. Kault hasonlé motivumok vezették a Wilhelm-tér 7. szamu hazhoz. A
sokrétli sajtobeszamolok felkeltették érdekl6dését és a helyszinen akart meggyo-
z6dni a hallottakrél.

Bruno Groningrdl a kévetkezoket irta:

»Annak, aki el6szor talalkozik ezzel a férfival, nincsen idegenség érzése.
Ellenkezdleg azonnal kapcsolatot tud teremteni ezzel a kiilénds emberrel. [...] A
keskeny barna arc, mely az energikus bardzdak ellenére jésagot sugaroz, visszafoj-
tott szomorusagot titkréz. Gyakran lattam, amint betegekkel beszélget, és mindig
az volt a benyomasom, hogy beltlrél sir az emberi nyomorisag lattain. Bruno
Groning a nép egyszerli embere. A hitsig éppen olyan messze all t6le, mint
a pézolas. Hirneve, mely nevét r6vid idén belil Németorszagban és kulféldén
ismertté tette, nem volt képes arra, hogy 6t egy sztar vagy egy prominens személy
szerepébe kényszeritse. Az a kiilonleges alkalom adédott szamomra, hogy tobb
oran at id6zhettem a koézelében és ennek a hallgatag embernek az életébdl sok
mindent megtudtam. Nem szereti, ha kérdésekkel zaklatjak, hagyni kell. Ugy
tinik, hogy gyakran ismeri a szemben Gl6 gondolatait, és beszédével arra utal,
amit éppen az el6bb gondolt az ember. Aztan magaban beszél, mintha elfelej-
tette volna partnerét. Szemei ilyenkor a tavolba révednek. Bruno Gréningnek a
cigarettan és az erGs babkavén kivil alig vannak személyes szlikségletei. Ruhdzata
szerényen egyszerd. Azoknak a sztil6knek a hazaban él, akiknek a fiat, aki most a
kertben jatszik, meggyogyitotta. Gondoskodnak is réla, és Hillsmann asszonynak
nagyon ra kell beszélnie, ha enni hivja. ,Majdnem semmit sem eszik és mar szinte
hiarom hénapja alig alszik valamit.® [...] Az egész haz bizonyitotta nekem ezt a
tényt. En pedig meggyézédhettem, hogy Bruno Groning a gyégyitasokért nem
kért pénzt, de nem is fogadott el semmit. A postds naponta tébb mint 2000
levelet, t6bb szaz ajanlott levelet, tébb mint 300 taviratot és csomagok szazait
hozza. Munkatarsainak szigoru utasitast adott, hogy a levelekben 1évé pénzt és a
kibontatlan csomagokat kiildjék vissza.
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A korabeli tanuk megfigyelései vilagossa teszik, hogy Bruno Groning a nyil-
vanossag fényében is megmaradt annak, aki volt. Semmi szin alatt nem akart
a csodadoktor szerepében tetszelegni, vagy barmilyen mas moédon kitlnni. A
szenzaciot hajhaszo lapok emez feliiletes jellemzése taszitotta.

Ujra és Gjra hangsilyozta: ,,Nem szabad magamat el6térbe helyeznem, de elhi-
vatottsagomnak kell engedelmeskednem, barhova is vezet engem.*

Az a térekvés, hogy masoknak segitsen, a herfordi id6kben éjt nappala téve
késztette munkalkodasra. ,,Isten egyszerd szolgajanak® tekintette magat és szavai
altal a gyogyitd isteni erét akarta kdzvetiteni az embereknek. Ekézben kdzveti-
tének vagy ezen erék csatornajanak érezte magat. Mindig hansulyozta, hogy nem
6 gybgyit, hanem az isteni er$ hozza létre a gydgyulasokat. Minél nagyobb volt
a segitséget keresGk kore, minél tdbbet tudott ebbdl a gyogyitd erébdl tovabb-
adni, annal jobban és annal boldogabbnak érezte magat. Ha zavartalanul tudott
gyogyitani, akkor ezek az er6k olyan mértékben feltSltotték 6t - ahogyan ezt
mesélte - hogy nem érzett sem faradtsagot, sem éhséget. Bzt killonb6z6 oldalrol
Ujra és Ujra bizonyitottak nekem az emberek.

Vallasos alapbeallitottsaga megtiltotta neki, hogy a gyogyulasokért anyagi ellen-
szolgaltatast fogadjon el. Azt mondta, el is veszithetné az erejét, ha visszaélne
vele, azaz ha sajat elényére forditana. A gyogyitast Isten ajandékanak, kegyének
tekintette, amely nem fizetséget feltételez, hanem sokkal inkabb a hithez val6
megtérést és szeretetet. Azt a keveset, amire szitksége volt, barataitél kapta, de
még annak a felét is elajandékozta. Mindeniitt nyitott hazakra talalt, versengtek
érte az emberek, hogy befogadhassak.

A herfordi egyhazkézosség szuperinterdense, Kunst ur allast foglalt szemé-
lyével kapcsolatban, miutdn személyesen is megismerte 6t.

Ime egy részlet:

»|---] Nincs okom azt hinni, hogy Groning ar adottsaga révén személyes anyagi
haszonra toérekedett volna. Nekem t6bbszor is bizonyitotta, hogy szegény akar
maradni. Megbizhat6 forrasok beszamoltak réla, hogy nagy 6sszegeket kinaltak
neki, hogy egy-egy gazdag betegnek gyogyulast hozzon. Arrdl is tudomasom
van, hogy ezeket az ajanlatokat mindig elutasitotta.”

A nagy visszhang ellenére vagy amiatt, amit Bruno Groning mikodése a
nyilvanossagban kivaltott, bizonyos kérékben nétt az ellenallds vele szemben.
Felttnése Herfordban szazezreket hozott mozgasba, tobb mint egymillié levelet
kapott kézhez mikdédésének els6 éveiben, a kor nyomorusiga megsemmisité
méreteket 6ltott.
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Sokan megprobaltak a kozelébe férkézni, hogy pénzt huzzanak ebbdl a hely-
zetbdSl. Nevével sajat céljaik elérése érdekében olyan személyek éltek vissza, akik
a legkozelebbi kérnyezetébe férkéztek. A mélyben gySkerezs értetlenség és a
szellemi gyogymodd elfogult visszautasitisa sok egyetemi végzettnél, kiilonosen
befolyasos orvosi kbrokben megtette a magaét, hogy Bruno Groning mikoédését
gatoljak. Heves harc kezd6do6tt, mely mindenekel6tt a sajté irdnyitott beszamolo-
iban és a perekben mutatkozott meg. Minden eszkézzel megprébaltak ezt a férfit
és gyogyitasait a nyilvanossag elStt diszkriminalni. Kezdetben megelégedtek
azzal, hogy mikodését szuggesztionak tudjak be, habar ezek a szervi gyogy-
uldsok, pl. haborus rokkantaknal szemmel lathatéak voltak. Kés6bb egyre gyak-
rabban személyes feljelen tésekre keriilt sor, melyeket sok Gjsag a nyilvanossag
elott terjedelmesen targyalt, gy hogy a segitséget kérG szamara, aki nem ismerte
személyesen Bruno Groninget, nagyon nehéz volt bizni benne.

Ujra és tjra meglepd, milyen hatalommal tudnak a médidk a nyilvanossagon
keresztil egyes emberek fajdalmait és jolétét illetben donteni. A beszamolas, mely
nem allt meg az alavald kijelentéseknél és a gunyos tavolsagtartasnal, egyidejlleg
az uralkod6 korszellem felkialtisanak hangzik. Bz a korszellem az istentelen és
szellemnélkili anyagiassag csal6 képével a tarsadalmat elvalasztotta a belsé élet-
forras mindent gyogyit6 kap csolatatél. Bruno Groning meggy6z6 szava Istentdl,
mint minden ember legnagyobb orvosardl gyégyitd tevékenysége révén ennck a
hamis vilagképnek az érzékeny pontjat érintette.

A szenveddSk témege

Aki Bruno Groéning kézéleti atjat pontosabban figyelemmel kiséri, annak
felttnik cselekedeteinek lenylig6z6 kovetkezetessége. Minden ellenallas ellenére
tantorithatatlanul igyekezett egy harmonikus rend szilard bazisat felépiteni. Abban
latta feladatat, hogy olyan teherbir6 alapot alkosson, mely halala utan is lehet6vé
teszi, hogy Isten gyogyitd erejéhez az emberek egyszer médon hozzajussanak.
Mégis a szenzacidéhes sajtod és a merev hivatali apparatus nagyon megnehezitette
e cél elérését.

Bruno Groning a hatésagok megfelel6 segitsége nélkil allta a tomegek
ostromat. Herfordban 1949 marciusatdl juniusig 5000 gyogyulast keresS fordult
meg, akik segitséget remélve naponta érkeztek a Wilhelm tér 7-be. Valamivel
késSbb, 1949 augusztus végétdl szeptember kozepéig, 1étszamuk meghatszoro-
zédott Trauberhofban, egy Rosenheim melletti méntelepen, melyet tulajdonosa
Bruno Gréning rendelkezésére bocsatott.



Gyégyﬁléstkeresék Ia herfordi idékben
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De ez még nem minden: Bruno Groning Herfordban gyakran kapott segély-
kéré hivasokat a Rajna-vidékrdl és a kérnyez6 telepiilésekrdl. Tobbszor beszélt
a Viersenben Osszegytltek tomegei eltt is. BEzenkivill felkeresett olyan embe-
reket, akik bajukban az 6 segité szavaért imadkoztak. Nem volt ez masképp a
Rosenheim melletti Traberhofban sem, ahonnan a segélykérSk hivasara tobbszor
Eszak-Németorszagba utazott.

A szemtanuikat mindig meginditotta az a benséséges istenhit, amely a gyogy-
ulast keres6k ezreiben Bruno Groning kdzvetitésével ismét megsokszorozddott.
Sokan hosszt id§ utan, ekkor kezdtek el tjra elGsz6r imadkozni, gyakran ez az Gjra
felébresztett hit atjarta az egész tomeget, s spontan még koralokat is énckeltek.

Az orvosok és a hatésagok viselkedése ezzel élesen ellentétes volt.

Tevékenységének kezdete 6ta Bruno Groning az illetékes hatésagokkal vald
egyittmikodésen faradozott. Néhany beszélgetéstdl eltekintve, mégsem kertlt
Herfordban kézeledésre sor, 1949 majus elején betiltottak Bruno Gréning miko-
dését.

Kunst, a mar emlitett helyi egyhazkézség superintendense, ebben az idében a
Herfordban kialakult viszonyokrdl igy nyilatkozott:

»Amikor Bruno Groning dr 1949-ben Herfordba érkezett, révid id6 eltelte
utan az egész varos tele volt a gyogyitasi sikereirdl szol6 hiresztelésekkel. A helyi
lapokban részletes cikkek jelentek meg. A sajté képviseléi hoztak Gssze engem
Bruno Groninggel - akkoriban a helyi egyhazkézség superintendense voltam.
Bruno Groning t6bbszor jart nalam beszélgetésen. A helyzet hétrél hétre egyre
nyomasztobb lett. Emberek ezrei jottek a Szévetségi Koztarsasagbol és kiilfoldrol,
hogy Bruno Gréningnél segitséget taldljanak. Amikor a herfordi varosi f6igazgatd
be akarta tiltani Bruno Groning tevékenységét, fennallt az a veszély, hogy a feliz-
gatott t6bb ezer £6s tomeg megostromolja a varoshazat. Felallitottak egy vizsgald
bizottsagot, amelyben Meister, a herford-varosi f6igazgat6, Schorsch professzor
ur Bethelbdl és a dethmoldi kormanyzat illetékes orvosi tanacsosai voltak. Egy
ideig én voltam e bizottsag elndke. A vizsgilé bizottsag annyira komolyan vette
munkajat, hogy targyalasokat folytatott Groning drral és engedte, hogy a meggyo-
gyitottak bemutatkozzanak. A targyalasok azért maradtak szinte teljesen ered-
ménytelenek, mert az orvosok Gréning urat a hivatalos orvoslas kategoriaival és
nyelvezetén szoélitottak meg. Kidertlt, hogy Groning ur a hozzaérkezé gyogyulast
keresSk kozil senkit nem vizsgalt meg, Nem tudok olyan esetrdl, amikor Bruno
Groning paciensét testileg megérintette volna. Soha nem probalt meg egyetlen
beteget sem arra késztetni, hogy a szakorvosok segitségérél lemondjon.*
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Bruno Groning harca a gyogyitasi engedélyért még majdnem tiz évig, életének
utolsé napjaig tartott. O, akinek ténykedése jobban hasonlitott egy lelkészéhez,
mint egy orvosé¢hoz vagy természetgydgyaszéhoz, minden lehetSt megtett azért,
hogy a rend6rségtdl és a birésagtol haboritatlanul segithessen a betegeknek.

Heidelbergben rendelkezésére allt egy orvosokbol all6 bizottsagnak, amely az
altala elért gyégyulasokat feltilvizsgalta és ennek soran pozitiv eredményre jutott,
de mégsem adott tevékenységéhez szabad utat. Eveken ét azon faradozott, hogy
gyogyhelyeket hozzon 1étre azért, hogy az orvosokkal egytittmikédve kivizsga-
lasok és kontrollvizsgalatok révén a gybgyulasok hivatalos, tudomanyos feltlvizs-
galatat elérje. Ez azonban Uzleti érdekek és a hatdsagok ellenalldsa miatt megfe-
neklett. Jollehet Bruno Gréning meg volt gy6zdve artdl, hogy tevé kenysége
semmi mas szokasos gyogyito tevékenységgel nem mutat kz3s vonasokat, mégis
kész volt, hogy megfeleljen a természetgyogyaszok szamara torvényben el6irt
rendelkezéseknek, ebben azonban meggatoltak. Ritka akaraterGre volt sziiksége
ahhoz, hogy ebben az utban ne kételkedjen.

Riadasul alig taldlt timogatasra a sajtoban. Ellenkez6leg, csak kevés tjsagird
volt, aki eltekintve a mértékadé sajtdorgainumok nagyrészt elutasitd tudositasaitol
és a hivatalos orvosi szervezetek, tovabba egyhazi kérok negativ hozzaallasatol,
hajlandé volt személyes ellenérzés révén olvasoinak objektiv képet alkotni Bruno
Groningrdl. A legtobb esetben egymastdl atvették a negativ cikkeket. Ezaltal
clkeriilték a konfliktusokat a mértékadé tarsadalmi korokkel. Erdekes azonban
megfigyelni, hogy azok az Gjsagirok, akik személyes kapcsolat altal sajat maguk
alkottak képet Bruno Gréningrél, alapvetSen mas szemszogbdl lattak a dolgokat.
Erre példa a Das offene Wort c. folyéirat tuddsitasa (a tolerancia és mas idSszert
kérdések figgetlen lapja) az 50-es évek elején.

Az bjsagiré a cikknek, melyben sajat benyomasairdl ir, a kovetkezé cimet adta:
,»Groning |...] mint amilyen val6jaban!

Felismerte Bruno Groning igyekezetét és nehézségeit azon az Gton, melyet tevé-
kenységének szabad gyakorlasa érdekben tett, és nagyra tartotta allhatatossagat,
hogy szamos, kilfoldrél érkez6 jovedelmezé ajanlatot elutasitott, hogy minden
nehézség ellenére Németorszagban maradjon, ahol a habort altal megnyomori-
tott embereknek nagy sziikséglik volt az 6 segitségére. A szerz$ szamara tiszte-
letreméltd, egyenes és hatirozott, belilrdl vezérelt ember volt, jollehet ,,hitvany
cikkek és tudatos mesterkedések jelennek meg réla a sajtéban®, és ,allami tilta-
sokkal” probaljak tevékenységét akadalyozni. ,,Nagyon jésagos és az emberek
gyogyitasa irant elhivatott, nagy aldozatkészséget mutato* emberként jellemezte
6t. Felfogasa szerint Bruno Gréning az eddigi tapasztalati tudas hatarat tallépte.
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Célja, hogy ,,segitsen az embereknek és Gket a belsé megujulas utjara vezesse®.
Osszefoglalva, az elméletet 6sid6ktdl fogva ,,el6szor kinevetik, aztan harcolnak
érte, és csak ezutan valik magatdl értet6d6veé™.

A tapasztalat tanit minket,” irta befejezésként, mert tgy 4ll a dolog, hogy mi,
emberek, 6rokké tirelmetlenek vagyunk, és holtunkig tanulunk®.

Bruno Groning minden nehézség ellenére kitartott amellett, hogy alap-
vetéen nem fogad el pénzt, masrészrél viszont Osszes idejét és erejét egész
Németorszagban és Ausztridban, a gy6 gyulast keresSkre forditotta, ezért nem
tudott keresGtevékenységet folytatni. R4 volt utalva masok vendégszeretetére
és 6nkéntes segitségére. Az ellene foly6 perek ebbdl kifolydlag anyagi valsagba
sodortak.

Intuitiv cselekedetei gyakran a jozan, tisztan a logika térvényei szerint dolgozo
intellektus szamara megmagyarazhatatlanok voltak. Néhanyszor egészen kozel
engedett magahoz olyan embereket, akik a segiteni akaras Grtigyével mellé alltak,
de val6jaban rajta keresztll csak jo uzletet akartak csinalni. Részben, bizonyos
mértékben kimondottan kiszolgaltatta magat nekik és egy ideig engedékeny volt
velitk szemben. Ha azonban azok nem a j6 felé fordultak, haszonlesé terveiket
nem vetették el, és a kozeliikben lejatsz6dé megrazé események lattan belséleg
nem tértek meg, akkor Groning felfedte cselekedeteiket, s ilyenkor gyakran
hosszadalmas perek koévetkeztek. Az egykori munkatirsak megkeseredett ellen-
ségekké valtak, akik, ahogy mondjak, t6bbszo16s ,,leleplezéssel” személyét rossz
fényben akartak feltiintetni. Ha azonban néhany haszonlesé segitSje a legnehe-
zebb helyzetekbe sodorta, akkor sem lehetett tSle egy becsmérlS sz6t sem hallani
az illet6krél. Ellenkezbleg, néha nyuknak sajat kérésiikre Gjabb lehet&séget adott,
hogy bebizonyitsak, hogy mellette allnak. (lasd 5. fejezet)

Ez az értelem szamara valoban szokatlan magatartds érthetévé valik, ha annak
tudataban vagyunk, hogy a szellemi tuton torténé gyogyulas nagyon érzékeny
folyamat, melyet ellentétes szellemi kisugarzasok konnyen megzavarhatnak.
Igy csupan egy nagyon negativ beallitottsigi ember szavakkal ki sem fejezett
negativ bedllitottsaga és sok mas zavard kézjaték akadalyozhatja érzékelhetGen
a gyogyeré hatasat. Bruno Groning szamara a jelenlévé emberek majdnem
mindig javarészben ismeretlenek voltak, az & reakcidja egyediil szokatlan szellemi
megérz6 képességébdl eredt.

Ugyanigy megalkuvas nélkiil elutasitotta, ha a segitséget keres6k pénzért akartak
megvenni a gyogyuldst.

E. A. Schmidt kényvében egy ilyen esetrdl ir:
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»ldetarozik, minthogy az mar t&bbszér megtdrtént, hogy egy jomodu segit-
ségkéré odalépett hozza, rimankodva segitségét kérve, s hogy késznek mutat-
kozna neki 5000 markat, s6t még tobbet is fizetni. Ebben a pillanatban Gréning
megsértédik, s ez vilagosan érezheté és lathaté nemcsak a korilotte 1évek,
hanem a kivil all6k szamara is. A kapcsolat kialudt, és aztan elharité gesztussal
azt mondja: ,Egészséget nem arusitok.® Elfordul, s nekiink, a munkatarsainak jut
az a nem éppen 6rémteljes feladat, hogy az ilyen segitségkéréket udvariasan tavo-
zasra szolitsuk fel. Az egyik ilyen esetben a kovetkez6t tapasztaltam: Groning
leiilt az érintettel szemben és valami ilyesmit mondott: , Tudom, hogy On gazdag
ember. De azt is tudom, hogy a vagyonat nem tisztességes médon szerezte. On a
munkasait és az alkalmazottait kihasznalta, a vagyont és a pénzt Osszeharacsolta.
Nem j6 dolgot mivelt, s vagyonat nem tiszta Uton szerezte.* Az {gy megszolitott
nyugtalan lett és idegesen csuszkalt ide-oda a székén. Elpirult, hogy szégyen vagy
dih volt-e az arcan, azt nem lehetett felismerni, s néman elhagyta a termet.*

Hasonlé dolgot figyelhetett meg Dr. Kurt Trampler is:

,» 16bb alkalommal lattam, amint segitséget keresGket ridegen visszautasitott,
mert azok pénzt akartak neki felajanlani.*

Az 6sszes mar emlitett ellenallds ellenére Bruno Groning el tudta érni kitd-
z6tt céljat. 1953-ban megalakitotta a Groning-Szévetséget, hogy egy egyesiilet
védelme alatt killonb6z6 varosokban el6adasokat tarthasson a segitséget kere-
s6knek. Ezeken a helyeken ,,koz6sségek™ keletkeztek, melyekben a meggyogy-
ultak anyagi ellenszolgaltatas nélkil, halabdl az elnyert gyogyulasért, Bruno
Groning tavollétében tamogattak az Gjabb segitségkérdket a gyégyulas utjan. O
maga gyakran hangsulyozta, hogy a gyogyuldsok érdekében személyes jelenléte
nem sziikséges:

»-Minden meggydgyitott tovabb tudja adni a gyégyulast”, mondta, és a k6z0s-
ségekbdl érkezb szamos beszamold, mely a tavollétében tortént gydgyulasokrol
sz06l, hatasosan bizonyitja ezt.

1955-ben djra megndsilt, miutan minden faradozasa ellenére feleségével nem
tudta helyredllitani a kapcsolatat. Masodik felesége Josette, egy francia né, Gsszes
erejét Gsszeszedve igyekezett, hogy segitsen neki tovabbi k6zosségeket felépiteni.

Réviddel a Groning-Szévetség megalapitasa utin azonban meginditottak ellene
a,,nagy pert”. E per segitségével véglegesen véget akartak vetni tevékenységének.
Eleténck legnehezebb id6szaka kévetkezett. A sajté tamadasai ebben az id6ben a
legmagasabbra csaptak. Sokaknak, akik Németorszagban és Ausztriaban felajan-
lottak, hogy az Gjabb segitségkeresSket partfogoljak, rendérségi kihallgatasoknak
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kellett alavetniiik magukat, s azzal probaltadk megfélemliteni Sket, hogy az ,,enge-
dély nélkil gyakorolt gyogyitas® miatt birdsag elé allithatjak Sket. Erre sohasem
kertilt sor, mégis néhanyukban nyomot hagytak ezek a fenyegetések.

Bruno Groning a perre valé alapos felkésziiléssel parhuzamosan, faradhatat-
lanul igyekezett ezekben az években a nyilvanos tamadasoktdl fenyegetett fiatal
kozosségeket megszilarditani. Azonban munkajat a pénzigyi nehézségek nagyon
korlatoztak.

Egy kortars tanu lenylgozben szamolt be arrdl, hogy Bruno Gréning a legna-
gyobb kihivasok idején is megQrizte nyugalmat, higgadtsagat és a ra annyira
jellemz6 humort. Mindezt, barmilyen nehéz is volt szamara, megfigyelhette a
birésagi targyalasok alatt is, egészen az utolsé perig. Az egyik sziinetben odalé-
pett hozza, s akkor Bruno Gréning csak sokatmondoéan ramosolygott, s célzast

tett arra, hogy kéztudott, hogy nem eszik olyan forrén a kasat, mint ahogyan
t6zik.

1959 januarjaban meghalt Bruno Groning. A pert megszintet ték anélkiil, hogy
végleges itéletet hoztak volna. Utdlag kidertlt, hogy mennyire igaza volt, mikor
azon faradozott, hogy olyan teherbiré alapot hozzon létre, amely - az 6 f6ldi
jelenlétén is tul - lehetSséget ad a segitséget keresGknek a gyogyulasra: Halala
utan, tovabbra is torténnek gyégyulasok.

»lgazi istenszeretd ember volt*

Bruno Groning nyilvanos tevékenységének kezdete el6tt, a belsé vivodas évti-
zedeiben magaéva tett egy tulajdonsagot, amely a legtébb emberbdl manapsag
hianyzik.

Katharina Dichtl, természetgyégyasz M.-bSl, Bruno Groninget tevékenysé-

gének kezdetekor néhany honapig egé szen kozelrdl megfigyelhette és e karak-
tervonast a kévetkez6 révid mondattal jellemezte:

5. igazi istenszereté ember volt.

Ez az istenszeretet taplalta benne a mai, érzelmileg rideg korunk szamara oly
szokatlan emberszeretetet. Dichtl asszony djra és Gjra megfigyelhette, mennyire
szeretetteljesen fordult Bruno Groning a segitséget keresékhéz, kiilénésen
gyerekek esetében volt ez feltind. Nagyon szerette Gket, és Dichtl asszony tantja
lehetett a gyermekek spontan gyégyulasainak.

Inge Thiede F-bél, személyesen mesélt nekem hasonlé dolgokat réla. O
éveken at kapcsolatban volt Bruno Groninggel és elmesélte, hogy sugarzott
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beléle valami, amit mas embernél soha Gjra nem tapasztalt. S ezt a valamit nagyon
nehéz jellemezni, nagyon sok szeretetet és mély egytttérzést lehetett nala érezni,
kilonosen a beteg emberekkel szemben. Az altala kisugarzott szeretetet 6nkénte-
lentl felvettik, hiszen egyszerien nem lehetett 6t nem szeretni.

»Ez azonban®, {gy mesélte Inge Thiede asszony, ,,masfajta szeretet volt, mint
amilyen férfi és né kozott szokasos. Lelki szeretetnek lehetne nevezni Es
aztan rogtén hozzatette: ,,Ez egy olyan érzés, amely a lélek legmélyére hatol,
erGs boldogsagérzetet és mélységes békét sugall, mely szavakkal le sem irhato.
Ezt a szeretetet nem csak én éreztem Bruno Groning jelenlétében, hanem sokan
masok is, férfiak is, nék is.*

Hasonléan nyilatkozott réla Christa és Werner Hasse S.-bél. Ok is erds szeretet-
és békességérzésrdl szamoltak be és egy olyan er6rél, mellyel felt6ltédtek, ha
Bruno Groéninggel egyiitt voltak, aki gyakran meglatogatta Gket. Valamiféle
sugarz6 ragyogas aradt belSle. Azt is megfigyelhették, hogyha t6bb napig nala
tartézkodtak, nem voltak faradtak, jollehet kevés alkalom nyilt alvasra, és bamu-
latos médon éhséget sem éreztek.

Szintén lelki szeretetként jellemezte Christa Pohl (55) G.-bél azt a szere-
tetet, amelyet 6 és masok is Bruno Groning kdzelében érzékeltek. A Springei
Kozosségben tartott eléadasokon, melyeket Christa Pohl gyakran latogatott,
Bruno Gréning nagyon sok szor mesélt az emberek, névények, és allatok iranti
szeretetr6l. Az volt a benyomasa, hogy Bruno Groning szamara a szeretet volt a
legeslegfontosabb. Az el6adasok alatt nyugalmat, békét és valami nagyon j6 érzés
fogta el, amelyet nem lehet szavakba 6nteni.

»Bizonyara magunknak kell ezt az érzést atélnlink,” mondta Pohl asszony,
,»hogy egy ilyen leirhatatlan dolgot utélag megért hesstink®.

Azok az emberek, akik Bruno Groning életében Husunban, Hamelnben,
Herfordban, a Bodeni-ténal, Minchenben vagy Németorszag és Ausztria mas
helyein vele hosszabb ideig kapcsolatban alltak, s lehetéségiik volt 6t, mint
embert kdzelebbrdl megismerni, leplezetlen tisztelettel beszélnek réla, ahogy
arr6l magam is meggy6zGdhettem. A korabeli tantik mindig megemlitik, hogy
valami egészen killénds dolgot tapasztaltak nala, anélktl hogy ennek az érzésnek
az okat ismernék. A fent emlitett fogalmakon kiviil beszéltek még fényrdl és
nagy er6rél, néhanyan ugy érezték, hogy ez beldle sugarzik ki, masok ismét
egy megmagyarazhatatlan j6 érzésrél szamoltak be, szokatlan konnyedséget és
6romot éltek at, ha vele egyiitt voltak.
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»INem vagyok mas
csak egy természetesnek megmaradt ember*

A gyermekkorbdl eredd természet iranti kétédését Bruno Groning egész élete
soran megdrizte. A tenger és a hegyek teljes erével vonzottak, és 6 gyakran hosszu
ideig tilt ott mozdulatlanul, mialatt az élményeket magiba szivta. Ovatosan fordult
a névények és az allatok felé, nem volt szive akarcsak egy viragot is le szakitani.
TObb kortars tantuval valé beszélgetés alapjan az volt a benyomasom, hogy az
élet irant Gsi tisztelet élt benne, mert mindenben Istent érezte. Ekézben hidnyzott
belSle mindenféle ritus, magatartisa nem volt mesterkélt, érezni lehetett, hogy ez
a viselkedés 1ényébdl ered.

Feln6tt emberként is meg6rzott magaban néhany gyermeki jellemvonast, amely
télreérthetetlentil egyszerd, nagyon nyilt viselkedésében és abban a kifejezett
adottsagaban nyilvanult meg, hogy hinni tudott.

Bruno Groning azt mondta egyszer errdl:

,»Gyermek vagyok és az is maradok, ...], nem fogok megvaltozni, nem, és
Onék mindny4jan és minden egyes ember hihet azt, amit akar. Gyermek vagyok
és az is maradok, csak Isten gyermeke vagyok, t6bb nem; semmit nem képzelek
be magamnak, nem, nem is vagyok gyava, hogy megmondjam, mert tudom, hogy
csak egy gyermek vagyok. De sokan mar nem gyermekek, mert feln6t tek.*

Ugy tudott az élet apré dolgainak 6riilni, mint egy gyermek. Példaul egy
krumplilevessel nagy 6romet lehetett szerezni neki, amelyet kifejezetten szivesen
fogyasztott. A vele val6 érintkezés soran nem volt olyan benyomasa az embernek,
hogy egy vilagtdl elrugaszkodottrdl van sz6, ellenkezbleg, egészen normalisan
lehetett vele beszélgetni, ahogy minden mds emberrel is. Ek6zben nagy sulyt
fektetett a humorra és szivbdl tudott nevetni, habar t6bbnyire inkdbb komoly és
hallgatag ember volt.

Koézvetlenil el6adasai utin gyakran letilt még privat kdrben beszélgetni a vele
bizalmas emberekkel. Beszéde altal a jelenlévék sokat tudtak meg egy tulvilagi
hatalom létezésérdl, és a jelenlévk néhany csendes kérdése Istenrdl és az élet
titkairdl is valaszra talalt. Ez az egyuttlét gyakran reggelig tartott.

Christa Pohl t6bbszor részt vett Springében, a kora reggeli 6rakig tart6 beszél-
getéseken, és egy ilyen estéhez kapcsol6do killonds élményérdl szamolt be:

Reggel hat 6raig egytitt voltunk, aztan munkaba kellett mennem Hannoverbe.
Bruno Gréning azt mondta a bucstuzaskor, nyugodtan mehet dolgozni, j6l fogja
birni a napot. S igy is tortént 15.00 éraig. Aztan hirtelen erds faradtsag 1épett f6l.
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Gondolatban Bruno Groninghez fordult és emlékeztette 6t igéretére. Abban a
pillanatban teljesen ébren lett. A szolgalat befejezése utan ismét Springébe ment.
Bruno Groning fogadta. Miel6tt valamit szélhatott volna, Gréning mosolyogva
azt mondta: ,,Nos, mi volt ma délutan 15.00 6rakor? “Nyilvanvaléan tudta, mire
gondolt Pohl asszony ebben az idépontban, a tavoli Hannoverben.

Egy masik kortars tand, aki éveken at kapcsolatban 4llt Bruno Groninggel, egy
Gjabb személyes élményt mesélt el vele kapcsolatban:

»Az ausztriai Klagenfurtban, a Loy trnal tartott egyik Osszejovetelre az este
folyaman még az S. hazaspar is megérkezett. Gréning 0r ismerte az asszonyt, de
a férje teljesen ismeretlen volt szamara. Azt vettem észre, hogy Groning ur egy
id6 utan a férfihez fordult és hajokrol kezdett vele beszélgetni. A beszélgetés
soran egyre jobban belementek a részletekbe. Bruno Groning ugy beszélt ezzel
az emberrel, mint aki a dologban teljesen kiismeri magat. Egy kis id6 multan S.
ur értetlentil azt mondta:

,Groning ur, hiszen ezek olyan részletek, amelyekr6l On egyaltalin nem tudhat!®
Groning ur mosolygott és viccesen azt mondta: ,Hat igen, én bizony egy Oreg
tengeri medve vagyok.® Ekkor S. ur el6tt vilagossa valt, hogy ez a tudas bizonyara
magasabb forrasbol szarmazik, mint ahogy errdl késébb nekem beszamolt. S. ur,
errl Bruno Groning nem tudhatott, a hajéépités specialistaja volt, és a habora

alatt vezetd allast toltott be. Megrenditette, hogy Bruno Groning olyan dolgokat
is tudott, amelyeket S. Gr beosztasa alapjan hadititokként ismert.*

Hasonl6 tértént Essenben, a Weber csaladnal. Bruno Groning hirtelen egy
jelenlévé riporterrel a repulégépgyartasrol kezdett beszélni. Rovid idé mdlva
a riporter azon csodalkozott, hogy honnan tudja Bruno Gréning mindezt. A
riporter, amirSl senki nem tudott, a hdboriban magas pozicidban a légierénél
szolgalt és nagyon tdjékozott volt a repllégépgyartasban.

Kithe Tams B.-b6l egy igazan szokatlan eseményrdl szamolt be, melyrSl Loy
urtdl hallott. Loy ur Bruno Groning tarsasagaban sétalni ment, és a k6z6s beszél-
getés kozben Bruno Groning hirtelen eltint. Loy ur legjobb akarata ellenére sem
tudta 6t megtalalni. Ot perc eltelte utan Bruno Gréning megint elétte allt és csak
ennyit kérdezett: ,,Megijedt, hogy elszoktem? “Loy ur nem tudott erre mit felelni,
mert nem tudta felfogni, hogyan valhat egyszerten lathatatlanna egy ember.

Egy masik térténetre is emlékezett. Bruno Groning szoros baratsigban volt
Preuel trral. Egy napon egyiitt kirandultak. Utk6zben Bruno Gréning fejét a
kormanyra fektette, mintha aludna. Az aut6 azonban tovabbhaladt anélkil, hogy
az uttestrdl letért volna. Ekkor Preuel ur nagyon nyugtalan lett. Amikor Bruno
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Groning ezt észrevette, odafordult hozza és azt kérdezte, hogy gondolt-e arra,
hogy valaminek nekimegy. Preuel ur bevallotta félelmét. Erre Bruno Groning
csak azt felelte: ,,Nem, hiszen tudok vezetni.*

Grete Hiusler Hennef/Sieg-bdl, aki 1950-ben tortént gydgyuldsa dta ismerte
Bruno Groninget, a kévetkezé térténetet irta le: Petz urral és a rosenheimi Baway
hazasparral ment Bruno Gronighez, Augsburgba. Késé éjszaka akartak onnan
visszajonni, de az autd stopplampaja nem muakodott. Petz ar mindent atvizsgalt,
de a hibat nem tudta megtalalni. Hat kérte Bruno Groning segitségét. Anélkil,
hogy a stopp lampat ellenérizte volna, hatra kulcsolt kézzel a felnyitott motot-
haztets elé allt és belenézett. Abban a pillanatban kigyulladt Gjra a lampa.

Grete Hiusler Az tidvésséget megtapasztalni, ez az igazsdg c. kdnyvében még
egy esetrdl ir. 1952, majus 25-én az 6 hazaban tartott el6adast Bruno Gréning
néhany segitségkeress el6tt. Kozottik volt a 73 éves Kulle asszony is, aki sulyos
szivbeteg volt és még azon az estén megkapta a gyogyulast. Egyszerre csak ismét
olyan gyakorlatokat tudott elvégezni, ami korabban sdlyos panaszai miatt nem
volt lehetséges.

Grete Hiusler igy irja le a torténteket:

»Meg kellett ismételnie a gyakorlatokat és magan kivil volt az 6rdmtél, mert
nem gondolta, hogy ezeket még egyszer az életben meg tudja csinalni. Sugarzott
a boldogsagtol. Groning tr ekkor kedvesen azt mondta: ,Az On fia is 6riil ennek.¢
Az asszony elharftotta a vélaszt és igy felelt: ,Groning ur, nekem nincs fiam.*
En azt gondoltam magamban: ,L.am, mindent 6 sem tud. Kinos.* Gréning ur
azonban biztos volt a dolgaban és tovabb kérdezgette: Nem is volt fia?* ,Volt’,
felelte Kulle asszony, ,de harminc évvel ezel6tt. Csecsembkoraban meghalt.*
,Tehat mégis csak van fial° mondta Bruno Groning mosolyogva. ,O litja most
mindezt, és magaval eggyiitt 6ril! Csak most mas ruhat visel.

Mindez misztikus titkolédzas nélkil tértént. A hétkéznapi ember szamara
hihetetlen képességeivel Bruno Groning teljesen természetesen bant. Neki ezek
éppen olyanok voltak, mint a gyégyulasok és néhany mas szokatlan torténés,
tehat nem csodak, hanem egy mélyen a természettel és Istennel vald Gsszetar-
tozas allapotanak kifejez&dései.

Ebbdl a szemszogbdl nézve érthetévé valik az, amit Bruno Groning magardl
mondott: ,,Nem vagyok mas, csak egy egészen természetesnek megmaradt
ember.”

Lényének természetessége, mesterkéletlensége vildgosan megmutatkozott
el6adasaiban is. A felkésziilés nala abbdl allt, hogy visszavonult, elmélyedt, Gssze-
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szedte magat. [rasban soha nem készitett maganak vazlatot. Szabadon beszélt.
Az el6 adasmoédja nagyon szokatlan volt. Gyakran félbeszakitotta mondandéjat
és kérdést intézett egyesekhez a jelenlevék kozil, s aztan néha révid beszélge-
tésbe kezdett veliik. Olykor latszolag Gsszefiiggéstelen betoldasok voltak el6adasa
kézepén, amelyekkel azokra a kérdésekre valaszolt, amelyet néhany hallgat csak
gondolatban tett fel neki. Christa Pohl, a kortars tant is meg tudta ezt erésiteni.
Emlékezett ra, milyen gyakorta atélhette, hogy 6 vagy mas csak gondolatban
kérdezett, és Bruno Gréning spontan valaszt adott rd beszédében, egy kiviil
allé szamara ez Gsszefiiggéstelennek tiint. O maga ismerte fel hirtelen az egyik
el6adas alatt, ki all elétte Bruno Groning személyében, s mihelyt ez a gondo-
lata timadt, Bruno Gréning megszakitotta el6adasat, odafordult hozza és azt
mondta: ,,Amire éppen most gondolt, tartsa meg maganak.*

Mindenféle dogmatizmus idegen volt szamara. Nem is lehetett észrevenni,
ahogy mas embereknek valamilyen moédon megtiltott valamit. Abban latta
feladatat, hogy tanacsokat tovabbitson az embereknek, néha életbolesességeknek
nevezte ezeket. Soha nem mondta, hogy ezt vagy azt kell tenni, s tavol allt téle,
hogy valamit megtiltson. Christa és Werner Hasse ezt vilagosan megfigyelhették,
amikor egyszer kardcsony tajan nala voltak vendégségben. Egyesek a vendégek
koézil bélét ittak. Bruno Groning hatirozott ellensége volt az alkoholnak, de soha
sem tiltotta, maganak sem ezen alkalommal.

Szakértd orvosok véleményei

Hogyan itélik meg az orvosok Bruno Groninget, aki a gyégyulas és az egészség
tisztan hagyomanyos orvosi latész6gének korlatain tal hinni tudott egy magasabb
rendd hatalom erejében, mely az 6 kdzvetitésével hat? Mi volt § azok szamara,
akik a materialista korszak elSitéleteit6l megszabadulva, j6zanul tekintettek tevé-
kenységére.

Hella Emrich, orvosné és a Neues Europa c. folyoirat tarskiaddja, férjével
egyiitt éveken 4t kapcsolatban allt Bruno Gréninggel. Bruno Gréning gyakran
felkereste a hazaspart badeni lakasukon, és szivélyes baratsag alakult ki k6z6ttiik.
Egy velem val6 beszélgetés soran, Hella Emrich egyszerd, de intelligens embernek
jellemezte Bruno Gréninget.

,,Lényébdl nagy melegség aradt™, mesélte nekem. ,,Egyszerien jol éreztiik
magunkat a kézelében. Gyakran, ha a feleségével eggylitt meglatogatott minket,
egyszerden csak hallgatagon eggyiitt tildogéltiink. Nem volt sziikség sok beszédre,
mar csak a jelenléte is nagyon sok er6t kézvetitett nekink.*
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A csodagyogyuldsok titkai, avagy kisérlet a gyogyitds vitatott problémainak
objektiv abrazolasara c. kbnyvében beszamol tébb gyogyité korében végzett
hosszantarté kutatémunkajanak eredményeir6l.

Az egyik fejezetben a ,,Bruno Groning jelenséget™ taglalja:

»Ahogy ismeretes, Bruno Groning a herfordi tOmeges Osszejoveteleken
szamos sikeres gyogyitast hajtott végre, a vilag Osszes orszagabdl 6z6nlottek
hozza a betegek. [...] Ennek eredménye az lett, hogy az orvostarsadalom is
buzgén foglalkozott az lggyel, de nem a joéakaratu feliilvizsgalat szandékaval,
hanem visszataszitéan és felhdborodassal. Minden eszkézzel megprobaltdk az
,ellenséget” artalmatlanna tenni. [...] Csoportok alakultak, melyek szenvedélyesen
Bruno Groningért vagy ellene harcoltak. Zavaros dolgok alakultak ki ebbdl,
melynek kévetkeztében tizletelésre ratermett menedzserek tintek fel, akiknek a
tarsasagairol Bruno Groningnek fogalma sem volt. [...]

Lehetetlennek tartja az ember - ha csak a sajtocikkeket tekintjiik -, hogy Groning
szamara a pénz, a rang és a cim olyan sokat jelentettek.

,Az istenhithez akarom visszavezetni az embereket. Az fogja Sket meggyogyi-
tani® - hangzott tanitasanak a lényege. [...]

Ha Bruno Groninget bizonyos korék félreismerték és megragalmaztak, ez
nem utolsésorban azért is volt, mert kortarsai el6tt egyoldalian csodadoktornak
tintették fel. [...] Ezzel elkendézték valddi és nagyon differencialt lényét: a
keresztényt, a hirvivit és a terjesztot. Eletének és torekvésének a lényege csak
kevesek el6tt volt ismert, talsigosan kevesek el6tt.*

Dr. Beyer, orvos, aki évtizedeken keresztll a szellemi uton valé gyogyitas
mibenlétével foglalkozott, az 1955-59-es nagy perben szakértéi véleményt
adott Bruno Groning szellemi dton torténé gyodgyitasra valod alkalmassagardl.
Szakvéleményében, melyben egy Bruno Groninggel folytatott eszmecserébdl
indul ki, atmeneti allomasnak, vezetéknek, ,,a nagy, az egész vildgmindenségen
ataraml6 alkotéer6™ kozvetitGjének tekinti a szellemi gyodgyitassal foglalkozot, és
ebben hatarozza meg feladatat is, s aztan attér a Bruno Groéninggel kapcsolatos
benyomasaira:

,» Leljesen ilyennek érzékeli Bruno Groéning is tevékenységét és ezt ki is fejezi,
mikézben azt allitja:

,Nem én gyogyitok, hanem az isteni erd.*

Ez a tudatossdg, hogy nem sajit erejébdl hat, hanem egy magasabb rendd
hatalom eszkoze, tiszta vallasossag. Ennck az adottsagnak az ennyire kivételes
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hangsulyozasa, ahogy az Bruno Groningnél jelentkezett, értheté médon nagy
feltnést kelt, ahogy azt az események is eléggé megmutattak. Olyan Oriasi volt a
segitséget keresSk rohama, hogy lehetetlen volt, hogy egyedil a megrohamozott
gyogyitd személye tegyen eleget a vele szemben tamasztott kévetelményeknek.
Es a hatésagok, amelyektdl segitséget kértek, nem néttek fel ekkora varatlan
clementaris rohamhoz. gy nagyon zavaros helyzet allt el6, amely nemcsak a tart-
hatatlan kiils6 kérilmények miatt okozott a tdmegeknek bosszusagot, hanem a
Groéning koérnyezetében 1évé nem tisztességes embereket is annyira megkisér-
tette 6nz6 céljaik kévetésében és azok megvaldsitasaban, hogy az egész torténet
hatteréhez még a becstelenség szégyenfoltja is tapadt. Ekézben Bruno Gréning
személyének a kellemetlen eseményekben valé bunrészes kézremtikédés nem
rohaté fel. [...]

Harom és fél évtizede sajat tapasztalatbdl j6l ismerem a szellemi uton torténd
gyogyitas teriiletét és barki masnal, aki ezen a terlileten még tapasztalatlan s
tudatlan, vagy legalabb is bizonytalan, sokkal elfogulatlanabbul viszonyulok
Bruno Gréning személyéhez. Rola alkotott véleményem nem csupan a sajtoban
megjelent egymasnak ellentmondé tudodsitasokon alapul, hanem személyesen is
tobbszor talalkoztam vele. Tulsagosan is tiszta szandékd, jéakarati embernek
ismertem meg]...]. Ezek alapjan szakmai oldalrél nem vagyok ellene, hogy képes-
ségeit sok beteg ember javara, akiken valoban segiteni tud, gytimoélcséztesse.

Dr. Gemassmer, egy masik orvos, aki a szellemi uton val6 gyégyitasban sokéves
tapasztalatokkal rendelkezik, tobbek kézott a kbvetkezoket nyilatkozta a birdsag
elétt 1955. aprilis. 17-én:

»1954 januarjanak elsé napjaiban ismertem meg és latogattam meg Bruno
Groninget a Minchen kézelében 1évé lakdsan. Beszélgetésiink folyaman arra
kértem, hogy mesélje el a gyogyitassal kapcsolatos egyik élményét. Erre azt
felelte: ,Mondja el nekem, mi jatszédik le Onben‘. Ekézben télem koriilbeliil
négy méter tavolsagban tovabb beszélgetett egy masik urral és latszélag nem is
figyelt ram.

Mar néhany perc eltelte utin nagyon erésen éreztem az aramot, amely
mindkét talpam fel6l az alsé labszaraimon at hdazédott felfelé. Bz az érzés az
egyik labamban heves fajdalmat valtott ki, mely azonban néhany perc mulva
ismét elmult. Egyre jobban és jobban kellemes nyugalom vett erét rajtam. |...]
Egyre jobban és jobban erds joérzés toltott el. A nyugalomérzet, amely elfogott,
annyira eréssé valt, hogy magam szakitottam félbe a kezelést és megkdszontem
Groningnek. [...] Rendkiviil jél éreztem magam. Utazasom miatt mar a masodik
napon hagytam el a délutani alvast, amely nélkil nagyon érzékeny vagyok. Mivel
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Groning urtdl csak éjfél utin tavoztam, ezért csak hajnali két érakor kertltem
agyba. Olyan csoddlatosan friss voltam, hogy azt gondoltam, el sem tudok
aludni. Am mar néhany perc milva elaludtam és masnap mindossze négyoranyi
alvas utan teljesen kipihenten keltem fel. Starnbergben laktam, 25 percnyire a
pélyaudvartdl. Szerencsétlenségemre nem sikertlt taxit kapnom és ezért a palya
udvarig gyalog kellett rohannom, hogy a vonatot le ne kés sem. Ez t6lem nagy
teljesitmény volt, amire egyébként nem let tem volna képes. Ezzel az élménnyel
szamomra valésagga valt Bruno Groning csodalatos 1ényébdl aradd gyogyerd.

Dr. Gemassmer a kévetkezSkben hangsulyozta, hogy egy ilyen erd, amely Bruno
Groning esetében nyilvanvalova valt, arra kételezi hordozoéjat, hogy hasznalja is.
A nyilvanossag erkolesi kételességének tartotta, ,,ha egy csodalatos ember ilyen
er6vel rendelkezik, meg kell adni neki a lehetSséget, hogy azt az egészség érde-
kében megfelel6en hasznalhassa®. Ezt a harmonikus hatist azonban az egész-
ségiigyi torvényhozas Bruno Groning nyilvanvald készséges hozzaallasa ellenére
megakadalyozta.

Dr. Gemassmer azt {rta ezzel kapcsolatban:

,»Mivel az orvosokra a hivatalos iranyit6 szervezet erkblesi nyomast gyakorol
annak érdekében, hogy Groninggel ne dolgozzanak egylitt, s6t tevékenységének
gyakorlasat természetgyogyaszként is megtiltottak, igy éppen maga az egészség-
Ugyi térvényhozas akadalyozta meg Groning harmonikus mikodését.*

Bruno Gréningben belsé erék tortek fel, vélekedett Dr. Gemassmer, melyek
nemcsak kifelé hatnak nagy energiaval, hanem sajat magara is. Ha a gydgyitas
iranti elhivatottsaganak nem tenne eleget, szétszaggatna 6t belsSleg ez az erd,
melyet egy magasabb rendd hatalomtol kapott.

Igy folytatja tovabb:

»Ha egy ember szamara nem teszik lehet6vé, hogy 6si forrasbdl taplalkozéd
ereje, melynek gyogyitd képessége ezerszer bebizonyosodott, harmonikus médon
hathasson, olyan felelGsség, mely felett a szellem térvénye ftélkezik.

Erkolcsi bizonyitvany Bruno Gréningrél

Végezetll szeretnék még egy erkdlesi bizonyitvanyt kézreadni, amelyet az
aktdk kozott talaltam. Erich Pelz, Gzemgazdasz R.-bdl, foglalta 6ssze ebben
Bruno Gréningrdl nyolc éves ismeretség utan alkotott véleményét. 1958 janu-
arjaban irta, személyes vallomas formajaban, réviddel azutan, hogy a miincheni
nagy perben a fellebbezési targyals befejez6dott.
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»A személye korili hare és Bruno Groning kiizdelme, az éppen csak befejezett
per és egy biztosan varhato revizi6 révén, jelen tés allomasahoz érkezik. Mivel ezt
a pert és a megel6z6t a helyszinen, a birésagi teremben, részletesen figyelemmel
kisértem, halaszthatatlan, hogy a kozreadhat6 részletek alapjan Onéknek a kovet-
kez§ visszavonhatatlan nyilatkozatot tegyem:

Els6 alkalommal, 1949-ben keriiltem vele a Rosenheim melletti Traberhofban
kapcsolatba. [...] Mivel kériilbeliil mar 40 éve na gyon sokat foglalkoztam indiai,
kinai és tibeti bolcsességekkel, vilagossa valt szamomra, miutan Bruno Gréning
a herfordi események alapjan a nyilvanossag vakit6 fényébe keriilt és ismert lett,
hogy OI...] egyike azoknak a Keleten ismert, de Nyugaton ismeretlen, rend-
kivil ritka, nagy, emberi alakot 6ltS felismerd szellemeknek, akiknek az erét a
Mindenhat6 adta, s ez az ugynevezett exakt tudomany mai eszkozeivel egysze-
rlen megmagyarizhatatlan. Ezek az isteni er6k ennek ellenére léteznek, és nem
lehet nem tudomast venni réluk. Ezért nalunk évszazadok 6ta az ilyen embereket
tild6zik és megkévezik. Viligos volt szimomra, hogy Onnek|...] ugyanezt az
utat kell bejarnia. A fejlemények eddig sajnos engem igazoltak. Onnek is osztaly-
részul jutott az emberek ugynevezett véleménye. |...] Ekézben senki nem kertlt
kapcsolatba Onnel és nem gy6z6dott meg az On tevékenységérSl. Mivel ezzel
tisztaban voltam, ezért kezdettél fogva megprébéltam figyelmesen kévetni az On
Gtjat, és kézelebbi kapcsolatba keriilni Onnel. Ez el6sz6r egy csodaval kezd6dott
Traberhofban. 1939 6ta egy jobb oldali bénulas utohatasaitél szenvedtem. |...]
Egy kieli szakklinikan végzett nyolc honapos intenziv kezelés ellenére jobb vallam
mozgasaban korlatozott maradt, s ehhez az allapothoz a kévetkezs tiz évben
hozzaszoktam. J6llehet Traberhofban nagyon messze alltam Ontél — koriilbeliil
20 000 ember moégétt —, egy szempillantas alatt megszabadultam ettdl a terhelé-
semt6l! Es azéta is mentes vagyok téle.”

Hogy véleményét hitelessé tegye, leirta aztan, hogy az évek folyaman Bruno
Groning turral sok kézésséget felkereshetett Németorszagban és Ausztridban, s
elismételte, hogy Plochingenben nala vendégeskedvén képet tudott alkotni privat
életérdl is. Aztan igy folytatta:

,,Tehat elmondhatom, hogy hosszt idém és elegends alkalmam volt Ont és az
On koriili eseményeket megfigyelni. Ennek alapjan nem vagyok rest a kovetkezét
kijelenteni:

- On, véleményem szerint, a kdzvetit6k egyike, akinek egyszerd emberként
Németorszagban kell élnie, és teljesitenie kell magasabb rendti feladatat.

[.]

- Jelenlétemben On még soha nem mondott valétlant.
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- On nem tesz semmi olyat, ami egy orvos vagy természetgyé gyasz keze-
lésére hasonlitana. Alapvetéen megtiltotta az embereknek, hogy betegsé-
geikkel kapcsolatos kijelentéseket tegyenek. Bzt 1949-t8]l maig, Gjra és djra
megillapitottam. Fs djra mindig azt tapasztaltam, hogy ennck ellenére az
emberek Ont 4llandban efféle elbeszélésekkel terhelték. [...]

- On nem érinti meg az embert, nem vizsgalja meg és nem tanicsolja el az
orvostdl. Ellenkezbleg, On mindig az orvosukhoz kiildi 6ket. |...]

- Ahogy egy orvos ellen sem mondott semmit, az el6adasaiban sem 4ll
szemben egyetleneg hittanitassal sem. |[...]

- Az udvosséget, amely Onbél sugarzik, megtapasztaltam sajat testemen és a
feleségemnél is. Szamtalan embert littam meg gy6gyulni az On kozelében
és a kdzésségekben az On jelenléte nélkiil, vagy olvastam az eskii alatt tett
nyilatkozataikat. Magam beszélgethettem egy Délamerikabdl szarmazé drral
hallatlan élményeirdl, és ezaltal frappansan meggy6z&dhettem réla, hogy az
er6, amely Onben mikédik, nincs térbeli kotlatozasnak alirendelve.

- Nyomatékosan le kell szégeznem, hogy az On el6adasai tisztan valldsos |[...]
természetiek. Semmi esetre nem emlékeztetnek a természetgyogyaszatra
[...]- Hogy az On el6adasa révén keletkez4 tisztin szellemi 4j iranyultsaggal
Osszefiiggésben testi szabalyozas is bekévetkezett, ez az, amit a hagyoma-
nyos orvoslas csak most kezd az évezredek tudastormelékébdl kidsni.

Ezért szimomra is érthetd, hogy miért iildézték Ont olyan becs telen médon
anélkil, hogy egyszer is ténylegesen meggy6z3dtek volna az On tevékenysé-

,

gérél.«

Ezzel a fejezettel az a célom, hogy Bruno Groning kérnyezetébdl vald szem-
tanuk élménybeszamoldi és véleményei alapjan ennek a nem mindennapi férfinek
a lényét és jellemét megsejtes sem Onokkel. Az a tény, hogy gyerekkorat6l hali-
laig, kiilonb6z6 személyek egymastdl fliggetleniil hasonlé véleményre jutottak,
meggy6z6 bizonyiték a tanivallomasok igazsagtartalma mellett.
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3. fejezet

Bruno Groning tanitasa

A tudomany felfedi Bruno Groning titkat?

Az Gjsagokban Bruno Groninget gyakran egyoldalian és szemmel lathatéan
ironikus hangnemben ,,csodadoktornak® nevezték. Bruno Groning tanitasarol
nem volt sz6. gy aztan lehetségessé valt az orvostudomany ellenségei szamara,
hogy személyének jelentGségét lejarassak, hiszen a koztudatban egyoldaltan
gyogyitonak és csodadoktornak mutattak be.

A gybgyulasokat kizarélag lelki bajoknal elért sikereknek konyvelték el. Azokat
a beszamolodkat, hogy szemmel lathatéan na gyobb sikerei is vannak, egyszerlen
vitattak, vagy tomegpszichézis kévetkezményének tudtak be, itt ugyanis olyan
sikerekrdl volt sz6, melyet mas orvosok is elértek. A korabeli dokumentumokbdl
azt az értesiilést szereztem, hogy a nyilvanossag felé azon faradoztak, hogy az
orvostudomany Bruno Gréning mikédését na gyon is be tudja sorolni és, hogy
szamara a sokak szamara csodalatosnak tiné torténéseknek okai vilagosak. Errdl
a felfogasrol lehetett olvasni 1949 oktéberében a Revue c. tjsag cimlapjan:

,»A tudomany felfedi Bruno Groning titkat™

Bruno Groning mikédésének a szokdsos orvosi gondolatsémdba val6 latszolag
problémamentes besorolasa széles korben szitkségtelenné tette, hogy a korilotte
1évé torténéseket behatobban megvizsgaljak, mert mi Gjat adhatott, ha egyszer a
tudomany atlat rajta?

Egy kivilallé megfigyelS szamara, aki ezt a besorolast figyelmen kiviil hagyja,
és a Bruno Groning kérili eseményekkel foglalkozik, hamarosan kidertl, hogy
az orvosi szokincs tivolrdl sem elegend6 ahhoz, hogy kielégité magyardzatot
talaljanak e férfia koruli torténésekre. Azok a gyoégyulasi beszamolok, amelyek
biztonsaggal kizarhatjak a szuggesztiv befolyasoltsaggal valé Osszefiiggést és
Bruno Groning szokatlan szellemi képességeinek sokrétd bizonyitékai, egy olyan
er6 nyilvanvald jelenlétét bizonyitjak, melyet eddig a tudomany kitartéan taga-
dott.

Bruno Groning eléadasainak pontosabb figyelembevételénél érthetévé valik
egy olyan tudas, amely az egészség és betegség okairdl szol, és amely egyetlen
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orvosi tankényvben sem szerepel. Ez a tudas, mely kompromisszumok nélkil
és vilagosan kimondja a dolgokat, botranyt kelt, mivel egész tarsadalmunk vilag-
nézetének jelentds részeit kérddjelezi meg, Bruno Groning kijelentéseiben teljes
vilagossaggal felismerhet tanitasa, gy hogy szamomra fontosnak tiinik a kévet-
kez&kben ,,Bruno Groning tanitdsarél* beszélnem.

Bruno Groning: ,,Isten 1éte tény*

Bruno Groéning tanitisinak kévetkezd leirasa eredeti forrasokbdl (Bruno
Groning el6adasaibol), korabeli {rasokbdl és informaciokbol szarmazik, melyeket
a korabeli tantukkal folytatott beszélgetésekbdl nyerhettem. Azon faradoztam,
hogy kijelentéseinek szellemét a lehetd legjobban megkédzelitsem.

A legtdbb ember azt hiszi, hogy a kilsSleg lathaté testében felismerheti
onmagat. Ezzel szemben Bruno Groning az ember testét csak eszkéznek tekinti
annak érdekében, hogy az anyagi teremtésben kézremikodhessen. Az volt a
meggy6z6dése, hogy az ember valdjaban egy szellem, van lelke, mely a f6ldi
életre egy anyagi testhez kapcsolddik. Félreérthetetlentil egy magasabb szellemi
valésagra utal ezzel. A 1ét szellemi sikjai szamara nem elméletet, hanem ¢é16 valo-
sagot jelentettek. Ezeket megtapasztalta dnmagaban, és ebbdl a megtapaszta-
lasbol jott létre meggy6zG ereje, valamint a betegség és az egészség mélyebb
Osszefiig géseinek ismerete. Kifejezetten hangsulyozta, ez a tudas nem 4j, hanem
egy olyan Gsi tudas része, melyhez manapsag az emberiség legnagyobb része mar
elvesztette a bejutas lehet&ségét.

A springei koz6sség szamara tartott eléadasaban azt mondta: ,,Nem sokat
tudok, csak azt tudom, amit az emberek ma mar nem tudnak. Eppen ezért kote-
lességemnek tekintem |[...] hogy minden embert messzemenden arra tanitsak,
kihez tartozik, milyen teremtmény is 6, és hogyan tudja magaba fogadni a teremt6
erét, ahhoz, hogy drra tudjon lenni testén®

Isten léte Bruno Gréning szamara tény volt. Ebbdl a belsé bizonyossaghdl
novekedett a Mindenhatéba vetett Gszinte hitvallisa, Benne mar sokan nem
tudtak hinni:

,»IKotelességemnek tekintem az emberek felvildgositasat.” [...] Es, ha valaki
kéziiletek, azt akarja mondani, hogy nincsen Isten, darabokra téphetnek engem,
de nem engedek ebbdL.“

Bruno esetében azonban nemcsak jambor szavakrdl volt sz6, hanem & az
emberiséget oda akarta elvezetni, ahol Ujra meg lehet tapasztalni, hogy ez az
idegenné valt Isten segiteni akar és tud, ha hagyjak. Ezért mikodésének elsé
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feladatat abban latta, hogy a segitséget kérG szamara Gjra megnyissa a mindent
atfogd gyogyitd erbhoz, a teremtd er6hoéz valé tudatos eljutast. Ezt a teremtd
er6t Bruno Heilstromnak is nevezte.

A teremtd er0 felvétele

Bruno Groning eléadisai el6tt legtobbszor egy segité beszélt a segitségké-
r6khoz és utalt azokra a feltételekre, melyek a gyogy er6 felvételéhez sziiksé-
gesek. A jelenlévknek nem volt szabad kezeiket, labaikat kereszteznitik, valami
szépre kellett gondolniuk és figyelnitiik kellett testiikre.

Bruno Groéning sajat maga ezt a kérést a kévetkezéképpen fogalmazta meg:

,,Ha Onék most ratérnek arra, hogy igazabdl j6 akarattal gondoljanak testiikre.
Minden embertarsamnak azt tanacsolom, hogy testét ne hanyagolja el, és labat ne
keresztezze, hiszen Isten nem arra teremtette, mert itt a legértékesebbet kaphatja
meg, ha nyitott kézzel Gl ott, ha van szivbdl j6v6 kivansaga, és kéri Istent, hogy
azt adja meg neki, amire val6jaban sziiksége van. Ha ezt megteszik, Barataim,
nemcsak azt kapjak meg, amire testiiknek szitksége van, hanem érzik is, hogy ezt
megkaptak.*

A kiulénb6zé gydgyitdkkal folytatott beszélgetéseimben megfigyelhettem,
hogy 6k is hasonlé médon jarnak el. Egy brémai gyogyité azt mondta nekem,
magatdl rajott arra, hogy a gyégyers jobban aramlik, ha az ember nem keresztezi
kezét és labat. Egy gyogyité né beszamolt nekem arrél, hogy nem tud dolgozni,
ha a segitséget keresének a keze keresztbe van. Ilyenkor az az érzése, hogy valami
clakad benne.

Bruno Groning egyszer szavakkal irta le az alapvets folyamatokat. Isten
gyogyité erejét Heilstromnak nevezte. Firdekes médon a legtobb személy, aki ezt
az er6t Bruno Groning utasitisa szerint magaba fogadta, Gjra és Gjra arrdl szamolt
be, hogy bizsergést és erés melegséget érez, sokan pedig ezt az Gj érzést a testen
atfoly6 kellemes aramlassal hasonlitottdk Ossze. Groning hallgatdit arra szélitotta
fel, hogy karukat és labukat aramvezetSk ként képzeljék el. Technikai hasonlattal
élve, két nem szigetelt aramvezet$ Osszeérintése rovidzarlathoz vezet. Hasonl6 a
helyzet a testben: a karok és labak keresztezése annyira az enetgia elakadasihoz
vezet, hogy ezek a finom energidk a testben nem aramolhatnak. Igy az ember
elzarja magat a gyogyitd er6tSl. Ha az ember megfelel$ érzékenységgel rendel-
kezik, akkor ezt észreve szi testén. Néhany altalam kikérdezett személy a fellép6
érzést kellemetlennek nevezte, nyomast érzett, vagy mintha ott valami el lenne
dugulva. A legtébb ember szamara ez a testébe lejatszodd energetikai torténés
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nem kozelitheté meg igazan tudatosan. Megfigyelhettem, hogy példaul egy nyil-
vanos rendezvényen az emberek 91 %-a karjat és labat keresztezte. Némelyek
még arra is képesek, hogy labukat kétszer keresztezzék. Ezt a tartast normalisnak
és kényelmesnek érzik. Nem hianyoljuk a hianyzo energiat, mert nem is ismerjik
azt. Mivel ez az allapot nem éllandé (legkésébb jaras kézben megszinik), egy
bizonyos kiegyenlitédést mindig el lehet érni, s a zavarok legtébbszor csak hosszu
lappangasi id6 utan lépnek fel.

A Heilstrom: szuggesztié vagy gyogyers? —
Az , X“ faktor Bruno Gréning miikédésében

De térjunk vissza Bruno Groning tanitasahoz. Bruno Groning szerint a nyitott
testtartds szitkséges ahhoz, hogy a teremtd er6t magukba fogadhassuk. A test
mellett azonban a lelkiinket is ,,nyitnunk® kell azaltal, hogy a negativ gondo-
latoktdl, a betegségre vagy bajra valé gondolkodastol megszabaduljunk, valami
szépre gondoljunk és megfigyeljik, mi torténik testiinkben. Bruno Groning ezt
a belsé és kilsé tartast ,,beallitdis“-nak azaz ,,Hinstellennek** nevezte. A jobb
megértés érdekében itt is technikai hasonlattal élt. A Einstellennel tudatosan
nyitja magat az ember a gyogyerdre, a teremt$ erdre, s ahogy mondta, fogja a
gyogyhullimot, Isten adasat. Bruno Groning az ember testét raididad6hoz hason-
litotta. A radidnak is szliksége van egy bizonyos beallitasta, azaz rahangolédasra,
hogy a kivant ad6t foghassa.

Ha a feltételek megteremtédtek, az ember foghatja a gyégyhul lamot (a gyogy-
er6t). Legtobbszor a mar leirt érzések 1épnek fel. Ezekrol az érzésekrdl érdekes
moédon nemcsak azok szamoltak be, akik Bruno Gréniget annak idején hall-
gattak, hanem ma is hasonldkat lehet hallani azoktdl a segitséget keresGktol, akik
a gyogyerSt magukba fogadjak.

De ezek nemcsak érzések, melyek gyenge aramhoz hasonli tanak, hanem
gyakran az er$ és kénnyebbség, valamint a boldogsag érzésérdl is beszamolnak
Masok viszont semmit sem éreznek. Az erd bedramldsa azonban nem flgg a
tudatos érzelmi észleléstSl. Bzt az a megfigyelés bizonyitja, hogy azok a segitséget
keresdk, akik nem érzik tudatosan a Heilstromot, szintén gyogyulast kapnak.

Hogy kerill sor ezekre az érzésekre? Ezt a kérdést tették fel 1949-ben
Heidelbergben annak a bizottsagnak a tudésai, akik Bruno Groning gyégyhatasat
klinikai koértilmények kézott kutatni akartak. Hasonlésagot fedeztek fel az 1921-
ben J. H. Schultz professzor, a hires berlini terapeuta altal magalapitott autogén

* Einstellen: magyarazat a 12 oldalon
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tréninggel, melyet a hipnoézissal folytatott tapasztalataibol meritett. Feltiletes megfi-
gyelésnél észre lehet venni egy ilyen hasonldsagot. Az un. kocsistartas az autogén
tréningnél nyitott iilés tartast tételez fel. A kart és a labat nem szabad keresztezni,
a hat szabadon marad, a kéz a combon nyugszik. Kézelebbi megfigyelésnél a
kilonbségek azonban révidesen vilagossa valnak. Schultz az autogén tréninget
mindig is ,,az 6nhipnézishoz vezetS és gyakorld utnak® nevezte, s ezzel az elne-
vezéssel nem tudta megtagadni a hipnézissal valé kapcsolatot. Bruno Groning
szamara az ember akarata szabad, ezért a hipnozist és a szug gesztiét elutasitotta.

Schultz ugyanugy, mint Groning utal arra, hogy az emberek testi érzéseikre
Osszpontositsanak, csak az autogén tréningnél az nszuggesztié hozza létre ezeket
az érzéseket. Bz azt jelenti, hogy a pacienseket felszolitjak bizonyos formulak,
vagy képek koncentralt ismétlésére, mig ezek érezhet6vé valnak. Ilyen formulak

példaul:

,»/A jobb (a bal) karom egészen nehéz®, ,,egészen nyugodt vagyok®, ,.a szivem
nyugodtan és erésen ver™ stb.

A gyakorlonak ezeket a formulakat benséjében képszertien kell elképzelnie. Az
ismételt 6nszuggesztio altal el lehet érni, hogy az ember akaratainak megfelel6en
az egyébként nem hozzaférhetd vegetativ idegrendszer befolyas ala keriiljon, és
példaul az izom és a véredény lazuljon. Ellentétben az autogén tréninggel az
Einstellennél nincsen sziikség bizonyos elképzelési mintdk Onszuggesztidjara.
Az, aki az autogén tréningnél aktivan megprobal testében valtozasokat el6idézni,
Bruno Groning tanitdsa szerint a Einstellennél a vevd, a magaba fogadé. Nem
6 hat 6nmagaban, mik6zben tudatara bizonyos gondolati mintakat kényszerit,
hanem az isteni eré hat benne. Az ember megengedi, hogy az az eré hasson és
dolgozzék benne és figyeli ennek hatasat testében, testén és lelkén.

Az L.-bdl szarmazé Peter Drittler (31 éves) megtanulta egy orvosnal az autogén
tréninget és hosszabb idén 4t gyakorolta. Azutan megismerkedett Bruno Groning
tanitasaval és elkezdett rahangolédni a Heilstromra.

Személyes tapasztalatdbol véleményem igazolast nyert, a kovetkezSkrdl
szamolt be:

,»Egy korabbi baratn6m levelében felhivta figyelmemet Bruno Groning tani-
tasara. Miutan elolvastam a levelet, hirtelen hullam szerden a fejem buabjatél a
talpamig, hullimszertien atjart az aram, melyet azonnal Heilstromnak fogadtam
el, és nagyon j6 felszabadit6 érzés toltott el, mintha egy belsé tisztulds térténne.
Hasonlét tapasztalok azéta is, ha rahangolédom a Heilstromra. Jelentés kiilénb-
ségeket tudtam észrevenni az autogén tréninghez képest. Az autogén tréningnél a
testrészeimre, vagy azokra az allapotokra koncentralok, melyeket el szeretnék érni.
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A Heilstromra valé Einstellennél pozitiv érzelmekre dsszpontositok, szép élmé-
nyekre, példaul egy naplementére. Ekézben megfigyelem testemet és észlelem
az aramlast pozitiv hatdsiban. Bruno Gréning altal megkaptam a kapcsolatot
ehhez a gyogyit6 életaramhoz, amely még orvosilag gyogyithatatlannak mondott
bajok gyogyulasat is el tudja segiteni. Az autogén tréning erre nem képes. Ezért
abbahagytam az autogén tréninget, melyet mar nagyon jél tudtam, hi szen az
csak nagyon keveset, révid ideig tartét és feliletest nydjtott szamomra. A
Heilstrom altal bennem olyan dolgok mitkédtek, melyeket az autogén tréning
altal nem tudtam elérni. A dohanyzas, az alkohol és a pénzautomatik elvesztették
toléttem hatalmukat, s elhagytam az 6ngyilkossagi szandékot, élettdl és vizsgatol
val6 félelmet, mely engem régebben nagyon gyakran kinozott, ezentdl egy olyan
élet6rom toltott el, melyet eddig még nem éreztem. Ez egy olyan érzés, mintha
ez az er fényt gydjtott volna bennem, mintha a Heilstrom altal ,az élet arama’
folyna belém. Az ilyen mélyrehaté élmények altal Gjra megtalaltam Istenbe vetett
hitemet, melyet évekkel ezel6tt elvesztettem.

Vildgossa valik, hogy egy orvosi kérdésfeltevésbol az érzéseket illetéen hama-
rosan vilagnézeti probléma lesz. Bruno Groning magyarizata ennek a maga-
sabb erének a hatasarol, melyet 6 isteni gydgyaramként ismert fel, megrengette
annak az orvostudomany vilagképét, amely az anyagi kor lélektelen fogalmaihoz
kapcsolédott. Bruno Gréning valami Gjat mutatott, mely atgondolast tett sziik-
ségessé. A torténelem sok példat ismer, melyekben annak az Gjnak az elismerése,
amely ellentmond a fennall6 vilagnézetnek, cs6d6t mondott. Ha az ember végig-
gondolja, az elsé 1943-ban pszichoszomatikus orvostudomanyrél megjelent tan
konyv az 4j felismerések ellenére is még sok orvosnak nehezére esik, hogy elfo-
gadja a szellem hatalmat a test torténései f6lott, el lehet képzelni, milyen nehéz
volt 1949-ben Bruno Groning szamara, hogy tanitisanak lényegét a tudomanyos
személyiségek kel iranyt mutatéan megértesse.

A heidelbergi tudésok azon faradoztak, hogy a Heilstromnak ezen hatasait
gondolkodasi rendszeriikbe besoroljak.

Fischer professzor, a heidelbergi vizsgalédasokat lezar6 interjaban a kdvetke-
z6képpen foglalja 6ssze benyomasait:

,Groning nem egy ilyenfajta 6nszuggesztiot ér el, (mint az autogén tréningnél)
hanem egy erGs varakozasi fesziiltséget teremt azaltal, hogy a pacienseket 6nmeg-
figyelésre, szerveik megfigyelésére kéri. Ezek az érzések aztan a legtobb esetben
varakozasi fesziiltség altal maguktol 1étrejonnek.*

A torténések nagyon nem kielégité magyarazata ez. A tovab biakban Fischer
professzor még inkabb érthet6vé teszi a nehézségeket, melyek Bruno Gréning
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mikodését szokasos formakba kényszeritik. Egy ,,k6zbeesS lépesét™ definial,
mely nagyon kérdésesnek tinik:

,O [Groning] 6sztonszerileg valami Gjat, az autogén tréning és a szuggesztid
kozotti 1épes6fokot fejlesztette ki

Egy magasabb er6 miikodését tagadtdk, az érzéseket pedig Bruno Groning
szuggesztidja killonleges formajanak fogtak fel, és a nyilvanossag el6tt nyugodt
lelkiismerettel allithattak:

,»A tudomany felfedte Groning titkat™

Anyilvanos vitan folial allt évekkel késébb Dr. G. R. Heyerismert pszihoterapeuta
Gszinte beismerése, aki azt allitotta, hogy Bruno Gréning miikédése talhalad a
»pszichoterapia szuggesztios hatasan®, és csak tavoli hasonlésagban all annak
alapjaival. ,,Hangsulyozta, hogy a gyakran tdl magasra épitett tudomany fellegva-
rabol nem szabad feliilni annak a tévedésnek, hogy a gydgyhatast pontos isme-
retek nélkdl vitassak, hogy abba a régi és veszélyes hibdba essenek, mely biiszkén
kije lenti: ,ilyesmi nincsen [...]I° vagy pedig ,azt mar mindig tudtuk [...]I°“
Feltételezte, hogy van még egy ismeretlen nagysag, mely Bruno Gréning mako-
désében a hordozo tényezd, ezt nevezte el ,, X nagysagnak.

Bruno Groning a nyilvanossag elGtt ezt az ismeretlen nagysagot, melyet a tudo-
many nagy része még ma is tagad, Ujra és Ujra megnevezte, ha megkérdezték téle,
hogyan lehet magyarazni a kérilStte folyd eseményeket:

»INem ,én‘ gyogyitok, hanem az isteni erd vezeti el az embert hittanitasom altal
az Udvosséghez®, s ,,Ne nekem mondjanak készonetet, hanem Istennek.”

Egyik el6adasaban igy irta le ennek miikodését:

,Hajlandé vagyok Onokkel kozolni, hogyan adatott meg nekem az erd, mely
nem embertdl vald, hanem az AtyaistentSl, mégpedig azért, hogy embereknek
segithessek és gybgyithassak. Sohase mondjak azt, hogy én gydgyitottam meg
Onoket. Nem! Az istenhit, az Istennel valé kapcsolat, a gyégyhullim volt az,
melyet kaptak, s mely a testen atmegy, s mely altal mindez tértént. Fn csak egy
kis kézvetitd vagyok, egy transzformator vagyok, semmi t6bb. Télem kaphatjak
az aramot, és Onékon mulik, hogyan fo gadjak azt magukba.*

Ezek a szavak személyes alazatrél és a magasabb torvények felismerésérél
taniskodnak.

Ez az isteni erd, Isten gyégyitd ereje volt az 4j, s ugyanakkor az Gsi is tanita-
saban. Ezt kellett az emberekben tudatositania, ebben latta feladatat.



A ,,Regelung” — a test tisztulasa? 69

Bruno Groningtdl fiiggetlenill ma nagyon sok gyégyité ugyan ezeket vagy
hasonl6é szavakat fogalmaz meg, ha mudkodésére magyarazatot keresnek.
Margarethe Rauer, egy wup pertali gyogyité Anita Hohne Mai szellemgyogy-
aszok c. kényvében azt mondja, hogy 6 maga nem tud segiteni, erre csak Jézus
Krisztus képes, 6 csak az isteni gyogyers csatornaja. Akarcsak Bruno Groning, 6
is elutasitja ennek az erének ,,csodaként™ valé elnevezését.

Anita Stark, egy svéjci gyogyité ugyanebben a konyvben a kovetkezket irja:

»Magam is érzem, amint valami ataramlik rajtam [...], olyan érzés ez, mintha
egy hangyabolyban tilnék [...], néha hideget, néha meleget érzek.

Egy masik svajci gyégyit6, Erika Blochinger is hangstlyozza, hogy ez az erd
nem téle szarmazik. Sok segitséget keres6 ezt az erét fénynek latja:

»Energiadramlast éreznek, mely fénysugarként éri Sket [...], meleget éreznek, s
aztan szabadnak és nagyon jol érzik magukat.

Anglidban a gydgyitok szovetségeket hoztak 1étre. Az egyik ilyen szévetség a
National Federation of Spiritual Healers nevi, melyben Anglia kb. 20 000 gyogyi-
t6jabdl 4000 vesznek részt. Ha megkérdezik Nagy-Britannia szellemi gyogyitoit,
honnan szarmazik a gyogyerd, altalaban mind azt mondjak, hogy nem 6k azok,
akik gyégyitanak, hanem 6k csak Isten er6folyamanak koézvetitd, s ez az eré az
egész kozmoszban aramlik.

A ,,Regelung*“ - a test tisztulasa?

Amikor Bruno Groning el6adasai utan megkérdezte a jelenlévéket, hogy érez-
tek-e valamit testikben, gyakran fijdalomrdl szamoltak be, mely részben az
el6adas alatt 1ényegében erésebben lépett fel mint egyébként. Bruno Groningen
ilyenkor azt lehetett latni, hogy Sriilt az ilyen kijelentéseknek, sokszor a gybgyulast
keres6k ezen csodalkoztak, hiszen azért jottek, hogy meggyogyuljanak, és az egyre
er6s6dé fajdalomban semmi jot sem véltek felismerni. Bruno Groning ezt a reak-
ciét, melyet a bearamlé gyogyeré valtott ki, és amely meger6s6dott ill. megvalto-
zott panasz, vagy fijdalom formdjaban jelentkezett, ,,Regelungnak® nevezte.

Errél a jelenségrol a kévetkezSket mondta:

,»A szabalyozé fajdalomnak lennie kell. Az emberek gyakran attdl tartanak, ha
a szabalyoz6 fajdalom elkezd6dik, hogy visszaesés kdvetkezett be. [...] Egyesek
szavait kiforditottak és azt mondtak: ,Ahelyett, hogy meggydgyitana, megbete-

* Regelung magyarazat a 12 oldalon
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giti az embereket.© — Ezért arra figyelmeztetem Onoket, hogy ha jon a szaba-
3 > b
lyozé fajdalom, viseljék el azt. Semmi rossz nem torténik, csak az, hogy az ember

meggy6gyul.®

Bruno Groning a Regelungban tisztulasi folyamatot latott, olyan reakciét, mely
akkor 1ép fel, ha a Heilstrom a test és a Iélek olyan teriileteit keresi fel, ahol a zavar
(betegség) volt jelen. A Regelungban fel lehet ismerni a megzavart testi és lelki
funkcidk ,,ujra rendezédését™ vagy az atallasi folyamat kilsé jelét. A Regelung
gyakran fajdalom formajaban jelentkezik, vagy a betegség fennallé szimptémai
er6s6dnek, gyengllnek vagy éppen valtozatlan formaban lesznek érezheték a
gyogyulast keresé szamara. De mas reakci6 is felléphet, pl. hasmenés, hanyas,
laz, altalanos levertség, gyengeség, vagy egyéb. Ha Regelung 1ép fel, az jé jel,
hiszen nyilvanvaléva valik, hogy az ember reagal a gyogyerére és megkezd6dott
testében a tisztulasi folyamat.

Anna K. (59) W-bdl 13 éven keresztiil szenvedett baloldali bénulasban, mely a
jobb agyféltekében bekovetkezett agyvérzés kovetkezménye volt. Amikor elészor
fogadta testébe a Heilstromot, a jobb(/) fejrészén érzett bizsergést és fajdalmat.
Ahhoz, hogy az ember ezt megértse, figyelembe kell vennie a test anatémiai
adottsagait. Ha baloldali bénulds 1ép fel, akkor a jobboldali agysejtek sériilnek,
hiszen az idegpalyak az agytérzsben a masik oldalon gy keresztez6dnek, hogy
a baloldali izmokat a jobboldali agysejtek latjak el. Csodalatos pontossaggal ott
lépett fel a szabalyozo fajdalom, ahol 13 ével azelStt az agysejtek sériilése agyvér-
zéshez vezetett.

Legalabb ezen a helyen kell az olvasénak radébbennie arra, hogy helytelen,
ha a Heilstrom hatdsat mikodésében beképzelés, vagy szuggesztié kovetkezmé-
nyének tudjuk be. Orvosi szemmel nézve, az agyi sejtek nem regeneralédnak.
Egy olyan szervi idegbénulds néhany nap alatti elmdlasa, mely tobb mint egy évti-
zeden keresztill fennéllt, nem magyarazhaté meg. Itt mutatkozik meg a gyégyitd
er6 hatasa, amely a testben sajat tOrvényszertségei szerint mikodik és még szervi
karosodas gyogyulasat is el6 tudja idézni.

Christa Leiendecker (33) K.-b6l beszamolt nekem gyégyulasairdl: Gyermekkora
Ota asztmaban szenvedett, 12 éves kora Ota szénanathaban és éveken keresztiil
allergias volt diora, ezenkivill éjjelente labgoresei is voltak. Amikor 1981 maju-
saban el6sz6r hallott Bruno Groningrdl és rahangolédott a Heilstromra, erés
légzési problémakkal kiiszk6dott. Ez utin az este utan meggyogyult az asztmabol.
A gyogyulas tovabbra is fennallt. Még 12 évvel kés6bb is panaszmentes.

Néhany nappal késébb atélte a masodik gyégyulasat. Egy séta alatt hirtelen
er6s konnyezés és viszketés 1épett fel csak a jobb szemén, a szénanatha tipikus
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tiinetei. Ilyet még sohasem tapasztalt, hiszen eddig mindkét szeme érintve volt és
folyt az orra. Hitte, hogy az évek 6ta fennall6 szénanatha tavozik most testébdl a
Regelung altal. Jobb szemének viszketése és a konnyezés a tisztulasi folyamatnak
csak a killsé jelei voltak. Masnapra jobb szeme rendben volt és a szénanatha azéta
sem lépett fel. Most mar panasz nélkil jarhat a viragzé mez6kon és réteken.

Az allergiabdl valé gyogyulas csak 1981 6szén kovetkezett be. Hirtelen az volt
az érzése, hogy most mar birja a diét. Az elsé falatndl — nagy csodalkozasara —
elmaradt a test reakcidja. Az elk6vetkezé napokban tovabbi kis mennyiségben
fogyasztott diét. A masodiknal a szokasos tlinetek 1éptek fel: viszketés az egész
testén, a nyalkahartya reakcidja és laz. Leiendecker asszony ujra bizonyos volt
abban, hogy ez a jelenség a tisztuldshoz tartozik, hitt a Regelungban.

Sajat maga igy szamol be errdl:

,»A negyedik darabnal olyan erés Regelungom volt, hogy az volt az érzésem,
a fejem sokkal nagyobb, mint egyébként. Forrésagot éreztem, de ugyanakkor
hideget is. Mivel tudtam, hogy ez az utolsé tisztulas, nem hasznaltam kenéesot.
Ez az allapot néhany 6ran at tartott az este folyaman. Masnap reggelre minden
elmalt. Azéta ettdl a terhelésemtdl is megszabadultam és gondtalanul ehetek
mindent.*

Ma is, 12 évvel késébb még mindig panaszmentes.

Az éjszakai labg6resék 1981 juliusaban tlntek el. Akkoriban az egyik k6zos-
ségi 6ran, a Heilstromra val6 Einstellen utan hirtelen géres lépett fel a ldbaban
(napkézben!), mely aztain megsza kitasokkal estig tartott. Christa Leiendecker itt

;;;;;;

és igaza lett: Az6ta nem lépnek fel éjszakai goresok a lababan.

Abelsé ,,tisztulasi® folyamatnak nagyon sok kils6 lathaté jele lehet. A Regelung
lehet olyan, mint a betegség szimptémai, mint pl. az asztmanal, vagy nem tipikus,
mint a szénanathabdl valé gyogyulasnal és a labgoresoknél volt. A nem tipikus
folyamatok megkonnyitik, hogy az ember bizakodjék, kivarja a torténést, mely
egyértelmlen gyogyulasi reakcioként jelentkezik. Ahogy nekem sok gyégyult
beszamolt, gyakran még egy megmagyarazhatatlan belsé bizonyossag is fennall,
egy Osztonods tudas, hogy a fellépd reakcidk a Regelunghoz ill. a gy6gyulasi folya-
mathoz tartoznak.

Ferdinand Duwe (44) 16 éves kora 6ta szenvedett gyomorbantalmakban,
a gyomor nyalkahdrtydja volt gyulladdsban és mindig visszatért a gyomor- és
nyombélfekélye. Ezért nem kellett katonai szolgalatot sem teljesitenie. Megfelel6
gyomorvédS-preparatumokat kapott, melyeket naponta szedett, de ezek csak a
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fajdalmat cs6kkentették valamennyire. Duwe ar sokszor éjjel a fajdalomra ébredt.
To6bbszor volt kérhazban is, de nem tudtak rajta segiteni. A miitétet elutasitotta.
Az orvosi leletek alapjan nala krénikus ill. kronikusan recivivalé gyomor- és
nyombélpanaszokrél volt sz6. Ennek a krénikus zavarnak a kévetkezményeit
kozeli hozzatartozoi sorsaban lehetett latni. Edesapjanak és fivérének hasonlé
megbetegedés miatt kilyukadt a gyomra. A legfiatalabb fivérének hasonl6 pana-
szal voltak és nagybatyjai is ebben betegedtek meg. Egyik nagybatyanal e célbol
gyomranak nagy részét eltavolitottak (2/3 resectio), egy masik pedig belehalt
ebbe a betegségbe.

1988-ban hallott egyik munkatarsatol a szellemi uton torténé gyodgyuldsrol
Bruno Gréning tanitdsa révén. Duwe ur maga akart err6l meggy6z6dni és ezért
munkatarsa megmagyarazta neki 1988 szeptemberében a tanitast és megmu-
tatta, hogyan hangolédhat ra a Heilstromra. Duwe Ur azonnal tudta testében
érezni a Heilstromot. Attdl kezdve este és reggel rahangolédott a Heilstromra.
El tudta hinni, hogy a fdjdalom mar nem a betegséghez tartozik, hanem szaba-
lyozé tajdalom. Az elkévetkezd napokban volt fajdalma, de ez masmilyen volt és
nem tartott olyan sokaig mint az eredeti. Most erésebb(!) fajdalma volt, de csak
1d6kozonként 1épett fel, mig régebben allandé fajdalom gyotorte. A fajdalom
jellegének megvaltozasa a Heilstrom felvételével kapcsolatban megkénnyitette
Duwe ar szamara, hogy a megvaltozott fajdalomban a belsé atallas kiilsé jelét,
mely a gyogyulashoz vezet, ismerje fel.

1988. oktéber 10-15-ig Duwe dGr mindennap érezte a szaba lyozé fajdalmat,
mely egyre erésebb lett és egyre révidebb idSkézékben Iépett fel.

Sajat maga igy szamolt be gyogyulasarol:

»Ezen a héten a szombat reggel volt killéndsen rossz. Hirom orakor kellett
felkelnem, mert négykor kezd8dott a muszakom. A szabdlyozé fijdalom ujra
megjelent és nagyon heves volt. A legszivesebben kifrattam volna magam, de
hol és kinél ilyen hajnali 6ran? Beraktam a taskamba az Ez az igazsig Bruno
Groningrdl c. konyvet és elindultam munkaba. Mikor odaérkeztem, azonnal
elkezdtem olvasni ezt a kdnyvet, mar amennyire a munkam ezt megengedte. Kb.
hét 6ra lehetett, amikor még mindig nagy szabélyozé fajdalmam volt és csak
néhany oldalt olvastam végig, s el6szOr csak enyhén, majd egyre erésebben
éreztem a bizsergést a fejemtdl le a ldbamig. Bz a bizsergés nagyon kellemes és
csodalatos érzés volt. S amikor a bizsergés elmult, megszint a fajdalom is. Olyan
volt, mintha zuhany alatt alltam volna, és a viz lemosta volna a fajdalmamat.
Eltartott egy ideig, amig tudatosult bennem, mi is tértént, mit is éltem at. Ett6l
az oratol kezdve teljesen elmult a fajdalom.
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Nem sokkal késébb késziilt egy rontgenfelvétel, amely mar nem tudta kimutatni
a fekélyt. Evtizedekkel késébb még mindig fijdalommentes vagyok. Teliesen egész-
séges és boldog vagyok, és készonetet mondok Bruno Gréningnek és minden-
kinek, aki segitett nekem abban, hogy Istenben és az isteni erében hinni tudjak.

Paracelsus, a hires orvos mar a XVI. szazad elején tudott a tisztuldsi-
(szabalyozasi)-fajdalom jelenségérdl. Irasaiban a kévetkezGt lehet olvasni:

»Aki egészséges akar lenni, annak arra kell gondolnia, hogy ez fajdalom nélkil
nem torténhet meg, [...] s ahogyan verejtékezve szerezzik meg az élelmet,
ugyandgy van itt is: verejtékezve és fajdalommal gyogyulhatunk meg betegsé-
gtinkbdl.

A homeopatidbdl ismert az elsGdleges rosszabbodas fogalma. A gyogy-
szerek adasa utan gyakran megfigyelhets, hogy a betegség szimptémai elészor
er6sédnek, mielétt fellép a gyodgyulas.

Friedrich Brechbrihl, egy svéjci gyégyitd a gydgyulasban ,,olyan erdk aktivi-
zalasat latja, melyek el6szOr gyakran védelmet, betegségjelenséget valtanak ki.“
Ezt 6 gyogyulasi krizisnek, az egészség sziilési fajdalmanak nevezi. Ezek szamara
annak a bizonyitékai, hogy a betegnek segiteni lehet.

Gyogyitokkal folytatott beszélgetésekbdl tovabbi bizonyossiagot nyertem. A
természetgyogyasz Hossenfelder D.-bdl beszamolt nekem megfigyeléseirdl,
hogy a paciensek 80 %o-nal a kezelés soran a fajdalom erésodik. Gyakran j6 sokaig
eltartott ez a latszélagos rosszabbodas, hogy aztan hirtelen eltinjon.

Erika Petz, gyégyité M.-b6l természetesnek taldlja annal az embernél allapo-
tanak kezdeti rosszabbodasat, akire a gyégyeré hatott. Erika Petz szerint csak
az mutatkozik meg, hogy a paciens reagal a gybgyerére. A kezdeti rosszabbodas
azonban nem kotelezé jellegl, a gyégyulas bekévetkezhet ilyenfajta reakciok
nélkdl is.

Rudolf Thetter a Magnetizmus — Az 6si gyogyito szer c. kényvében beszamol
gyogyitoként tett tapasztalatairdl. A nehézséget abban latja, hogy az 6t felkeresé
pacienseknek megmagyarazza, hogy a gyégyulashoz ,krizis“ atvészelése sziik-
séges. A kovetkez6krdl szamol be:

»llyen krizisekre nem lehet elég nyomatékosan felhivni a figyelmet, hiszen az
ember gyakran hallja a krizis felléptekor: ,Miel6tt a kezelésre jottem, beteg voltam,
de most aztan igazan beteg vagyok [...].° Az ilyen krizisek gyakran hevesen
képnek fel. Hozhatnak hasmenést, heves diarrhoeat, fokozott vizelést, szédiilést
és faradtsagot, verejtékezést, kellemetlen érzést, ideges ingetrlékenységet, arme-
neti dlmatlansagot, erésebb, vagy gyengébb menstruaciét [...]. Mindenek elGtt
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azok a szimptoémak 1épnek fel erGsebben, melyek a betegségre jellemz3k, és meg
lehet érteni, ha ilyenkor a beteg elveszti bizalmat, hiszen a kezelés latszolag még
jobban megbetegiti.*

Thetternek az a véleménye, hogy a ,krizisek a gyégyulasi folya mat termé-
szetes velejardi, artalmatlanok és szitkségesek a gyogyulds érdekében®. Ezekben
a krizisekben az isteni tudattalan ,,bolcs mikodése” mutatkozik meg. Igy nem
lehet elére meghatarozni, mikor és milyen médon és hogy egyaltalan fellép-e a
krizis. A ,ktizis“ okat abban latja, hogy a szervezetbe a kezelés soran erdsits erék
jutnak. A megbetegedett szervezet szamara ,,segitGcsapatok® allnak a rendelke-
zésre. A gyogyulast keres6 jobban és erésebbnek érzi magat, egész szervezete
feléled, mig a benne 1évé erék ,annyira megerésddnek, hogy ujra felvehetik a
harcot a betegség ellen.” A meger6s6dott szervezet Uj harca elkezdédik, és beall a
krizis. Kilénosen gyakran figyelte ezt meg kronikus betegségeknél. A krizis soran
a zavar Gjra akutta valik, a betegség eltavozik a testbdl.

»Ha a krizis utin még megmarad a betegség, még ha gyengébb formaban is,
akkor egy djabb ktizis 1ép fel az életerSk djabb juttatasa révén. Ezek a krizisek
egyre ritkabban és egyre gyengébb formaban ismétlédnek [...], mig a végleges
gy6zelem, azaz a gyogyulas be nem all.*

Thetter aldhtzza, hogy masrészt helytelen ettdl a krizistdl félni:

»INagyon sok betegségnél alig észrevehet6 formaban, mint a normalis egész-
ségkép gyenge hangsulyozasa lépnek fel ezek a krizisek, néha pedig egyaltalin
nem, és mégis bekévetkezik a gyogyulas.

Ennél a folyamatnal nem helyénvalé a dogmatikus nézet, hiszen Thetter szerint
,»az életben szemben allunk annak sajat, az értelmiink szamara atlathatatlan térvé-
nyeivel.

Mary Ehlen(44) asszonynal B.-b6él minden Regelung nélkiil kévetkezett be a
gyogyulas. 1991 juniusa 6ta a jobb karjaban 1évé fajdalmas kar-vall-szindrématol
szenvedett, mely a nyugalmi allapot ellenére sem tdnt el. Ezenkiviil évtizedek 6ta
hatfajas (krénikus lumbago) kinozta. Reggelente alig tudott a fajdalomtél felkelni.
A fizikoterapia, mint a masszazs €s iszappakolas csak csokkentet te a fajdalmat,
anélkil hogy a krénikus panasz Gjra fellépését megakadalyozta volna. 1991 6ta
voltak gyomor panaszai, mely haziorvosa szerint reflux eredménye. 1992. januar
31-én este hallott Ehlen asszony Bruno Groning tanitasarél. Még aznap este
eltlint az Osszes fajdalom. Spontin gyogyulasa 6ta panaszmentes. Mar nincsen
szitksége gyogysze rek re, és fajdalom nélkiil tud mozogni.
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A gondolatok fontossaga a ,,Regelungban*

Bruno Groning ramutat a gondolatok fontossagara a gyogyulds eme atme-
neti szakaszaban. A szellemi eré hat a Regelungra és éppen ezért nagymér-
tékben fligg az egyes emberek gondolatatdl. Az elébbieckben mar utaltam arra,
hogy a Heilstrom felvételéhez nemcsak egy nyitott testtartis sziikséges, hanem
nagy jelentésége van a ,nyitott™ léleknek is. Ha az embernek negativ gondo-
latai vannak, pl. aggddik, vagy a betegségre gondol, akkor elzarja magat ennek az
erének a bearamlasatol, amit mindenki konnyen megfigyelhet sajat magan. Mivel
a Regelung a bearaml6 er6 eredménye, ennek a tisztulasi folyamatnak a lefolyasa
tigg a Heilstrom megszakitas nélkili aramlasatol. Bzért konnyd belatni azt, hogy
Bruno Groning ujra és Gjra arra figyelmeztet minket, hogy kilénosen az atallasi
id6szakban tgyeljunk arra, milyen emberek vesznek minket koril.

Friedrich Retlow a kévetkezSket irta errdl az atallasi id6szakrdl Bruno Groning
Heilstroma - annak természete és hatdsa cim irasaban:

»Ebben az atmeneti allapotban és idészakban, mig szilairdan keztinkben nem
tartjuk a gyogyulast, nagyon fontos, hogy mit gondolunk. Kiilénésen a Bruno
Groningi erd altali gybgyulasnal nagy a veszélye annak, hogy az emberre mocskos
gondolatok és rossz akaratu itéletek hatnak és ezaltal szétromboljak Groning
tudasaba, valamint sajat maga gydgyuldsaba vetett hitét. Az anyagi vildg hitetlentl
és visszautasitva szemléli Bruno Groninget. Frthetd, hogy ez a karos befolyés, ha
ezt a beteg magaba fogadja, akkor az dlland6an hato és Gjra bearamlé Heilstromot
elnyomja és megsemmisiti. Ilyen negativ gondolatok rombolé hatasira vezet het6
vissza, hogy egyesek visszaesnek korabbi betegségiikbe. A gondolatok olyan erdk,
amelyeknek specialis rezgésiik és kisugarzasuk van. Mint ahogyan a kalyha jélesé
meleget, vagy mérgez6 széndioxidot sugarozhat, agy kiildi az ember a gondolatai
altal allandban vagy az egészséges felemelS erdket, ha jot gondol, vagy az egész-
ségtelen, lealacsonyitékat, ha a rossz gondolatok hoz ragaszkodik.

Eppen ezért, ha a beteg, akinél megtdrténik a gyégyulas, a jo, segitGkész, biza-
kodé emberek harmonikus kérnyezetébdl a kétkeddk, a ginyolédok és a hitet-
lenkedSk korébe kertil, és ott kell maradnia, akkor a fenti okokbdl kifolydlag
visszaesés kovetkezik be, melynek okai kiils6leg nem ismerhetdk fel.

A jozan ész éppen ezért azt parancsolja, hogy egy ilyen kornyezeti valtozasnal
és a szkeptikusokkal és a tudatlanokkal valé kapcsolat esetén lehetSleg hallgasson
a mar megkezdett gyé gyulasrél, melyet e Heilstrom inditott el. Csak akkor
beszéljunk errdl szabadon, ha az dtmeneti szakasznak vége van és egészségi alla-
potunk megszilardult.”
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Rr. Thetter gyégyit6 hasonld tapasztalatokrdl szamol be kényvében:

»A segitével szemben timasztott legnagyobb kévetelményt az okozza,
ha a paciens gyakran mar az elsé  krizisnél® kétkedni kezd. [...]. Ismerdsok,
,,0kosabbak® egész kore hozzateszi még a magaét [...]. Bz megneheziti a gyogyuld
életét, [...] és a gyogyulasi folyamatban is kedvez6tlen kévetkezmények lehetnek.
Az alegjobb, ha a [...] kezelt senkivel nem beszél err6l.

A gondolatok hatalma

Bruno Groning tanitdsanak fontos része az a tudas, mely a gondolatok hatal-
mardl sz6l. Ahogy mar az elébb a Regelungnal utaltam ra, a gyogyulas szem-
pontjabdl nagy jelentéségi az emberek gondolkoddsmédja. Ez vilagossa valik,
ha belegondolunk, hogy Bruno Gréning a gondolatokban olyan hatasos eréket
lat, melyek nem maradnak kévetkezmény nélkil az ember egészségi allapotat ille-
téleg. A negativ gondolatok gyengitik az embert és hosszabb befolyas esetén
olyan zavarokat okoznak a Iélekben és a testben, melyek el6bb vagy utébb lathaté
betegség formajaban jelentkeznek. A j6 gondolatok épitik az embert, erét adnak
neki, el6segitik és stabilizaljak egészségét. Bruno Groning mindig arra szélitotta
fel hallgatoit, hogy figyeljenek gondolataikra és a negativakat ne engedjék be
magukba. Tudta ugyanis, hogy a negativ gondolatok szemben allnak az épité, j6
erGk aramlasaval és elszakitjak az embert Istentdl.

Egyik el6adasaban ez az intés vilagossa valik:

,Ovakodjanak minden gonosz gondolattdl! [...] Utasitsak vissza, és felslem
akar ki is mondhatjak magukban |...]:

,Semmi kéz6m ehhez a gonosz gondolathoz, most egy j6 gondolatot akarok!®

Ezutan tereljék el figyelmuket, nézzenek ki az ablakon, oda nézzenek, ahol a j6,
azigazan isteni talalhat6. Onok azt monda nak, kinéznek a természetre, odanéznek,
ahogyan most tavasszal minden néni kezd, ahogy élet koltézik mindenhova,
ahogy szemunk el6tt minden zoldell [...]. S ahogy igy a természetet szemlélik,
érezni fogjak, hamarosan észreveszik, hogy mar megszabadultak ezektSl a gonosz
gondolatoktdl. Ezzel a nézel6déssel mar fel is vették a kapcsolatot Istennel.

Bruno Groénig tudatiban volt annak, hogy a legtébb ember megszokasbél nega-
tivan gondolkodik, anélkiil, hogy viligossa valna szamara, milyen karos ez. Ezek
nemcsak a félelem, a gyildlet, az irigység, a dith gondolatai, amelyek az ember
lelkére karosan hatnak és ezért ezeket Bruno Groning ,,gonosz gondolatoknak
nevezte, amelyekhez 6 még azokat a gondolatokat is hozzavette, melyek elveszik az
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embertSl az 6r6mét, a békét és a jot. Eppen ezért leépiten és romboldan hatnak a
lélekre az aggddas és a gyasz gondolatai, valamint az 6nmagaban val6 kétkedés, az
elégedettlenség csuszé méreg, de ugyanugy a hidsag, az egoizmus és barmi rosszra
val6 gondolas fiiggetlentl attdl, hogy ez a sajat életlinkben, vagy masok életében
tortént. Bruno Groning abban latja minden egyes embernek a kételességét - aki
a betegség és a baj gySkere ellen harcol - hogy ezeket a gondolatokat elutasitsa
magatél, mikzben tudatosan a jé felé, azaz a j6 gondolatok felé fordul.

Azon emberek, akik allanddan betegségitkre gondolnak, rossz szokasuk altal
akadalyozzak gyégyuldsukat.

Bruno Groning ezt egy egyszerd példan mutatta be:

»Vegyenek egy talat, amely tele van, teljesen mindegy, hogy mivel, fel6lem
gyimolccsel, amely napokon 4t ott volt, senki sem t6r6dott vele, senki sem
foglalkozott vele és igy megromlott. Ezt a gylimélcs6t mar nem élvezhetik. S
most jon valaki, aki Onnek friss egészséges gyiimélesot ad. Nagy butasig lenne,
ha az ember a jo, friss egészséges gyimolesot erre a romlottra tenné ra, mert
akkor az is olyan allapotba keriilne, mint a romlott. Ha egészséges gyiimolesot
akar, akkor Onnek el6szor el kell tavolitania a rossz, romlott, mar nem élvezhetd
gyimolesot, de nemcsak ezt kell tennie, hanem a talat meg is kell tisztitania, hogy
abba az egészséges gylimdlesot beletehesse. Hasonlitsa Ossze a talat a testével és
a gyumolesot a beteg szerveivel, és az egészség az, amiben reménykedik. De ez
lehetetlen addig, amig a rosszat el nem dobja magatdl, azaz ebben az esetben,
amig a betegségével foglalkozik.*

Minden negativ gondolat, a betegségre valé gondolas ellenall annak, hogy a
gyogyitd erd az emberbe aramolhasson. A bajra valé gondolas, mint ,,k6d* ugy
fogja koril, hogy a fényes, felépits és tisztitd, isteni er6k ne tudjanak beledra-
molni. Az embernek belséleg el6szor is , ki kell Gritenie® magat és meg kell szaba-
dulnia negativ elképzeléseitdl, gondolatban el kell engednie azokat, ha a jot akarja
magaba fogadni. A test negativ energiakt6l val6 tisztulasa a bearaml6 j6 erdk
altal tud bekévetkezni, amelyeket az ember nagy mértékben a Heilstrom altal tud
magaba fogadni.

De nagyon sok ember dllandban a betegségére gondol és ezeket a gondola-
tokat normalisnak fogadja el. Gondolatai mindig az orvos szavai koriil forognak,
allapotanak minden valtozasit nagy aggodalommal figyeli és a rosszabbodas
el6jelének tulajdonitja. A betegségre valé gondolas ezeket az embereket olyan
hatalom mal t6lti el, hogy gyakran alig lehet velitk mas beszédtémat talalni. Mit
sem sejtve - gondolataik altal pont ahhoz kapcsol6dnak, amit rossznak éreznek és
amitdl pont meg akarnak szabadulni, s tudatukat alland6an a betegségkép és alla-
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potuk rosszabbodasa befolyasolja. A test teremt$ erejének minden a gyégyulas
iranyaban kifejtett hatdsa ezaltal gatlas ala kertil Ezek az emberek 6ntudatlanul
is faradhatatlanul azon dolgoznak, hogy az a rossz valésuljon meg, amitél féltek.
Gyakran ezért sulyosbodik bajuk a terapidk ellenére. De csak a legkevesebben
ismerik fel, keresik magukban az okét. Erthetetlen, hogy még az orvosok sem
fogjak fel ezeket az Gsszefliggéseket, mivel csak egyoldalian a testre gondolnak.
Igy felmentik az embert az aldl a felel6ség aldl, melyet gondolataival veszélyes
iranyban valt ki.

Azonban a tudomany részei foglalkoznak ezzel a fontos témakérrel. A
pszichoszomatika utan néhany évvel ezel6tt az orvostudomanyban egy 4j iranyzat
jott 1étre, a pszichoneuroimmunolégia. Ezen a szaktertleten az ember gondolata-
inak és érzése inek az immunrendszerre tett hatasat vizsgaljak. Bebi zonyosodott,
hogy a negativ gondolatok és érzések karosan hatnak az immunrendszerre.

Es ez a tudds mégsem Gj. Mar Paracelsus (1494-1541), a kezd6d6 djkor legna-
gyobb orvosa beszélt az emberben 1év6 ,,belsé orvosrol®, aki ,,belsé gyogyito-
ként* az egész szervezet mellett all, mint a test gyogyitoja és helyreallitéja. Ez az
ember tudattalanjanak van alarendelve és hatdsaban a gondolatok altal nagyon
koénnyen befolyasolhat6. A negativ gondolatok gatléon hatnak, mig a pozitiv
gondolatok a rendez és épit6 eréket erdsitik.

Diana Craig, ismert angol szellemgyogyasznd, aki Anglia leghiresebb szel-
lemgyogyaszaval, Harry Edwards-szal dolgozott egyiitt, felhivja betegei
figyelmét a gondolatok hatalmara, mind pozitiv, mind negativ értelemben. Meg
van arrdl gy6zEdve, hogy mindenki sajat maga okozza betegségét azaltal, hogy
rombol6 gondolatai vannak, melyek diszharmoénidhoz és kiegyensulyozatlan-
saghoz vezetnek. A gyogyulas érdekében minden egyes embernek azon kell
faradoznia, hogy ,,gondolati sémajat megvaltoztassa, azaz a negativ gondola-
tokat pozitivva alakitsa.

A francia gyogyszerész Emil Coué (1857-19206) felismerte, hogy olyan biztat6
kifejezésekkel, mint: ,,Ez egy kivalé gyogyszer - ezzel On nemsokéra jobban lesz
- az orvos nem is rendelhetett volna jobbat és hasonl6k®, az adott szerek jobb
hatastak Ebbdl a felismerésbdl fejlesztette ki a tudatos 6nszuggesztié modszerét.
Feltételezte, hogy az emberben vannak alkotd és teremtS erdk, melyeket ,,a
leghtiségesebb és legjobb szolgaloknak nevezett.” Masok, akik hasonlé felisme-
résekre jutottak, ,,a benniink rejlé titokzatos segit6krSl”, vagy ,,belsé orvosrol
beszélnek, aki tevékenységében messzemenden fligg gondolkodasunktol.

Emil Coué ramutat a negativ gondolatok veszélyére, amelyek ezen belsé erGket
megbénitjak. Az embereknek Gn. pozitiv 6n szuggesztiét, mondatsorokat adott,
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melyeket Gjra és Gjra meg kell ismételnitik és hatasukban lehetGség szerint jol
elképzelniiik. A legismertebb formula igy hangzik:

,»INaprol napra jobban és jobban leszek*.

Coué végil is a gondolatok megvaldsitasanak torvényérdl beszélt: ,,Minden
gondolat, mely minket betélt, minden erével arra térekszik, hogy megvaldsuljon
- amennyiben ez a természet tOrvényein beltl lehetséges.

Az osztrak orvostanacsos dr. med. Erich Rauch atvette Coué modszerét és a
kévetkezbket irja Onszuggesztio és gyogyulas c. kdnyvében:

,»,Fogalmunk sincs arrél, milyen hatalmas erék szunnyadnak minden emberben!
Er6k, melyek képesek nagyot alkotni, ha az ember tévedhetetlen magaban val6
hite és lehetGségei ltal fel éleszti ezt és a helyes mederbe tereli! Eppen ezért mar
egy belsé érz8, szilardan hitt gondolatnak sorsdénté szerepe lehet, egy olyan
szerep, mely mindennél fontosabb, amit mi fels6bb éntink kel kivanunk, vagy
kivanni gondolunk [...]. Nem az torténik, amit mi akarunk, hanem csak az, amit
mi hisztink.

Dr. Rauch nyomatékosan, éva int minket attdl, hogy mas emberekkel beteg-
ségrél beszéljink, és a negativ gondolkodasban és beszédben ,,a belsé orvos
elleni halalos vétket latja.*

,»A fajdalmas kifejezések csak a negativ hatalmat erdsitik benniink és megnehe-
zitik szamunkra a bajtdl és a szenvedéstdl valé megszabadulast.

Dr. Rauch a tovabbiakban a kovetkezdket irja:

»Még a legsulyosabb betegséglefolyasok, mint a rak is nagymértékben figg-
hetnek a beteg (gondolati) 6nbefolyasolasatél. Ez érvényes akut és kronikus
betegségekre is, valamint fert6zésekre, amit nemrég a prominens tudés V. E.
Frankl professzor Bécsben az orvos tarsasigban elhangzott el6addsaban hang-
sulyozott:

,Az ember immunhelyzete nagymértékben érzelmi allapotatdl figg!

Még a latszolag, a szellemitdl tavol levé bajok is, mint baleseti kévetkezmények,
sériilések és csonttorések, amirdl az ismert klinikai professzor A. Jores ir, gyogy-
uldsi folyamatait illetéen nagymértékben fiiggnek a sériilt belsé beallitottsagatdl
és ezaltal a gondolati 6nbefolyasoltsagatol .

Az amerikai orvos, dr. Simonton a gondolatok hatalmat felvette dolgozatiba.
Tapasztalatai annak a médszernek a kifejlesztéséhez vezettek, amelyek évezredek
folyaman orvosok és simanok altal a gyégyulashoz vezetS utra emlékeztettek,
habar doktor Simonton ezt a régi tudast nem ismerte.
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Munkajara jellemz6 a vizualizalas technikaja (vagy képi megjelenités a kivant
allapot elképzelése, a gondolatok ilyen iranyu tudatos vezetése dltal, pl. az egész-
séget illetGen).

Arra oktatja betegeit, hogy a hagyomanyos rakterapia mellett képzeletben
lassak magukat egészségesnek, és képzeljék el a rak feletti gy6zelmiiket. 1974-
t6l 1981-ig egy tanulmanyt készitett forradalmi eredményekkel. Ebben be tudta
bizonyitani, hogy azok a paciensek, akik terapidjat elfogadtak, kétszer olyan
sokaig éltek, mint azok a rakbetegek, akik a legjobb orvosi kézpontokban kaptak
szokasos kezelést.

Beszamolnak arrdl, hogy terapidja altal meg tudott menteni és részben meggyo-
gyitani olyan rakbetegeket, akikr6l masutt mar lemondtak az orvosok.

Simonton azt is kitalalta, hogy mindenek el6tt az emberben 1évé rombold
érzelmek, mint példaul az elfojtott dith, félelem és reménytelenség teremtenck
olyan feltételeket, hogy rakbetegség 1épjen fel.

Eppen ezért kezelési céljat elsésorban abban latja, hogy betegeit gondolata-
inak megvaltoztatasara (1) késztesse. Arra tanitja Gket, hogy a rak legy6zésénél 6k
maguk és az 6nmagukba vetett hitlik a legfontosabb.

Egy interjaban munkéjaval kapcsolatosan a kovetkez6ket mondta:

»Egész munkassaigom mély spiritualis valtozasbol ered, amely velem tortént.
Abban a hitben néttem fel, hogy természettSl fogva rossz vagyok. Amikor
elkezdtem ezt a munkat felfedezni, akkor egy meditaci6 alatt az az informacid
jutott el hozzam, hogy nem csak ez a felfogas jutott el hozzam, hogy természettl
fogva rossz vagyok, hanem az is, hogy természettdl fogva senki sem lehet rossz;
hogy mindenki természeténél fogva j6, ugyanabbdl az isteni anyagbdl valé. Ez
egy mély megtapasztalas volt szamomra. Ez 1971-ben tortént, miel6tt Gj médon
kezeltem volna pacienseimet és miel6tt megértettem volna, hogy testiink vegyi
haztartasat megvaltoztatjuk, ha viselkedéstinket megvaltoztatjuk |...].Azota rend-
szeresen meditalok.*

Az a tény, hogy a szellem hatalma a gondolatok altal megvaltozik mar évez-
redekkel ezel6tt megtalalhaté volt a kiilonb6z6 népek béleseinek tanitisaban.
Legyenek ezek India, vagy Kina, vagy mas népeknek a tudésai, mind felismerték,
hogy gondolataik iranyitasa és uralasa a belsé er6hdz, az egészség és a szellemi
fejlédéshez volt kules. Allitélag Buddha mondta:

,»A gondolatok feletti hatalom - hatalom a test, az élet és a sors felett.”

Manapsag a tudomanyos felfedezések és az 4j technika kordban mar elfelej-
tettitk azt a hatalmat, mely benniink, emberekben rejlik. De a torvények nem
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vesztik el hatalyukat azaltal, hogy nem ismerjiik 6ket. Azok a kévetkezmények,
melyek a szellemi t6rvények figyelmen kiviil hagyasabdl erednek, riasztéd egyér-
telmiségként jelentkeznek.

Masrészrél egyre tobb ember gondol magara - a sziikség és a belsé liresség
nyomasanak hatasara - és ismeri fel szellemének mind a joban, mind a rosszban
sorsszerd hatalmat. A gondolatok hatalma szdmos irasban részben olyan szerzék,
mint R.W.Trine, Sheldon Leavitt Dale Carnegie, Jiseph Murphy, Normann
Vincent Peale, a német nyelvteriileten pedig kiiléndsen K.O. Schmidt és masok
tobb millié példanyszamban megjelent kiadasban olvashatd. Sokan életsegitség-
ként és halasasan fogadjak el a gondolatok képzésének &si torvényét, a pozitiv
gondolkodast.

A betegségrol valo beszéd —
nagy veszélyt jelent a gydgyulas szamara

Ami érvényes a gondolatokra, az még jobban érvényes a kimondott széra.
Bruno Gréning egyik el6adasaban errdl szol:

,»IKedves Barataim, nem hiszem, hogy azért jottiink ma itt 6ssze, hogy minden
bajukat és bénatukat felsoroljak. Onék panaszkodnanak, aggaszté szavakat
vennének ajkukra, hogy azok dltal a legkdzelebbi embertarsuknal, lehetéség
szerint az Gsszes embertarsuknal részvétet keltsenek, hiszen tudom, Onék hozza-
szoktak ahhoz, hogy arrél beszélnek, ami Onoket nyomasztja, amit sajat testiikon
rossznak taldlnak, amit latnak, amit hallanak, amit szagolnak, amit izlelnek és amit
éreznek. Sok minden az Ondk karara valt, de nem tudatosult Onékben, hogy
elsésorban Onék a hibasak abban, hogy Onék, azaz a testiik beteg lett.

Mennyire félreismerték az emberek a kimondott sz6 hatalmat. Hiszen, ha
minden gondolat nagy erével rendelkezik, milyen erésen hathat a kimon-
dott szo!

Paramahansa Yogananda, indiai jogi 6néletrajzaban beszamol gyerekkoranak
egy jelentSs élményérdl, amely a szavak hatalmat bizonyitja:

»Egy masik gyerekkori élmény szintén figyelemre méltd, sét a szd szoros
értelemében az, mert mind a mai napig egy hegesedés van rajtam. Egyik reggel
Uma névéremmel kertiink cédrusféja alatt Gltink Gorakhpurban. [...] Uma arrdl
panaszkodott, hogy furunkulus van a ldban és hozott egy doboz ken6cesot. En is
kentem abbdl a karomra.

,Miért kened be az egészséges karodatr*
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,Mert az az érzésem, mintha holnap nekem is lenne majd furunkulus a
karomon. Kenécsddet azon a helyen prébalom majd ki, ahol ki fog jénni a furun-
kulusom.*

JTe kis hazudos!*

,Uma, ne hfvj engem hazudésnak, hanem vard meg a holnapot!* - mondtam
felhaborodottan. De testvéremre nem tettem nagy benyomast, és még legalabb
haromszor ingerkedett velem. Erre lassan és a legnagyobb hatarozottsaggal, azt
valaszoltam:

,Akaratom ereje 4ltal kijelentem neked, hogy holnap ezen a helyen egy megle-
hetésen nagy furunkulusom lesz. A te furunkulusod pedig kétszer olyan nagy
lesz!*

Masnap reggel tényleg egy nagy furunkulus éktelenkedett azon a helyen és
Umaé pedig kétszer olyan nagyra nétt. Nagy kidltds sal sietett névérem anyamhoz.
,JMukunda [Yogananda gyerekkori neve] varizslé lett!* Edesanyam komolyan
figyelmeztetett arra, hogy soha t6bbé ne hasznaljam a sz6 hatalmat azért, hogy
masoknak kart okozzak. Nagyon megszivleltem tanacsat, és attdl kezdve mindig
megfogadtam azt.

Furunkulusomat a sebész kezelte és lithaté heg maradt utina. Igy a jobb
karomon van egy allandé figyelmeztets jel, amely engem az emberi sz6 erejére
emlékeztet.

Azok az egyszer( és latszolag artatlan mondatok, melyeket er6sen koncentralva
testvéremnek cimeztem, annyi rejtett erGvel rendelkeztek, hogy l6vésként hatottak
és igazi bajt okoztak. Kés6bb felismertem, hogy a szavak robband, rezgési enet-
giajat bélcsen ugy lehet iranyitani, hogy az akadalyok mindenféle formadjat le lehet
gy6zni, ami az embernek sem heget, sem szemrehanyast nem okoz.

A legtdbb embernek azonban szokasava valt, hogy ne tigyeljen szavaira, s csak
ugy beszéljen, ami eszébe jut. Mivel a legtébben gondolatilag rendszerint ragasz-
kodnak betegségiikh6z és bajuk hoz, szinte minden embertarsuknak elmondjak
betegségiik és szenvedésiik torténetét, vagy azokrol a gondokrdl és bajokrol
beszélnek, mely lelkiiket nyomasztja.

Dr. Med. Rauch Onszuggesztic és gyogyulds c. kényvében a kovetkezdket irja
errol:

»Kedvezbtlendl hat, ha betegségrél, mutétérdl, kezelésrél vagy a kedvenc
témardl: betegségtorténetrdl beszélink. A tavolkeleten nagy hibanak szamitott,
ha az ember sajat bajardl beszélt. Nalunk azonban megrazé, milyen kitartassal, s
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gyakran milyen tolakodéan beszélink a legnagyobb nyilvanossag el6tt bajainkrol.
Sokakat szinte elfog a beteges vagy, hogy alland6an bajukkal foglalkozzanak, s azt
elemezzék és tovabb meséljék.

Az embernek tudatositani kell magaban, hogy a betegségrdl illetve a gondokrol
valé beszéd altal, valamint az ezekre valé gondolassal ezeket szellemileg djra
magahoz vonzza, azaz tudatadban ahhoz kapcsolédik. Az az ember, aki hittel
¢és bizalommal megszabadult gondjaitdl és bajaitol, hogy meggyogyulhasson,
a negatfv szavak altal Gjra a betegséghez lancolja magat, melyet el6z6leg mar
gondolatban eldobott magatdl, és igy a betegség nem tud eltdnni.

Ezért Bruno Groning egyik el6adasaban hangsulyozta:

»Aki a betegségével foglalkozik, fogva tartja azt, és elzarja az isteni er$ eldl
az utat.*

Ha az ember djra visszaemlékezik arra, hogy minden negativ gondolat erd,
mely ellenall a gyégyit6 erd bearamlasanak, megdébbenté médon vilagossa valik
szamunkra, mennyi negativ energiaval veszik magukat koril az emberek, akik a
rosszat éltiikben Gjra és Gjra megfogalmazzak. Allandéan azon dolgoznak, hogy
sajat maguk és mas emberek bajait felnagyitsak. A gondolatok és a szavak éltal
ragaszkodnak bajaikhoz, és nagy figyelmet szentelnek azoknak. Szinte kényszer
alatt Gjra és Ujra megfigyelésiik kbzéppontjaba allitjak sajat betegségtorténetiket.

Maisok gondolatban allandéan mdultuk kedvezétlen eseményeihez kapcso-
l6dnak és ujra és djra felidézik szavaikkal a bajt és a banatot. Mintha egy magikus
vardzslat tartana sokukat fogva, szavaikkal a negatfvumoknal kétnek ki, példaul
panasz, jajveszékelés és keseriség minden rosszal kapcsolatban, amit hallottak,
lattak vagy tapasztaltak, s ez mint egy vOr6s fonalként vonul végig beszélgeté-
stikén.

Bruno Groning ismerte a testrSl és a 1élekrSl sz0l6 beszédek vészterhes
hatalmat. Felismerte, hogy minden negativ megnyilvanulds visszahat az emberre,
gyengiti és lealacsonyitja 6t. Tudta, hogy a negativumok hatalmanak szavai er6sen
hatnak az ember re és egyre inkabb a baj és a nyomor kotelékébe hiuzzak.

Ezért arra figyelmeztet:
,»Csak a jora gondoljon, csak j6t mondjon, csak jot cselekedjék!

,»Gondoljon at minden szét, minden mondatot, amit mond, minden gondo-
latot, amit végiggondol, hogy mélté-e a végiggondolasral S gondolja végig
minden tettét, j0l csinalta-el Szolitsa fel magat minden nap a rendre, azaz Istenre!
Biralja meg sajat magat!
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,»Az az ember, aki ismeri a szavak hatalmat, gondosan tigyel a beszédére.”

Sok ember azonban nagyon gyenge ahhoz, példaul egy negativ torténés miatt,
hogy gondolatait és szavait azonnal a j6 felé forditsa. Ilyen pillanatokban az
embernek nem szabad egyedll maradnia. Pillanatok alatt elkapja 6t benséleg
a negativ gondolatok hatalma és arra kényszeriti, hogy gondatlanul szavakba
foglalja masoknak gondjait, melyek a részvét és a rossz gondolatok altal meggyor-
sitjak szellemi leépitését. Bruno Groning el6adasaiban utal arra, hogy ilyen hely-
zetekben az ember olyan felebaratjahoz fordulhat, akinek erds a hite és akinek
kiontheti szivét, s leadhatja egész terhét. Akkor ezzel az illetével egylitt magaba
fogadhatja az isteni er6t, megszabadulhat minden negativ dologtdl és ezt bizal-
masan Istennek adhatja. Mig minden rendbe nem j6n, ez a felebarat j6 tandcs-
csal és tettekkel, és mindenek elétt hitének erejével allhat mellette. Igy kénnyebb
lesz annak az embernek, aki megtapasztalta a negativot, a johoz valé gondolati
kapcsolatot fenntartani.

Ha magasabbrol var segitséget, tartézkodnia kell attdl, hogy a tovabbiakban a
bajokat gondolatokba és szavakba foglalja, ha mar egyszer szivét kiéntotte.

AlapvetSen minden embernek az tanacsolhatd, hogy évakodjék olyat mondani,
melyr6l nem akarja, hogy valora valjék. Paramahansa Yogananda jogi az el6z6-
ckben emlitett gyermek kori élménye legyen mindenki szamara figyelmeztetés.

Részvét, szanalom helyett egyiittérzés

Legtobb emberre jellemz3, hogy sajat bajat és betegségét nagyon sok felebarat-
janak elmeséli, s ezaltal részvétet kelt masokban.

Bruno Groning ezzel kapcsolatban a kévetkezSket jegyezte meg:

»Elegend6 bizonyitékot lehet szolgaltatni arra, hogy ha az egyes betegeknek
a kornyezete nem volt kifogastalan, vagy ha ennek az embernek mar vérévé
valt, hogy sajnaltassa magat, akkor nem lehet neki segiteni, nem lehet 6t a jo, az
egészséges utra terelni. Tehdt éppen ezért nem az a kérdés, mit tudok gyodgyitani,
hanem kit tudok gy6gyitani. En tgy szeretném hozzasegiteni az embert a gyégy-
ulashoz, hogy megmutatom neki a 6, az isteni utat.*

Bruno Groning killénbséget tesz a szanalom és az egyiittérzés kozott.

Ahogy maga a sz6 is mondja egyiitt szenvedek a masikkal, befogadom a
masiknak lehangol6 szavait, gondolatban a bajaval foglalkozom és nemsokara
én is ugyanolyan nyomottnak és szomorunak fogom magam érezni. llyenkor az
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ember magaba fogadta felebaratjanak negativ gondolatait, és ezaltal megengedte,
hogy lelkében a leépité eré hasson. Ilyenkor mar nem lehet semmit nydjtani. A
kimondott vigasztal6 szavak tressé és erStlenné valnak. Az ember mar nem tud
abban hinni, amit a masiknak mond.

Bruno Groning el6adasaiban Gjra és tjra raimutatott ezekre az Osszefiiggésekre.
Ova intette hallgatéit attél, hogy szanakozzanak, ha a masik embernek segiteni
akarnak. Hiszen a masiknak csak azt adhatja, amit magaba fogadott. Az ember
felebaratjanak batorsagot és vigaszt nem nyujthat akkor, ha a panaszkodé és
lehangol6 szavaknak szivét megnyitotta.

Bruno Groning azt ajanlotta hallgatéinak, hogy a szanalom helyett érezzenek
egyitt felebaratjukkal.

A szanalom és az egytittérzés kozotti killonbséget legjobban annak az anyanak
a cselekedetén keresztil lehet felismerni, akihez gyereke fordult, amikor valamije
fajt. A gyerek el6szor kionti szivét és mondja, hol faj. De édesanyja szeretettel-
jesen eltereli gondolatait a fajdalomrol, és j6 szavakat mond ki, valami szépet
mesél és talan még egylitt érzGen karjaba is veszi gyermekét.

Az anya azt fogja mondani gyermekének:

»Majd minden j6 lesz, hidd csak el, nézd csak, emlékszel még arra a szépre,
amit tegnap csinaltunk.*

A gyerek anyja szavaira nyitja magat és magaba fogadja azokat. Gondolatai
clterel6dtek a rosszrol, a jora és a szépre iranyultak. Ezdltal a jéhoz kapcsolédott,
és a j6 gondolatok épit6 és élénkitd ereje nemsokara észrevehetd lesz. Az anya
megtartja erejét, mert nem foglalkozik a bajjal, s gy szavaival a gyermek szellemét
az épit6 erbkkel koti Gssze.

Ez a példa érzékelhetévé teszi a szanalom és az egyiittérzés kozotti kilonb-
séget. Aki maganak és masoknak akar segiteni, annak a sajat és a masiknak a
gondolatait és szavait csak a johoz szabad vezetnie, s nem szabad a bajon és a
betegségen ragbdnia. Ha nem szanjuk a masikat, ez még nem jelenti azt, hogy
k6z6mbosek vagyunk bajaval szemben, hanem éppen azt, hogy sok szeretetet
és egylttérzést mutatunk, térédiink vele, erdsitjiik életkedvét és bizalmat, mas
széval segitiink neki abban, hogy djra a johoz, azaz Istenhez kapcsolodjék.



86 3. fejezet - Bruno Groning tanitasa

»Hagyjatok abba a pletykalkodast!

,»A gondolatok szabadok®, éneklik az egyik ismert német népdalban. Azok valé-
jaban szabadok, de ez a tény senkit sem ment fel a sajat felel6sége al6l. Az ember
csalddik, ha azt hiszi, hogy minden megfontolds nélkil rosszat gondolhat mas
emberekrdl, ha ezeket a gondolatokat nem mondja ki. Tudomanyos vizsgalatok
kal sokszorosan kimutattak, hogy a gondolatokat emberek kiilldhetik embereknek
és a fogadonal érezhetd testi hatasokatidézhetnek el6 (1d. 4. fej.). Minden gondolat
szellemi er, és ha mar kigondoltak, akkor a kigondolds erejének megfelelGen,
tartalmanak megfelel6en, azonnal hatni kezd. Egy masik ember felé iranyuld
rossz gondolat nem csak a sajat kdzérzetére lesz hatdssal, hanem bizonyossaggal
eléri azt is, akire gondoltunk. Az illeté észlelni fogja magaban ezt a gondolatot,
vagy hirtelen latszélag erStlennek fogja magat érezni.

R.W. Trine Harmoniaban a végtelennel c. kényvében a kévetkezdket irja:

»INem elég, hogy sajat magunk szamara olyan gondolatokat vonzzunk, amitdl
télink, még ahhoz is hozzajarulunk, hogy masoknal 1épjenek fel olyan dolgok,
amelyek miatt mi aggédunk. S mindez a mi gondolataink erésségének és érzé-
kenységiinknek aranyatol fiigg, aszerint, hogy milyen finoman vagyunk hangolva
és ezért a gondolatok 4ltal kbnnyen vagyunk befolyasolhaték. Ezen az a koril-
mény sem valtoztat, ha ezek a gondolatok, akdr magunknal, akar masoknal,
akikért aggédunk, a tudatalattiban marad. [...] Szamos esetet ismerek, amikor
valaki folyton-folyvast aggddott egy gyermekért és éppen azt hozta a gyermek
kézelébe, amitdl félt, mikézben az aggddas nélkil valdszindleg nem kévetkezett
volna be. Nagyon gyakran nincs is elegendé ok az aggédasra, de ha lenne is, akkor
sokkal jobb az ezzel éppen ellenkez§ szellemi tartast felvenni: igy a széban forgd
er6ket hatastalanitjuk. Azutan okos és erés gondolatokkal kell korilven niink
a gyermeket, amelyek dltal alkalmassa valik arra, hogy a bajjal szembenézzen s
ahelyett, hogy kényszeritve érezné magat téle, Grra lesz rajta.

Csak néhany nappal ezel6tt mesélte el egyik baratom az élete soran e téren
szerzett tapasztalatit. Egy bizonyos szokdsatdl kellett volna megszabadulnia: ha
sikertil, akkor feleségiil veheti menyasszonyat. Mialatt § rossz szokasaval kiisz-
kodott, az anyja és a menyasszonya allandéan annyira félve gondoltak ra, hogy a
nagyon érzékeny férfi sziinet nélkil érezte a félelemmel teli gondolataik elnyomé
és gyengitS hatdsat. Mindig egészen pontosan meg tudta mondani, hogyan éreztek
iranta, mert félelmiik, bizalmatlansaguk folyamatosan befolyasolta és gyengitette
6t Kovetkezésképpen sajat erejében valé bizalma egyre jobban eltiint és egyre
batortalanabb lett. Ahelyett, hogy eré és batorsag koltézott volna belé, egyre
jobban tudatosodott benne sajat gyengesége és harcanak terméketlensége.
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A két ember, akik 6t gyengéden szerették, s mindent megtettek volna,
hogy gybzelemre segitsék, semmit sem tudtak a csendes, ellenséges, a mindig
mkoédoképes és mindeniitt vereséget hozé gondolatok erejérdl, ahelyett, hogy
batorsagat és erejét erdsitették volna, elraboltak téle azt és belsé gyengeségét még
kivilrél is fokoztak. Bzaltal szamara ez a harc haromszor nehezebb lett.

Ezen a példan jol lathat6, milyen negativ hatasa van a rosszul értelmezett
aggbdasnak, még akkor is, ha ez a tudatalattiban torténik és az illeté nem akarja.
Hasonlé téménységgel hatnak azok a gondolatok, melyeket masokrél alkotunk,
mert azt hissziik, igazunk van. Ez legtobbszor bosszusagbol, dithbdl, vagy irigység
miatt térténik. Ontudatlanul is az ember hibas lesz abban, ami miatt embertarsat
elitéli. Ehhez hasonléan a masok felé kiildétt j6 gondolatok viszont jétékony és
segit6 hatast gyakorolnak.

Ezaltal az ember a felebaratjat j6, vagy rossz iranyban befolyasolja aszerint,
hogy jét vagy rosszat gondol rola.

A miasikra tett pozitiv és negativ hatast azaltal is sokszorosan erdsithetjiik, ha a
masikrol kigondoltakat kimondjuk és ilyen médon terjesztjiik. Ez gyakran ahhoz
vezethet, hogy sok ember hasonléan gondolkodik egy bizonyos személyrdl, ami
torvényszerlen hat sajat életére és egészségére, valamint arra a személyre.

Ilyen szemszogbdl vizsgalva jol lathatova valik az ,,lres beszéd és a jajveszé-
kelés® dldatlan hatdsa. Bruno Groning ismerte sok kortarsanak azon zavard
szokasat, hogy idejiiket és erejiiket nem kimélték, hogy masokrol a szivesen olva-
sott Ujsagok és folyoiratok stilusaban, rosszakat ne kézoljenek.

Eppen ezért egyik eléadasiban figyelmeztetGen a kévetkezd szavakkal fordult
hallgatéihoz:

,»Az ember elpazarolja az idejét, amikor szomszédairdl, rokonairdl, ismerése-
ir6l beszél, hogyan él egyikiik, masikuk. Kedves Baratom, azt mondom, kérdezd
meg 6nmagadat, Te hogyan élsz! T6r6dj elészor a sajat életeddell Gondoskodjal
els6ként Te arrdl, hogy djra isteni vezetés ald kerillj! Ha beszélni akarsz réluk, ha
biralni akarod 6ket, az mar maga a Gonosz. [...] Réviden 6sszefoglalva, Barataim,
hagyjatok abba a pletykalkodast! “

Meglehet figyelni, hogy mindaz, amit az ember gondolatban, széban és tettekkel
felebaratjanak megtesz, az visszalt ra. Az az ember, aki sok jot sugaroz ki, s aki 4ltal
az ember elfogadhatéva és megért6vé valik, felebaratjaban jra j6 gondolatokat
fog kelteni, mely visszahat ra és néveli benne a jora valé erét. Hasonloképpen, ha
az ember felebaratjanak csak negativ gondolatokat és szavakat k6z0l és aszerint
cselekszik, akkor az visszahat ra. Igy mindaz a j6 vagy rossz, amit az ember a
masikrél gondolt, beszélt, vagy megtett, el6bb vagy utébb énmagara it vissza.
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Hasonléképpen nyilatkozott errél Bruno Gréning egyik el6adasaban:

,,IK1 mint vet, Ugy arat. Bz azt jelenti: minden, amit szavakkal és tettekkel sugar-
zunk, visszatér hozzank: azt kapja az ember, amit ad.

Mindenki vizsgilja meg 6nmagat, milyen kénnyelmden fogadja magiba a
gondolatokat és minden meggondolas nélkiil mondja ki azt és valtja tettekre.

Egy tovabbi Bruno Gréning idézet:

,Hogyan vannak Onék az életben? Mit tettek? Mit mondtak? Milyen gondo-
latokat fogadtak be? Ne mutassanak nagy érdekl6dést a Gonoszra val6 hallga-
tasban, azaz milyen szenzicibs is volt, legalabb volt mirél beszélni, hogy el ne
aludjunk egészen, hogy ne lehessen ellazulni, hiszen annyi minden érdekes volt.
Annyi hallani- és olvasnival6 van, annyi rosszat latni. De az emberiség nagy része
mindig itt van és volt, mert ehhez van hozzaszova.*

Korunk szomoru jelensége, hogy szinte majdnem minden sajtd, radi6 és TV
az embernek ezt a viselkedési mintdjat timogatja. A figyelmes szemlél6 a prog-
ramok bévitésével is csak ritkan fog olyan filmterméket talalni, amely a nézével
valami jot, épitét akarna kozolni. Minden személyiség fejlédéséhez azonban
sziikség van a johoz valé gondolati vezérlésre. Ennek a fejlédésnek egy alapvetd
épit6kove a j6 példa, amely azonban mar ma nagyon ritka. A legtébb ember
szamara az is hianyzik, hogy a gondolatok hatalmarél felvilagositsik 6t. Igy ki
van szolgaltatva a megszokasoknak és ezeket anélkill, hogy akarnak - a rossz
példakép altal - a gyerekeiknek tovabbadjak, akiktdl a negativ képek és elképzelési
mintak 6z6nében mindenfajta szellemi-lelki stabilitast elrabolnak.

A gondolat fegyelmezettsége -
kapu az isteni fény felé

Sok ember semmi tébbet nem lat a pozitiv gondolkodasban, csak egy olyan tech-
nikat, melynek segitségével sajat magat szellemileg bizonyos gondolati tartalmak
tudatos ,,bevésése® révén tetszllegesen ,atprogramozza“. Gyakran ezt mar a
gazdasagi célok eléréséhez sziikséges sikerkoncepcionak tartjak a menedzserkép-
zésben is. Biztos, hogy a gondolkodasban benne van a leghatalmasabb szel lemi
torvények egyike, s nagyon aldasos, ha az ember Gjra emlékezik a gondolatok elfe-
ledett hatalmara, mégis a gondolatok tudatos iranyitasa a j6 felé lényegesen tSbb,
mint a szellem atprogramozasanak technikéja a szitkségleteknek megfelelGen.

Bruno Gréning meg volt gyézédve arrdl, hogy minden j6 gondolat és észlelés
Istentdl j6n. Az ember, ha egy jo, hittel teli gondolatot vesz fel, 6sszekoti magat
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altala a minden ] 6 forrasaval. Ezek az Osszefiggések mar a gyogyerd felvételének
megfigyelésekor nyilvanvaléva valnak. A j6 gondolatok azonnal kaput nyitnak az
ember szive felé az isteni gyégyerdnek. Igy az is vilagossa valik, mi az oka annak,
hogy egy j6, segit6é sz6bol vagy egy j6 gondolatbdl ilyenfajta er6 tud kiindulni.
Amig az ember a j6 gondolatot hittel meg tudja magaban tartani, addig marad
fenn ez az életad kapcsolat. Ha azonban a kétely tolakodé gondolatainak szen-
teli hitét, akkor bezarja lelkét és ezaltal a kaput is szivében az isteni fény el6tt.
Gondolatban a johoz, vagyis Istenhez valé odafordulds minden gyogyulas és
szellemi fejl6dés legfontosabb feltétele.

Egyik el6adasaban azt mondta errdl Bruno Gréning:

»Kovetnitik kell, kévetniik kell a Jét, amit mindnyajunknak kévetniink kell,
amihez tartozunk. Ezt kell tenntink! Ezzel mindenki tartozik 6nmaganak. Aki
egyszerien nem engedelmeskedik: annak nem lehet tandcsot adni, azon nem
lehet segiteni.*

»Isten minden jot megad nekiink, csak fel kell venniink mindent, amit kild
nekiink. Tehat - tegyék ezt!

Magan az emberen mulik, hogy az els6 1épést az Istenhez visszavezetd tton,
sajat magaban a j6 felé megtegye, mikézben akaratat és gondolatait a j6 iranyaba
forditja és ezaltal 1étrehozza a minden j6 forrasaval a gyégyito és életadd kapcesolat
szellemi feltételét.

Ugy gondolom, megkapéan vilagos, milyen hallatlan nagy je lentéséggel bir
a gondolatok fegyelmezettsége az ember testi, lelki és szellemi egészségére.
Erthetetlen, hogy allami és egyhazi oldalrdl alig fektetnek sulyt erre az ember
erkodlesi és szel lemi érettségéhez alapvetben sziikséges feltételre. Ezzel elmu-
lasztjak azt a nagy lehetéséget, hogy mar koran kozvetitsék az ember szamara az
Isten gyogyitéd erejével vald személyesen megtapasztalhatd Osszekottetést.

Masrészrél ugyanakkor sajnalatos, hogy néhany ezoterikus koérben a pozitiv
gondolkodast az emberi Onmegvaltas lehetGségének tartjak. Megvaltani és
gyogyitani csak Egyvalaki tud, s az egyediil Isten. Nem lehet eléggé hangsulyozni,
hogy a j6, hivé gondolatok mindig csak kaput jelentenek a sziv felé, melyet az
embernek szabad akaratabdl, a negativ dolgokkal valé szakitassal meg kell nyitnia,
hogy sajat magaban lehetSséget adjon Isten hatartalan mikodésének. Minden
gyogyulas és szellemi fejlédés, mely erre a belsé tartasra kovetkezik be, mindig
Isten kegyelme és ajandék.
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Az ember helyett Istenre hallgassunk -
Az érzésekhez visszavezet6 ut

Mivel az ember szellemi élete nem lebecsilendd jelentéségli az egyetemes
emberi 1ét egészét tekintve, jogos a kérdés, milyen médon tud az ember a j6 és a
rossz gondolat kéz6tt kilénbséget tenni. Minden emberi tirsadalomban a joval
és a rosszal kapcsolatos elképzelések az évszazadok folyaman jelentSs valtoza-
sokon mentek keresztil, ezért csak feltételekhez kotve lehetnek irany addak a
kilonbségtételhez. Azonkivil a gég, a szeretetnélkiliség, az irigység gondolatai
olykor-olykor nehezen felismerhetSek, s a kételkedés gondolatai néha tulsagosan
logikusnak tinnek az emberi elme szamara. Ha az ember csak egyszer is hitet ad
valamely gondolatnak, akkor 6sszek6ti magat vele, aztan nehéz ezt a kapcsolatot
yjra feloldani. A ,kis ajtérés”, melyet szivinkben nyitottunk, hamar nagyobb
lesz, ha azonos természetd egyéb gondolataink jonnek, s ha a jéban valé hit,
az Orém és a béke a kinzd nyugtalansig és a lelki nyomas eldl kitérnek, akkor
gyakran észrevesszik, milyen természetd gondolat is volt az, melyet kezdetben
magunkhoz engedtink. Azonban hogyan tudja az ember mar el6re felismerni
a gondolat természetét, hogy szivét becsukhas sa, miel6tt az aldatlan szellemi
kapcsolat létrejohetne?

Bruno Groning azt mondta egyik el6adasaban:

,Amit Onék nem latnak, azt érzik, ezért van az Onok testében tobb érzék-
szerv, de ezeket ismernitk és hasznalniuk kell.

Meg volt gy6z6dve, hogy az embernek megadatott a bels6 érzék ahhoz, hogy a
1ét szellemi teriileteit felismerje. Egy j6 gondolat, ahogy egy negativ gondolat is,
bizonyos szellemi erével telitédik, mely az emberi hit erejével kapcsolatba 1épve
segit6 vagy karos hatast fejt ki. Ugyanuigy, ahogy a szem a fényt, a fiil a hangot
érzékeli, gy az emberi érzék szamara a gondolat is - sajatos kisugarzasa révén -
jellegzetes moédon érzékelhetd. Ez egy egyszerl példan nyomon kovethets. Ha
érzelmileg megnyitjuk magunkat a kovetkezé gondolatsor el6tt:

»Ezt tudom, ezt meg fogom csinalni*
s aztan az ellenkezGjét is hatni hagyjuk magunkra:
»ezt nem tudom, ezt nem tudom megcsinalni®,

akkor mindenki szamadra, aki valamelyest is fejlett érzékel6 képességekkel
rendelkezik, kilénb6z6, mondhatjuk, ellentétes kisugarzas valik érezhet6vé. Az
els6 gondolatsor kellemes érzést kozvetit, mig a masodik kellemetlent, s6t néme-
lyek lelki fajdalomként érzékelik azt.
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Ez mas gondolatoknal is érzékelhetd, jollehet nem mindig ilyen kifejezetten. Ha
minden gondolat m&gott valamilyen érzékelhetd szellemi kisugarzas van, akkor
ez érvényes szavainkra és tetteinkre is, minden olyan megnyilvanulasi formara és
jelenségre, melynek materialis alapja a gondolat.

Kit nem késztetett megérzése még egyszer sem arra, hogy masik embertarsa
hizelkedd, kedves szavait nagyon évatosan fogadjar? Az értelmiinkkel felfoghaté
tények ellenére gyakran az az érzésiink, hogy a mosolygé abrazat mégétt gonosz
szandék rejtézik. Masok ismételten arrdl szamoltak be, hogy amikor egy bizo-
nyos tervik kivitelezésére gondoltak, kellemetlen érzésiik taimadt, s néhanyan
pusztan annak kdszonhetik életiiket, hogy érzéseikre hallgattak.

Egy ismer6som arrdl szamolt be, hogy amikor egyik reggel anyja munkaba
akart menni, egészen rossz érzése tamadt, amikor arra gondolt, hogy bizonyara
kocsival fog menni. Ezért kérlelte, hogy ma hagyja otthon az autdt, az anya
megfogadta lanya tanacsat és vonattal ment. S ezen a reggelen, azon az uton,
amelyen az anyja munkaba szokott jarni, sulyos baleset tértént, azon a helyen,
ahol korilbelil a baleset idépontjaban éppen elhaladt volna.

Kurt Allgeier Dr. Leonhard Hochenegg, az ismert innsbrucki orvos és gyégyitd
egy hasonl6 élményérol ir:

»A csernobili atomerémuiben tértént robbanast kévetd napon [...], Hochenegg
asszony a gyerekeivel feltétlentil husvéti tarat akart tenni. A férje azonban
nagyon hatarozottan 6dzkodott téle. ,Nem, ma nem!‘ ellenkezett vele nagyon
hatarozottan. ,Valami fenyegetS dolog van a levegében. Nem szabad a hegyekbe
menniink, itthon kell maradnunk.® Hochenegg asszony ismerte a férjét, s tudta,
hogy semmi értelme nem lett volna 6t a dologra rdbeszélni. S6t a férje joval
tobbet tudott. Egy nappal késébb tudomast szerzett arrdl, amit a férje mar tudott
vagy megérzett: a radioaktivitasrol, mely a felrobbant atomreaktorbdl szarma-
zott.*

Sok ember tud hasonl6 élményekrél beszamolni. Ugy tiinik, mintha az ember
szamara érzései segitségével lehet6vé valna egy olyanfajta megismerés megko-
zelitése, mely a tanuldssal szerzett ismeretet és a kilsé érzékszervek lehetSségeit
tallépi. Kilénésen az emberekkel valé kapcesolatainkban kellene az érzéstinkre
tgyelniink. Bruno Groning felhivta a figyelmet arra, tegylik fel magunknak beliil
a kérdést: ,,Szimpatikus, vagy nem?“ ekdzben szenteljink figyelmet sajat érzé-
stinknek, s adott esetben csukjuk be magunkat belill, s megfelel6 évatossaggal
figyeljink tovabb. Kilénésen azoknak az embereknek kellene tgyelniiik arra,
hogy kikkel veszik koriil magukat, kinek nyitjak meg sziviiket, akik a gyogyulas
utjan vannak. Bruno Gréning meg volt gyézédve arrdl, hogy az ember szamara
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az az érzés — amit ,igazi emberi 6sztonnek™ is nevezett — Isten 4ltal adatott
meg, hogy az életélmények sokasigaban, az emberi vélemények és tanitdsok
sokféleségének harcdban megbizhatd tandcsaddval, a johoz és az igazhoz vezetd
belsé iranyitéval rendelkezzék.

Egyszer azt mondta:

,»Hagytak, hogy lecstsszon az ember, ekézben elvesztette emberi Gsztonét, ez
nem ma és tegnap tortént, hanem generacidkkal lehetne visszameni az idében,
s lassanként az ember oddig jutott, ahol ma is van. Réviden szo6lva, ma ott tart,
hogy nincs tovabb.*

Bruno Groning nélkilézhetetlen alapfeltételnek tartotta, hogy ezt a bizonyos
megérzést a hétkéznapok gondolatainak és érzé seinek zlrzavaraban ismét felis-
merjik és kovessiik, hogy visszatérhessiink Istenhez és az egészségiinkhoz. Aki
megtanulja ezt az érzést sajat magaban az érzékelés eredeti vilagossagaig fejlesz-
teni, az hozzaférhet ahhoz a bensénkben rejl6 1ényeghez, mely az emberi vélemé-
nyek f6ldhézragadtsaga aldl felszabadit hat. Mert az emberi megérzésében, mely
altal lehetséges, hogy életkoriilményeink hatterébe nem szokvanyos médon bete-
kintstink, sokkal tobb rejlik, mint egy érzékel6 képességben. Az ember segitségért
fordulhat ehhez az emberi bensében rejlé lényeghez, s megtapasztalhatja, hogy
a feltett kérdéseire adott valasz érezhetévé valik. Ugy tidnik, mintha az ember
érzései révén Gsszekottetésben allna egy tanicsadéval vagy segitével, aki nem
evilagi. Gyakran kézvetlenil is érezhets egy figyelmeztetés vagy utalds, anélkil
hogy azt tudatosan kerestitk volna. Bruno Gréning belsé vezérlésrél beszélt,
Isten vezetésérdl, mely az ember szamara megérzése altal valik érzékelhet6vé.
Nézete szerint minden ember el6tt nyitva all a lehet6ség, miképp az isteni erdt is
érzi testében, ugyanigy Isten akarata szerint, az élet valamennyi kérdésére adott
valaszt is érezze. Minden olvasé szamara vildgossa valik, milyen nagy jelents-
séggel bir az ember iranyitdsa e fajta tokéletes érzékelés felé, nemcsak személyes
sorsa, hanem az egész tarsadalom szempontjab6l. Mennyi fajdalom és baj eredt
csupan abbdl, hogy az emberbdl hidnyzott a készség és a képesség, hogy donté-
seihez alazatosan valaszt kérjen a Mindenhat6tol.

Errdl a kovetkezbket mondta Bruno Gréning:

Ne) [az ember| azonban, roviden szdlva, elvesztette valodi emberi 6szténét;
mar nem lehet 6t vezetni, tavolbdl irdnyitani. Az Uristen, mert az emberek sokat
tettek ezért, elvesztette iranyito szerepét és monda: ,Vacakoljatok csak.’ Tudom,
hogy kotelességem ezt utravaléul adni az embernek, hogy régtén kapcsoljon,
hogy djra visszanyerje valédi emberi 6szténét. [...] En nem engedtem rossz
iranyban képezni magam. Mennyire félmdveltek az emberek! Az a sok koényv!
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Es az egész nincs szilardan a helyén. Az egyik ember ezt irja a témardl, a masik
meg azt. Mi a helyes? Ziirzavar van. Mi emberek tanulhatunk az allatoktdl, vissza
kell talalnunk, nem azért, hogy allatta valjunk, nem, hanem azért, hogy az igazi
emberi 6sztént djra felvegyik.”

A legtébb ember mar nincs abban a helyzetben, hogy megértse és kdvesse
ezt a finom leheletnyi, halk belsé érintést, mely 6t szeretettel vezetni akarja.
Sokszorosan hianyzik az er6 és a hit, gyakran egyszerien az akarat is, hogy az
ember ehhez az érzéshez, tulajdonképpen 6nmagahoz és ezaltal Istenhez ha
legyen. Tobbnyire mas emberek véleményei vagy értelmezései er6sebbek, a
megbékélés latszata sziviink hiiségével szemben elényben részesiil.

R. W. Trine errdl a kovetkezSket irja a Harmonidban a végtelennel c. kony-
vében:

»Hogy 6nmagad légy, ez az egyetlen hozzad mélto, az egyetlen, ami megelége-
dettséggel tolthet el. \De talin nem lenne elény6s politika, néha uralkodni hagyni
magunkon a kérnyezetiinket?* Az egyetlen elény6s politika szamodra elGszor és
utoljara, mind 6rékké, ha 6nmagad leszel.

,Mindenek fol6tt 1égy hi magadhoz:
igy, mint napra éj, kbvetkezik hogy al mashoz se 1éssz.¢ (Hamlet)

Ha csak a Magassagosnak engedjitk meg, hogy vezessen minket és életiinket ez
az alaptétel irdnyitja, akkor nem ural el ben ninket sem a nyilvinossag vélemé-
nyétSl, sem a masok megvetésétSl valo félelem s biztosak lehetiink abban, hogy
a Magassagos a mi oldalunkon all. Ha megprébalunk igazsagot tenni masokkal,
soha nem lesziink igazsiagosak: minél jobban prébalkozunk, annal értelmetle-
nebb igényeket tamasztanak veliink szemben. A sajat életed irdnyitasa csak rad
és Istenre tartozik, s ha engeded magad mas oldalrél befolyasolni és bizonyos
iranyba forditani, akkor rossz uton haladsz.*

Sok ember az 6nmagaval szembeni hiiséget egoizmussal cseréli fel. Az emberek
elotti elismertség és a személyes hiusiag fontosabb, mint a szivhez valé hiiség
térvénye.

Az ember tudatat minél inkabb 6nz6 célokkal kéti Gssze, annal inkabb engedi
magat kiillsé kivanalmak 4ltal irdnyitani, annal inkdbb elvesziti 6nmagaval a
kapcsolatot. Mindennek figyelmet szentel, a modern hirkézl6rendszerek naponta
szallitjak hozza az informacidkat a vilag minden részérdl, de figyelmen kiviil
hagyja azokat, amelyeket az isteni vilagossagbodl sajat testével kellene éreznie.
Hogy 6nmaganak figyelmet szenteljen, erre nincs ideje, ehelyett évtizedeken at
értelmetlen célok utan 16t-fut, anélkil hogy 6nén szivét csak egyszer is megkér-
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dezné, hogy tettének értelme van-e. A gondolatok serege, melyeket magunkba
engediink nagyon sok érzelmet kelt benniink. Eszrevétleniil torkollik az egész
egy nagyobb szellemi szolgasagba. A testnek gyakran véget kell vetnie az 6npusz-
tit6 magatartasnak, sokakat csak a fajdalom és a betegség juttat el odiig, hogy
ismét magukra talaljanak.

Mégis a legtébben csak az altalanos tudatlansagnak és az élet idegen nevelésnek
az aldozatai, értelmiiket és az érzékeléstiket gyerekkortdl fogva tobbnyire csak
a kiils6 érzékszerveiken keresztil fejlesztették. Iskolaink és egyetemeink kiils6
holt tudomanyokkal halmozzak el az embert, ahelyett hogy a belsé vezetéshez
és tudashoz terelnék. A személyes megérzést hibas szubjektivitasnak itélik, s az
embereknek hittiket tekintve ala kell rendel6dnitik a technikai segédeszk6zok
objektivitasanak.

Egy olyan fejlédés, amit mar a természetkutatd és kolté Johann Wolfgang
Goethe a Maximen und Reflexionen zur Wissenschaftslehre (Alapelvek és elmél-
kedések a tudomanyelmélethez) cimd mavében elitélt.

,»Az ember 6nmagaban, amennyiben egészséges érzékeit hasznalja, a legna-
gyobb és legpontosabb fizikai szerkezet, melyet Isten adni tud; és az Gjabb fizika
tudomanyaban éppen az a legrosszabb, hogy a kisérleteket magatdl az embertdl
elkiilonitet ték, s csupan abban, amit a mesterséges szerkezetek mutatnak, ismerik
fel a természetet, ezaltal a fizika korlatozni és bizonyitani akar, hiszen ez az amit
nyujtani tud.

Ez a fejlemény vezetett az emberek egyre nagyobb szellemi 6nallétlansagahoz.
Mert a bels6 érzékiik, hogy a jot és a rosszat, az igazat és a hamisat egy maga-
sabb tudas fényében megkiilonboztessék, tonkrement, ezért az emberek egyre
nagyobb mértékben befolyasolhatéva és fiiggdvé valtak mas emberek vélemé
nyétSl. A valaszokat, melyeket sajat magukban mar nem talaltak meg, most mas
embereknél keresték. Sokan megengedték, hogy az altalanosan elfogadott néze-
tektSl egy iranyba kényszeritsék Sket. A j6 és a rossz jogosultsiga manapsag
tobbnyire nem a személyes megérzésbél adodik, hanem a tdmeg vagy egyes
csoportok magatartasabdl. A tomeg pedig kénnyen manipulalhat a tarsadalmi
tekintélyek altal és a médiakon keresztil.

Ez nagyon j6 talaj a tévtanok terjedéséhez, melyek az értelemnek és a kilsG
érzékszerveknek bizonyara tetszet6snek tin nek, de helytelen gondolkodashoz
és életmddhoz vezetnek, s az életer bearamlasaval szemben egyre tobb akadalyt
allitanak fel. E sorsszer folyamat kévetkezményei vilagosan felismerhetSk a
kornyezet tonkretételében és a sokféle f6ldi szenvedésben.

Egyik el6adasaban Bruno Groning igy szolt errél:
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,Onoket is, kedves Barataim, félrevezették. Onknek nem mondtik el az igaz-
sagot [...]. Ondknek nem kell elhinniiik azt, amit én mondok. [...] Ondknek az a
kotelességtik: [...] hogy 6nmagukon, azaz, sajat testiikon keresztil |...] gy6z6d-
jenek meg roéla. Fontos, hogy ennek figyelmet szenteljenek. Akkor meg fogjak
tapasztalni a valésagot, akkor hinni fognak. Akkor mar nem hiszékenyek, hanem
meggy6z6dottek lesznek. Gy6zédjenek meg sajat maguk rélal Bz az Onok kote-
lessége. En meg vagyok gy6z6dve. Vagy azt gondoljak, hogy Onék meg tudnak
engem gy6zni. Nem! Hiszen én nem hallgatok az emberekre! Tényleg nem hall-
gattam az édes szileimre, amikor megmondtak, hogy ezt vagy azt tegyem. Ha
igazsagtalanok voltak, azt mondtam: Nem, ezt nem teszem meg. Természetesen
megpofoztak! Nem tesz semmit, mindig ellenalltam, és még ma is ellendl lok, s
mindig ezt fogom tenni. Soha nem teszem azt, amit az emberek akarnak |[...]
Mert hiszen én egyaltalan nem hallgatok az emberekre, hanem Istenre! T6bbé
mér nem. Es meg is akarom ezért nyerni Onoket, Barataim, hogy Istenre hall-
gassanak, s a hi székenységiikbdl kigyégyuljanak, hogy ne higgyenek minden
hoékuszpokuszban, s hogy ne essenek tobbet kisértésbe.*

Aztan {gy folytatta:

»Isten, a mi Atyank, oly sok mindent adott nekiink. Minden megvan benniink.
Bennem még megvan, nem engedtem, hogy megfosszanak a természetestdl, az
istenitél. Ezért nem fogadok szot senkinek, ezért nem hallgatok egyetlen emberre
sem. Pedig Isten mindent megadott minden egyes gyermekének. [...]. De a
szill6k megfosztottak Sket ettdl és atnevelték Sket. Ne higgyék, kedves Barataim,
hogy Istennek nem f3j, hogy megfosztottdk az embert az akaratatél, melyet
Isten minden él6lénynek megadott! Isten egyetlen él6lényt sem akar megfosztani
akaratatol. De a sztl6k megtették ezt. Isten egyetlen él6lényt sem foszt meg az
akaratatol. De a sziil6k megtették ezt, az Ondk sziilei megtették ezt Ondkkel,
Onok atvették tSlitk, hogy az emberre hallgatnak. Onék ezt ismét dtadték gyer-
mekeiknek. Es az Onék gyermekei is 4t fogjak adni gyermekeiknek, s ez igy megy
tovabb generaciordl generaciora. Mikor ér ez véget? Mikor sziinik meg a baj
és a nyomorusag? Mikor csékken a betegségaradat? Mikor lesz ,,megallj*? Igen,
kedves Barataim, mennyire hozzaszokott ehhez az ember, nem, errdl a szokasrol
le kell mondania, meg kell térnie, és valoban annak kell lennie és azt kell tennie,
amit Isten hatarozott meg szamara, semmi mast, Istenre kell hallgatnia. Isteni
vezérlés ala kell keriilnie, e nélkiil nincs élet.*

Mégis hogyan lehet ezt a belsé isteni vezetés altal nyudjtott segitséget a hétkoz-
napokban megfoghatéva tenni? A legfontosabb ilyenkor, hogy semmi esetre se
jarjunk el dogmatikusan, ne higgyiink vakon megérzéseinkben, ahhoz hasonléan,
mint azt korabban tettiik, amikor mas emberek véleményére és az értelmiinkre
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hallgattunk. Ugyanigy kevésbé célszerl dolog, ha egoista elképzeléseinket az
érzelmek szintjén akarjuk igazolni vagy lat szélagos el6irasokban, hogy kiéljik
magunkat és alsébb rendd érzelmeinknek 6nmagunkban kritika nélkil teret
engedjunk. Aki ezalatt az 6nmagahoz val6é hlséget érti, aki azt gondolja, hogy
ezen a médon belséleg egy magasabb rendd szellemi lényt kévet, az nem értette
meg, mirdl van sz6, amikor Bruno Groning arrdl beszélt, hogy az embernek
»lstenre kell hallgatnia®“. Nem ok nélkil figyelmeztetett ismételten mindenkit
arra, aki szellemi uton akart jarni, hogy djra és tjra gy6z6djék meg annak helyes-
ségérél. Aki ezen az uton atélte a gydgyulast, az élet torvényeinek igazsagat
gondosan megvizsgalta és megtapasztalta, melyekre Bruno Gréning ramutatott,
azt arra figyelmeztette, hogy a tovabbiakban is gy6z36dj6n meg az igazsagrol. Az
élet a lehetSségek sokasagat kindlja ahhoz, hogy a magasabb rendd térvényszera-
ségeket a legktilonb6zGbb helyzetekben djra és Gjra megvizsgaljuk.

Ugyanigy a valddi érzéshez, az isteni akarat tiszta megérzéséhez vezets ut
egyben utat jelent 6nmagunk kritikus vizsgalatahoz és az 6nmagunkkal szembeni
kiméletlen Gszinteséghez. Aki ,,sajat szivének hangjait™ csak egyszer is megis-
merte, hamarosan megtapasztalja, hogy ez nem mindig egyezik a személyes
akarattal, sét néha szemben all azzal.

Dr. Hochenegg az emlitett példaban biztos 6rillt volna egy hegyi turanak, mégis
,,szfve hangjaval® a hosszu évek soran szerzett tapasztalata arra 6sztokélte, hogy
az értelem és felesége érveivel szembe szalljon és érzéseire hallgasson.

Minél inkabb képes az ember arra, hogy benséjét sajat akaratatol kitiritse, annal
jobban tudja Isten akaratat megérezni. Aki lelke legmélyén, de inkabb csak révid-
lat6 elképzeléseket és kivansagokat kévet, az gyorsan oddig jut, hogy csak azt
érzi, amit érezni akar. Amig az ember nem hajlandé meghajolni és sajat akaratat
a Legmagasabbnak alarendelni, addig Gjra és djra véteni fog sajat észbeli tuda-
sanak tokéletlensége miatt a legmagasabb rendd t6rvény ellen, és sajat maganak
¢és masoknak fajdalmat fog okozni. Neki aztan ,,vacakolnia“ kell, ahogy Bruno
Gréning mondta, egé szen addig, amig r4 nem jon, hogy mar nincsen tovabb. Aki
azonban mar ott tart, hogy a masik uton jar, hamarosan fel fogja ismerni, hogy
a legmagasabb Szellem el6tt azok az Gsszefiiggések és azok a lehetéségek kézen-
fekvéek, melyek az emberi értelem szamara felfoghatatlannak tdnnek.

Kérésemre, hogy ezzel a témaval kapcsolatban irja meg nekem tapasztalatat,
Birgit Hiusler (29) R.-bdl a kovetkezbket valaszolta:

»Bruno Groning egyik el6adasa révén figyeltem fel az Istenre ill. az emberre
hallgatas kérdésére. Természetesen hatarozottan el utasitottam magamtdl azt,
hogy emberre hallgassak. De 6nkritikusan megkérdeztem magamat, hogyan
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birkézzam meg a hétkéznapi gondokkal és mas hasonlé dolgokkal. Ha problémam
volt, akkor pro és kontra mérlegeltem a dolgot, hogy megoldast talaljak. Aztin
beszéltem mas emberekkel is, akiknek a tanacsai gyakran nagyon is befolyasoltak.
Ma mir tudom, hogy alapvetSen nem az ilyenfajta magatartas a rossz, hanem az,
hogy a bennem rejlé lényegrdl, melynek déntéshozatalkor mérvadénak kellene
lennie, a tanacsok és a részben egymasnak ellentmondé nézépontok sokasaganak
kézepette megfeledkeztem valamirdl: mégpedig arrdl, hogy belsé megvilagoso-
dast kérjek Egyvalakit6l, aki tébbet tud, mint amennyit én hossza beszélgetések
soran az emberek tané csai altal megismerhetek.

De hogy tudnam Isten hangjat 6nmagamban meghallani? Hogy valjak Istenre
hallgat6 emberré?

A Heilstrom rendszeres felvétele révén egyre inkabb sikeriilt érzéseim kdzveti-
tésével felfogni az isteni hangot, a belsé hangot. Eszrevettem, hogyha elmémmel
a legjozanabbul is mérlegeltem, 6nmagaban ez nem tudta azt a valaszt és megvila-
gosodast megadni, melyet kerestem, de a Heilstromra valé segitségkérd Einstellen
és az 6sszes gondolatomtdl valé meg szabadulas altal megtapasztaltam, mennyire
képes volt ,a bels6¢, gyakran halk hang az igazi valaszt megadni, ami ut6élag mindig
be is igazoldédott.

Annak idején éppen érettségiztem. Mivel idShiany miatt mar nem tudtam a
vizsgara az egész tananyagot megtanulni, azzal a kéréssel nyitottam meg magamat
a Heilstrom el6tt, hogy szeretném megtudni, milyen témakbol fognak vizsgaz-
tatni. Gondolatban megjelentek nekem a vizsga témai, és teljes bizalommal mar
csak ezekbdl készilltem. Es tényleg a vizsgan a feladatok kizarolag csak az altalam
megtanult anyagrészekkel voltak kapcsolatosak.

A szoébeli vizsgan egy altalam ismeretlen téméabdl kérdeztek. Régton rahango-
lédtam az isteni erére, és rovid id6 utan - tajékozatlansagom ellenére - megvala-
szoltam a kérdést. St nekem lett a legjobb eredményem a szébeli vizsgan.

Ez elegend$ bizonyiték volt ahhoz, hogy az értelem hangjaival ellentétben a
bels6 hang mindent tud és jobb, ha arra épitek.

Az ilyen és ehhez hasonlé tapasztalatok miatt egyre erGsebben bizom a belsé
hangomban. Amikor ismét vizsga elStt alltam, azt gondoltam: ,Hogyhogy mindent
meg kell tanulnom? Onkényesen kiragadtam néhany témat, amire felkésziiltem.
A visszakapott vizsgadolgozatom alatt ,elégséges® allt. El6sz6r Bruno Groningre
voltam dithés és csalédott voltam az isteni hang miatt, amelyik nekem ezt az
osztalyzatot kif6zte, de kés6bb mégis magamba szalltam és felismertem hibdmat:
,Nem szabad kovetelni, hanem el kell nyerni® [idézet Bruno Groningtdl]. A gb6gds
gondolatok akadalyoznak minket belsé vezeténkhoz fizott kapesolatunkban.
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Fels6 foku tanulmanyaim soran a vizsgak alatt is megtapasztaltam, hogy az
isteni erére val6 alazatos Einstellen milyen nagy segitséget jelent: tudomany-
nyal teli kényvek és mappak alltak el6t tem, s a Einstellennek készonhet6en én
ismét megtudhattam, mely téméakbol kell készilnom. gy minimalis raforditassal
kaptam meg a kivant diplomakat.

Azonban hangsulyozni szeretném, hogy az érzésekhez visszavezets utnak, a
belsé hang felismerésének, mely minden embert sajat akarata szerint elvezeti
a johoz, semmi koze az érzelmi mamorossighoz vagy kedvhez, hogy érzelmei
szerint éljen vagy azokat kiélje, hanem a belsS harccal, az isteni vezérlés kérésével
és a felismeréssel kapcsolatos. Ebben volt és van is nagy segitségemre Bruno
Groning tanitdsa.*

Mas beszamolok is tanusitjak, hogy a belsS vezérlés érzéseinken keresztill értékes
segitséget nydjt a hivatdsban és a tarsas kapcsolatokban. Milyen értékes lenne a
legtdbb ember szamara, ha foglalkozasa vagy hazastarsa megvalasztasakor képesek
lennének magukba szallni és szivitkben Istent6l komolyan megviligosodast kérni.
Tobbnyire még a kiilsé benyomas dont, az érzelmek révid mamora vagy az ész,
sokszor a megszokas és a félelem, hogy az ember 6nmaga legyen. Mennyi ember
mennyi szenvedést takarfthatna meg/Személyesen ram is nagy benyomast tett, hogy
sok ember Bruno Groning tanitasa altal megszabadult kinzé hatarozatlansagatol és
az érzéseivel szerzett tapasztalataval Gjra felszabadité belsé biztonsagra lelt. Mivel
Onmaguk vezetését, az isteni vezérlést, bensGjitkben tudatosan megtapasztalhattak,
Ujra ratalaltak a régdta vagyott Ontudatra. Rdadasul néhany beszélgetésbdl megtud-
hattam, hogy tudatukbdl eltlint a feljebbjardkkal és orvosokkal szembeni kiszolgal-
tatottsag azon érzése, hogy maguk felel6sek testiikért és életiikért.

Ezek az emberek ismét Istent helyezték szivik trénjara, melyet korabban a
tudomanyban val6 hit, az értelem és az emberek véleménye foglalt el.

Mar C. G. Jung is, a hires pszichoanalitikus, beszélt a bels6é hangtdl, a belsé
torvényrdl, amelyet kovetniink kellene, ha teljes, boldog életet szeretnénk. Ebben
latta az emberi személyiségfejlédés egyik alapvets feltételét:

»Akinek elrendeltetett, hogy hallja a belsé hangot, az a kivalasztott.

Minél inkabb elmeriil az ember a témegben és a konvenciékban, anndl gyen-
gébb lesz a belsé hangja, véli Jung. A félreképzett kultirember tobbnyire teljesen
képtelen magat a belsG vezérléssel Osszekotni és az Uzenetet felismerni. Sok
ember tragikus sorsa bizonyitja ezt:

,»Olyan mértékben mulasztja el az ember élete értelmét, amennyiben sajat bels6
torvényéhez httlen lesz.*
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Bruno Groning tanitasa - az Istenhez vezet6 ut?

Bruno Groning azt mondta egyik el6adasaban:

,»Ami rosszat az el6dok tettek, azt Onok ma djra jovatehetik. Azokat félre-
vezették, és aki hagyta magat eltériteni, a mogott felrobbantottak az Istenhez
vezet6 hidat, s ma tévuton jar az ember. Mar nem tudja, mi a j6 és mi a rossz. [...]
Es én elsésorban ezért allok ma utjelz6ként a szegény s a beteg emberek elétt,
hogy az igazi, isteni Gtra Gket visszavezessem.*

Vizsgalataim soran Gjra és Gjra rabukkantam olyan emberekre, akik bizonyitani
tudtak, hogy Bruno Groning tanitasa és a Heilstrom rendszeres felvétele altal
meglelték hittiket, illetve azt je lentésen el tudtak mélyiteni.

Masok arrol szamoltak be, hogy belsé ,,megviligosodast® és er6t kaptak ahhoz,
hogy életitket maguktdl megvaltoztassiak. Manfred B., az egyik iskola igazgatéja
K.-ban, kérésemre irasban foglalta Gssze, amit Bruno Groning tanitisa révén
megtapasztalt.

Ime a beszamoldja:

»1990 februarja 6ta meggyézédhettem arrdl, hogy Bruno Groning tanitisa
mennyire felszabaditéan és jotékonyan hat az emberre s vissza tudja adni a testi
és lelki egészséget, ha az ember hajlandé magat a szellemi er el6tt megnyitni
és Bruno Groning életbolesességeit megfogadni. Bruno Groning kijelentései
hitemnek - keresztény katolikus voltam s maig is az vagyok - 4j dimenziét adtak.
Istenbe vetett bizalmam, az O mindenhatésagaba valé hitem és a szent Szellem
mikodése testemben és életemben mélyebb értelmet nyert. Vildgossa valt, hogy
eddig még tilsagosan is csak a szokasoknak él6 keresztény voltam.

Mind a két, tizenegy és tizenkét éves gyermekem is, a gyerek k6zdsségek 6rain
val6 rendszeres részvételiik altal, életkorukhoz képest szokatlan szellemi tudasra
és a legnagyobb orvosban, Istenben valé bizalomra tettek szert. Megtanultak
lelkiismeretesen hozzaallni valamennyi feladatukhoz. Az ima (az Einstellen)
6rvendetesen nagyon értékes helyet kapott életikben.

Egy katolikus elemi iskola igazgatéjaként, a gyermekekkel valé munkamban
Ujra és ujra megtapasztaltam, milyen keveset foglalkoztak a legtdbb csaladban
a szellemiekkel. Ha erGsen anyagias bedllitottsagiak voltak, Isten csak alaren-
delt szerepet jatszott - ha volt egyaltalan valamilyen szerepe. Amit a valldsoktatds
nyujtani tudott, az mindeziddig csak a szamon kérhet6 iskolai ismeretek szintjén
maradt. Minden vallasos nevelés elsé rendd feladata érezhet6vé tenni, mily tdvo-
z{t6en tud hatni Isten minden egyes ember életére, ha az ember hajlandé szivét
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kitarni és az isteni vezetésre hagyatkozni. Ehhez nagyon értékes segitséget nyuj-
tott nekem az, amit a Bruno Gréning Barati Kérben Bruno Groningrdl és altala
megtapasztaltam.®

Bruno Groéningtél mindenféle kényszer és minden dogma idegen volt. Szamara
a legfontosabb az ember szabad akarata volt. Hallgatosagat megismertette azzal
a valésaggal, amit sajat magaban és az életében megismert. Ugyanakkor azt is
akarta, hogy szavainak az emberek csak alapos vizsgalat utan higgyenek.

Rolf Z. G.-bdl levélbeli megkeresésem utan a Heilstrommal kap csolatos
tapasztalatairdl a kovetkezéképpen foglalt réviden allast:

,Bruno Groning szamomra az az ember, aki megnyitotta nekem az utat Isten
megtapasztalasahoz. Mint a marxizmushoz nagyon kozelallé ateista megszoktam,
hogy minden dolgot, amivel kap csolatba keriil6k, nagyon kritikusan megvizsgaljak
- vallasi kérdéseket még kritikusabban. A keresztény hittanftasban bizonyos kévet-
kezetességet fedeztem fel, mégis rejtve maradt a vallds elfogaddsihoz szikséges
alapvet6 feltételnek, vagyis Isten 1étezésének, barmiféle bizonyitasi lehetésége. Sem
vallasos ember, sem teolégus nem tudott arra rabirni, hogy Isten t6bb egy pusztan
gondolati teremtménynél, mely arra szolgél, hogy a hivéknek bizonyos lelki stabili-
tast k6lcsonbzzon az életben azaltal, hogy Istent magasabb szellemi lénynek tartja.
Csak a Bruno Groning altal kdzvetitett Heilstrom megtapasztalasa altal kezdtem
el6szor gydkeresen masként gondolkozni. Ebben kiléndsen sokat segitett nekem
Groning felszolitasa, hogy ne legytink hiszékenyek, hanem gy6z6djink meg arrél,
amit 6 mond. A meggy6z6dés lehetésége a Heilstromra valé Einstellen altal
megadatatott. A gyakotlati tapasztalat elméletben nem vezethet6 le, de 4atélhetd.”

Kiloéndsen a fiatalok szamolnak be gyakran arrél, hogy Bruno Groning tanitasa
altal, maguktdl, anélkiil hogy mondtak volna nekik, eljutottak sok olyan erkélcsi
érték szellemi jelentéségének alapos felismeréséhez, melyeket kordbban ,,megve-
tettek*. Gyakran hallottam, hogy a Heilstromra val6 Einstellen altal tobbek k6zott
a drogtol, az alkoholtdl valo fliggdség eltint és azok az emberek, akik szocidlisan
lecsusztak, ismét erSre kaptak, és bensdjiikben megérezték, hogy sziikséglik van
az 6nallé6 munkara, és a sors szerencsés akarata szerint ismét munkat talaltak.
Mas fiatalok hosszu évek multan el6szor éreztek vagyat a csalddalapitiashoz,
ami korabban elképzelhetetlen lett volna szamukra. Kiilénésen jellemzé a belsé
valtozasra - a fiataloknal is -, hogy Gjra és Gjra egy Gjonnan létrej6vé mély valla-
sossagrol szamolnak be.

Thomas Eich (26 éves) W.-bdl rockzenét jatszott egy egyiittesben, mielStt

Bruno Groningrdl tudomast szerzett volna, és lelkes kemény rock és heavy metal
rajong6 volt.
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Sajat maga igy jellemezte korabbi viselkedését: fellépését:

,,Kifelé higgadt, s6t jéghideg voltam, megkdzelithetetlen. Egy mend rockzenész
abrazata mogott egy 6nbizalom nélkili ember voltam, semennyire sem biztam
magamban, azt azonban senki nem vehette észre, hogy mikozben kifelé erds,
bensémben gyenge voltam. Kovettem a kor szellemét, amely oly sok elfaj-
zott dolgot tud felmutatni, erésen dohanyoztam, nagyon sok alkoholt ittam és
mértékteleniil sokat jatszottam a jatékautomataknal. Nagyon hallgatag voltam,
paratlanul szarkasztikusan, ironikus, nevetséges és banté formaban fejeztem
ki magam. 1984-ben kezdtem el a keresztény szellemi 6rékséggel foglalkozni.
Krisztus tanitasa nagyon lebilincselt, s ekkor azt kivantam, hogy e szerint kellene
élnem is. Egyre inkabb felismertem, hogy sok minden rossz volt az életemben, de
nem volt er6m ahhoz, hogy ezek ellen védekezzem. Es minél ink4bb felismertem
ezt és minél jobban megismertem Jézus tanitdsat, annal nagyobb lett bennem
kétségbeesésem.

Amikor aztin hallottam Bruno Gréning tanitdsardl, nagyon szkeptikusan
fogadtam azt, s miel6tt eldéntSttem volna, hogy bevezessenek-e engem Bruno
Groning tanitasaba, egyik naprol a masikra abba tudtam hagyni a dohanyzast és
az ivast. A bevezetés utan [itt mutattak meg neki, hogyan veheti fel a Heilstromot,
lisd 9. fejezet] megtapasztaltam, hogyan ment végbe bennem a valtozas. Es
hirtelen erét kaptam életem megvaltoztatdsahoz, amit mar j6 ideje akartam, de
soha nem sikerilt. S ekkor atéltem a ,Miatyank szavanak igazat: ,Tiéd a hatalom
(er6).” Bruno Groning tanitisa altal megtudtam és megtapasztaltam, hogy az
isteni er létezik, és a Heilstrom felvétele altal tényleg erét kaptam ahhoz, hogy
életemet Krisztus tanitdsa szerint rendezzem be.*

Lassacskan megszabadult kinzé tulajdonsagaitél. Most egy altala soha nem
ismert belsé békét érez és vjra meglelte 6nbizalmat. Csalddot alapitott s hirom
gyermek apja, ami korabban elképzelhetetlen lett volna szamara. Alkoholt mar nem
fogyaszt, s a cigarettat sem kivanja. Mar nem uralkodnak rajta a jatékautomatak.
Megtalalta az erét, hogy szavait j6 iranyba forditsa. Testi gydgyulast is atélhetett
Thomas Eich. Tiz év 6ta +3,5 dioptrids szemiiveget viselt mindkét szemén. Nem
sokkal azutan, hogy elkezdte felvenni a Heilstromot, mindkét szemén megtapasz-
talta a gyégyulast. Ma mar nincs sziksége szemiivegre. A legfontosabb szamara
azonban, hogy ismét ratalalt az Istenbe vetett hitre:

»ooha nem tudtam elképzelni, hogy az ember ezt a felfoghatatlan, latszélag
tavoli szellemet annyira kézvetlentl és jotékonyan megtapasztalhatja magaban,
amennyire ez szamomra Bruno Groning és a Heilstrom felvétele altal lehetsé-
gessé valt. Ha korabban nekem valaki ilyesmit mesélt volna, csak gunyos mosoly-
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lyal intéztem volna el. Most masképpen van. Szereté Atyanak érzem Istent. O
egyszerlien fény és szeretet. Ezt nem lehet szavakba Gnteni, ezt meg kell tapasz-
talni. Teljes szfvembdl halas vagyok Bruno Groningnek, hogy kozvetitésével
nemcsak meggyogyultam, hanem Ujra meglelhettem magamban a legmagasabb
Fénnyel val6 €16 kapcsolatot.*

Osszefoglalas

Ezen a helyen szeretném réviden 6sszefoglalni az eddig mondottakat.
Bruno Groning tanitasanak alapja megmutatkozik kévetkez kijelentésébent:

»oegithetek az egyes embernek, hogy a j6hoz vezet6 utat megtaldlja, helyette
azonban se nem donthetek, se nem kényszerit hetem a jéra. Mindenkinek
maganak kell megtalalnia az utjat.”

Bruno Gréning megmutatta a gyogyulast kereséknek, hogyan vehetik fel djra az
univerzalis gyogyerSt. De ezt mindenkinek maganak kell megtennie. Felvilagositotta
az embereket a szellemi térvények és a gondolatok hatalmardl, mélységesen évott
minden negatfv gondolattdl és utalast tett a hallgatéinak arra, hogyan tudjik
testlikon és érzéseiken keresztll a gondolatok fajtait megktlonboztetni. Az egyes
ember feladata az maradt, hogy tettekre valtsa Bruno Gréning tanacsait.

Azt mondta:

,Onoknek kévetnitik kell, a jot kell kovetnitik, azaz a J6 utan kell menniiik,
akit mindnyajunknak kévetniink kell, akihez tartozunk. Ezt kell tenniink! Ezzel
tartozik az ember 6nmaganak. Ha valaki nem kéveti a j6t, akkor annak nincs mit
tanacsolni, azon nem lehet segiteni.*

Ujra és Gjra az egyes emberen mulik, hogy megtérjen, vagy legaldbbis akarja a
megtérést, akkor Bruno Groning kézvetitése altal fel tudja venni az isteni erét.
Ettél megnd az ereje ahhoz, hogy Istenhez valé megtérését valora valtsa és gondo-
latilag magat minden rossztol megszabaditsa. A bekévetkezé Regelungok révén
teste és lelke megszabadul a negativ dolgoktél, amelyeket gondolataival felvett,
s amelyek lelkét guzsba kototték, és a zavart okoztak, ahogy Bruno Groning a
betegséget nevezte. Ha a gyégyulas bekovetkezik, megtettik az elsé 1épést. A
gyogyultnak a tovabbiakban tgyelnie kell gondolatvilagara, hogy a gyogyulast
megtartsa. A gyogyulds nem mechanikus folyamat, az ember nem mentestlhet
az aldl, hogy Istent arra kérje, hogy a negativ er§ testi és lelki kévetkezménye-
it6l szabaditsa meg 6t. A gyogyulas végsé soron Bruno Gréning nézete szerint
mindig Isten kegyelme marad.
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Az az ember, aki Bruno Gréning tanitasat kdveti, nemcsak a gyégyulast, hanem
a segitséget is megtapasztalja. Sajat testén és sajat életén keresztll gy6z6dhet meg
Isten mindenhatésagardl. Kovetkezésképpen névekszik benne a jéba, mindin-
kabb Istenbe vetett hite. Mivel a jot fogadja magaba, egyre nagyobb mértékben
tolti el a béke, a szeretet, az 6rém és az elégedettség. Kétségbeesésnek, félelemnek,
nyugtalansagnak, a negativ gondolatok gyiimélcseinek tavozniuk kell. Az ember
lelkileg és testileg ismét felépiil.

Bruno Groéning:

,,Lelkileg felépiilni azt jelenti, hogy az ember a lelkén keresztiil, melyet Isten az
emberi testbe teremtett, az isteni adast venni tudja.®

A test és az érzés egyre nyilvanvalobban megmutatjak a jot és a rosszat, és
megtanuljuk magunkat a negativ gondolatok és érzések elél lezarni. Es elkez-
dédik a belsé ut, lassan, de biztosan az egyes ember tudatiaban lesz annak, hogy
miért is él itt ezen a Féldon. Felismeri, hogy sokkal t6bbrél van sz6, minthogy
teste sziikségleteit kielégitse. Egyre vildgosabbd valik szamara mindaz, amit
gondolatai, mindenek el6tt dontései és cselekedetet altal kezében tart. A minden-
napi ember szlk tudata kitagul, s kozmikus mértékkel mérhet6 torténések kozott
talalja magat. Szelleme ébredezni kezd.

A j6 és a rossz - szent kiizdelem az emberi 1élekben

Az el6z6 fejtegetésekbdl elég nyilvanvalova valt, hogy a gondolatok miikédé
szellemi er6k. Nos, gondolatbdl nagyon sok van. Az emberre kifejtett specifikus
hatasuk pontosabb megfigyelésekor megkiillonboztethetliink épité és rombold
hatast. Ezért beszélek pozitiv és negativ gondolatokrol.

Koévetkezésképpen nyilvanvald Osszefiiggés mutathaté ki az ember negativ
gondolatai és betegségei kozott. Ugyanigy beszélhetiink a pozitiv gondolatok
egészséget timogatd, gyo gyitod hatdsardl.

Miért hat egy negativ gondolat kdrosan az emberre, egy pozitiv pedig ellenke-
z6leg? Bz bizonyara a gondolatok alapjaul szolgalé szellemi er$ kévetkezménye.
Ezért érdemes pozitly, életet add szellemi erSkrél és negativ, bénitd, pusztitd
szellemi er6krél beszélni.

Sok tudds azon elképzelése, mely szerint a gondolatok elektrokémiai folya-
matok kévetkezményei, tarthatatlan. Ezzel szemben 4ll az a bizonyitott tény,
hogy a gondolatok egyik embertél a masikig kiildhetdk, és olyan kérilmények
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kozott, melyek az ismert sugarzasok minden térvényszerdségeinek ellentmon-

danak.(lasd 4. fej.)

Aki egyszer az emberi test valtozasat kozvetlentl a halal el6tt és utin megis-
merte, annak az a feltételezés, hogy az ember t6bb mint test, bizonyossa valik. Az
a kifejezett érzésiink van, mintha a halal altal valami eltavozott volna az emberi
testb6l, ami a lényébdl fakadt. A visszamaradt test inkabb egy hiivelyhez hasonlit,
amelyt6l valami magasabb rendi dolog a ,,halal 4ltal” megvialt volna.

Ha az emberi 1ét 1ényegéhez kbzelebb akarunk kertilni, felmertl annak a szik-
ségessége, hogy a test mellett még egy tovabbi szintet is feltételezzlink, amely a
gondolatok, az élet, az érzelmek és a tulajdonképpeni emberi 1ényeg hordozdja.

Bruno Groning ezt igy latta:
Az ember szellem, melynek lelke van és f6ldi élete idejére testben lakik.*

Bruno Groéning a testet eszkoznek tekintette, amellyel az anyagi vilagban az
ember tevékenykedni tud. Ez az eszkéz Isten ajandéka, de szitksége van a 1élekkel
és a szellemmel val6 kapcsolatra ahhoz, hogy az ember lathaté kiils6 formajaban
létezni tudjon. A halallal megvalik az ember ettdl az eszk6zétdl. Bz az eszkoz
alkoto részeire szétesik, miutan eltlinik belSle a formaado, éltetd erd.

A halalban vilagosan és félreérthetetleniil megnyilatkozik a testnek a szellemt6l
és a 1élektdl valé nagyfoku fiiggdsége, s az ezektdl valé megvalas kbvetkezménye,
a test szétesése. Ugyanigy megfigyelhet6 életiink folyaman ez a fiigg6ségi viszony
a pozitlv és a negativ gondolatoknak a szervezetre gyakorolt hatasaban.

Nos, honnan jénnek a nyilvanval6an kilonb6z6 erével telitédétt a gondolatok,
melyek az embernek kart okoznak vagy hasznara valnak? Az ember szellemébdl
erednek, tehat az emberi szellem magabdl alkotja azokat, vagy egy magasabb
rendd forrasbol aramlanak hozza?

Ebbél a szempontbdl vizsgaljuk meg egyszer kézelebbrél a gondolatok
emberre gyakorolt hatasat. Figyelmes megfigyeléstikkor feltinik, hogy a negativ
és a porzitiv gondolatok is egészen hatirozott jellemz&ket mutatnak fel, melyek
egymassal ellentétes lények jellemvonasaira emlékeztetnek.

A negativ gondolatok gyakran szabalyszertien megtamadjak az ember kedélyét
és a kudarc kiilonb6z6 képeivel kinozzak, mintha a lelket arra szeretnék kénysze-
riteni, hogy bebocsatast nyerjenek, hogy aztan a lelket félelemmel, gonddal vagy
gyu l6lettel stb. toltsék el.

Normalis esetben az ember nem tudatosan vonzza ezeket a gondolatokat
magahoz, hanem azok egyszertien itt vannak és tartalmukat tekintve gyakran
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szemben allnak az egyéni célokkal és kivansagokkal, néha mindenfajta személyes
boldogsagot meghiusitanak. S6t sokszor tervszerd hatast lehet felismerni, mely
kitartéan arra irdnyul, hogy bizonyos gondolatok altal, t&b bek kézott az irigység,
a féltékenység, a harag, a hatalom, vagy a pénzéhség érzését ébresszék fel, hogy
az emberi kapcsolatokat, a bizalmat és a szeretetet szétromboljak.

Ki akarja szivesen ezeket a gondolatokat magaban hordozni? Mégis szamos
ilyen gondolat jon, s ha az ember a hitén keresztiil csak a kisujjat nydjtja nekik,
megragadjak az egész kezét és kedviket lelik a megkinzott lelki fajdalmaban.
Némely emberben annyira erdsek lesznek, hogy megfosztjdk 6t a szabad
dontéshez szitkséges mindenféle lehet6ségtol, a személyiségét szétromboljak
és az ember egész szellemi életét, minden erejét magukhoz lancoljak. Ezt aztan
szenvedélynek szoktuk nevezni.

Egészen masképp jelentkeznek a pozitiv gondolatok. Ezek soha nem akasz-
kodnak ra lelkiinkre, inkabb olyanok, mint egy finom lehelet, mint egy segité kéz.
Felszabadito, j6 érzést okoznak, respektaljak szabad akaratunkat, s igyekezniink
kell, hogy megtartsuk Sket, killénben elillannak lelkiinkbdl.

Gyakran benséséges szeretettel toltik el az embert, a legna gyobb bajban
varatlan békességgel ajandékoznak meg és megmutatjak a valaszokat és a megol-
dasokat, amelyeket az ember keres6 szelleme magatél nem lelt volna meg,

Sokan sugallatrdl beszélnek, masok intuicionak nevezik, torténés, melyrél
minden ember be tud szamolni, ha pl. dsszekuszalt tényallasok, gyakran az
alombdl felébredve, hirtelen kozvetités nélkil érthetévé valnak. A kivant tudas,
a sokaig hianyz6 ismeret az ember szdmara egyszerre csak gondolatban kénnyen
hozzaférhetd lesz, latszélag ismeretlen forrasbdl hozza aramlott.

Kurt Allgeier A csodadoktor c. kényvében azt irja:

,»Hiszen tényleg sok tudos, technikus, de sok miivész és ir6 is azt mondja, hogy
egy probléma megoldasa, mellyel kinozta magat, dlmaban vagy félalomban jutott
el hozza. S nem ritkan az is megtSrténik, hogy egy talalmany vagy egy tudoma-
nyos felismerés a Fold killonb6z6 helyein egyidejileg sziiletik meg.

Mair Sokrates is tanitotta:

JArra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az irék miveiket nem a bdélcsessé-
giiknek, hanem egy kiilénleges természeti erének és inspiracionak készénhetéen
irjak, ahogy a josok és a profétak, akik néha sok szép dolgot mondanak, de nem
értik, amit kimondanak.*

Johann Wolfgang Goethe beismerte:
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JEjjeli vandorként frtam dolgaimat. A kéltemények alkottak engem, nem én
Oket.*

Wolfgang Amadeus Mozart mesélte:

JKépzeletemben nem egymas utan hallottam a zene részeit, hanem az egészet
egyszerre. Milyen nagy 6rém ez, azt egyaltalan nem tudom leirni. Ha jol vagyok,
ha kikocsizom, vagy sétalok, vagy azon az éjszakan, amikor nem tudok aludni,
aramlani kezdenek hozzam a gondolatok. Hogy honnan és hogyan, ez tbb mint,
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amennyit én mondani tudok.

Kevésbé bolcs dolog azt feltételezni, hogy a gondolatok az emberi tudatbdl
erednek. Goethe és Mozart az értelem szintjén hosszabb toprengése nélkil , jutott
hozza* sok nagyszerl mivéhez. Nyilvanval6an hozzatértek egy olyan tudashoz,
mely tobb volt, mint a személyes tapasztalatok Osszessége. Egymastdl figget-
lentil adtak hangot annak a meggyéz6désitknek, hogy alkotasaik nem bel6lik
erednek.

A figyelemmel kisért 6sszefliggések érthetévé valnak, ha a gondolatok forrasat
az individualis emberi szellemen kiviil keressiik. Ahogy bizonyithatéan lehetséges
a gondolatatvitel az egyik emberrdl a masikra, hasonlé médon elképzelhetjik a
lét magasabb szintjérdl a gondolatok kozvetitését, melyet aztan sokszor emberi
sugallatként érzékelink.

A gondolatok azonban mindig szellemi eredetiek. Ebbdl a ténybdl kiindulva,
szitkséges, hogy feltételezziink egy 1étezb szellemet, mely magatél gondolatokat
képes alkotni, ez olyan forras, amelyb6l az emberek olyan gondolatokat és tudast
merftenek, melyek személyes ismereteiket és tudasukat messze meghaladjak.

Bruno Gréning felismerte ezeket az Osszefiiggéseket és képes volt egyszerd
szavakkal hallgatéit megismertetni veliik. Felvilagositotta 6ket, hogy az ember
magatél nem tud gondolatokat létrehozni, csak csupan arra képes, hogy akarata
altal gondolatokat fogadjon magaba. Az embernek kiildik a gondolatokat, 6 a
vevl (készilék), de azonnal Gjra adé is, mert a befogadott gondolatokon (el)
gondolkozhat és képes azokat tovabbkiildeni. A gondolatokat azonban a rendel-
kezésére all6 erd segitségével nem csak felveheti, hanem szavakba is 6nthet, leit-
hatja azokat, vagy mas kivitelezheti.

Goethe versei széban és irasban terjednek, mas emberek befogadhatjak azokat,
s ismét szavakba Ultethetik at, vagy éppen egy kiviilrdl is lathat6 cselekedet indi-
tékaul szolgalnak. Mindenki azt gondolja, hogy a csodalatos vers, vagy zene
Goethe, vagy Mozart mive, s nincsen vele tisztaban, hogy 6k maguk vallottak
be, hogy muviiket ismeretlen forrasbél kaptak.
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Képszerten vilagossa valik a német nyelvben néhany tipikus beszédfordulat
altal az emberi gondolkodas hattere, mint példaul: ,,J6tt egy gondolatom® vagy
,,Elgondolkodom rajta‘“.

Hadd jegyezzem itt meg, hogy egyaltalin nem véletlen, ki az, aki bizonyos
magasabb rendd gondolatokat befogad, s ki az, aki nem. A magas szinvonala
mualkotasoknak jollehet sziikségiik van az isteni gondolatvilaghdl szarmazé
iranyité impulzusokra, de ugyandgy sziikségik van egy ennck megfelelé emberi
karakter re, mely be tudja fogadni azokat, és jellegliknek megfelel$ kifejezési
format koleséndz nekik. Az ember nem Isten babfigurdja, hanem az anyagi
vilagban sajat egyéni jellemének megfelel6en titkrozi vissza az isteni fényt.

Ha abbdl indulhatunk ki, hogy a gondolatokat az embernek egy magasabb
forrasbdl kiildik, akkor nagyon fontos volna tébbet megtudni ennek a magasabb
rendd forrasnak a természetérol.

Bruno Gréning fels6foku tanulmanyok nélkdl jutott el felismeréseihez, csupan
mély valldsossaga tette lehetGvé szamara az emberi lét szellemi teriileteinek
megkdzelitését.

Meg volt gy6zédve arrdl, hogy az ember két hatalom kozétt all. Az egyik
oldalon Isten van, minden |6 forrasa, az Elet forrasa; a masik oldalon Isten szel-
lemi ellenpdlusa, a ,,Gonosz vagy a Satan van. Isten, minden j6 hatalom csucsa,
vallja megalkuvas nélkil Bruno Groning, ugyanugy, ahogy a ,,Gonosz®, egy
konkrét 1ény, a negativ hatalom csucsa. Az ember fejlédése e két egymassal kiizd6
szellemi er fesziltség mezejében megy végbe ahol, majd késGbb érthetévé valik,
a Gonosz sajat szandékai ellenére Isten céljainak szolgalataban all.

Az isteni gondolatviligbol, tehat az isteni forrasbdl szarmazik minden jo
gondolat és érzékelés. Bz a forras sziinet nélkdl kiilldi az embereknek a gondola-
tokat. Hasonloképpen hat Isten ellenlabasa az emberi szellemre. Szellemlényként
a test érzékszervei szamara lathatatlanok maradnak. A szellem nyelvét a gondo-
latok alkotjak, s ezeket érzékeli az ember magaban, rendsze rint anélkiil, hogy
forrasukat lathatna.

Bruno Groning emlitette egyik eladdsaban:

»Isten szépnek, jonak és egészségesnek teremtette az embert. S ilyennek is
akarja 6t latni. Eredetileg az emberek szorosan kétSdtek Istenhez: szeretet volt,
harménia és egészség, minden egységes volt. Midta azonban az elsé ember egy
masik hangra, a Gonoszra kezdett hallgatni, aki kivil allt ezen az egységességen,
s azt tette, amit az mondott neki, megszakadt ez a kotelék, s azota Isten itt all,
az emberek pedig ott. Isten és az emberek k6z6tt hatalmas szakadék nyilt. Nincs
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kapcsolat. Az ember, magara hagyatva, ha mégoly hivé is és sokat imadkozik,
élete soran taldlkozik a Gonosszal, aki lehtizza a mélybe. Onok is eljutottak ide
életiik soran. Onok is atélik a szerencsétlenséget, a fajdalmat, a gyégyithatatlan
bajokat. Azt mondom: Ne menjenek még mélyebbre, én Onéket a nagy megté-
résre szolitom fel! J6jjenek fel, s én hidat épitek a szakadék felett! Térjenck at a
fajdalom 1tjardl az isteni utral Itt nincs szerencsétlenség, nincsen fajdalom, nincs
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gyogyithatatlan; itt minden j6. Bz az ut visszavezet Istenhez

A pozitiv és a negativ gondolatok 6sszeiitkézése a 1élekben Bruno Gréning
tanitasa szerint Isten és a ,,Gonosz*‘ az emberért vivott kiizdelmévé vilik. Minden
ember egyediil maga hatiroz za meg gondolatainak milyenségével, hogy Istennel,
vagy a negatfvval koti Gssze magat.

Isten természetét mutatjadk meg a pozitiv gondolatok mar korabban taglalt
jellegzetességei. O nem erGszakoskodik, inkabb csendesen kopogtat az ember
szivének ajtajan, remélve, hogy az O szavainak hisziink.

A ,,Gonosz* hangja, mely Isten és az ember egységén kiviili, a negativ gondo-
latokban valik az ember szamara a mai napig is ,,hallhatéva®, s gondolataival
tobbnyire megtamadja az ember lelkét, és ki akarja kényszeriteni bel6le a hitet.

Gondolatai altal a kiilvildg jelenségeihez akarja kétni az embert, s gondterhes
gondolatok 6z6nével és a létezés tisztan lathaté sikjara korlatozott kivansagokkal
el akarja feledtetni vele magasabb rendd eredetét és feladatat. Az ember minden
jo, hivé gondolataval a kétkedé gondolatok sokasagat allitja faradhatatlanul
szembe, és mindent elkévet, hogy az ember joban val6 hitét megtdrie, s az isteni
gondolati forrassal valé 6sszekottetést megsziintesse.

Bruno Groning ezzel kapcsolatban a kévetkezSket mondta egyik el6adasaban:

,»Az ember mar nem tudja, hogy Isten 6hozza sz6l, hogy Isten oly sok dolgot
elrendelt szamara és 6 ezt nem fogadta el, s ma mar nincs is abban a helyzetben,
hogy elfogadja, mert maga zarkézik el ezelStt, és mert Gjra és Gjra a Gonosszal
foglalkozik. Ujra és Gjra kapcsolatban all a Gonosszal. Ujra és Gjra megjelennek
a gonosz gondolatok. Ujra és tjra az foglalkoztatja, amit a testében bajként érzé-
kelt.

Az ember minden pillanatban szellemi vezetés alatt all. Gondolatain keresztiil
vagy a jo, vagy a negativ vezeti.

Bruno Groning ezt a kévetkezbképpen jellemezte:

,»INincs senki vezet6 nélkil. Két vezet6 van, tehat egy, aki félrevezet, s egy, aki
vezet.
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Most is egy radiokésziilékkel kapcsolatos hasonlattal tette érthetévé Bruno
Groning a szellemi torténést. A radiot egy bizonyos hullimhosszra beallitjak,
hogy a kivant adas foghat6 legyen. Amig a készillék erre az adéra marad beal-
litva, addig mas ad6al lomas nem lesz hallhaté. Csak ha a késziiléket mds hullam-
hosszra allitjak be, akkor lehet mas adét hallgatni.

Hasonlé médon képes az ember sajat akarata szerint magat a j6 gondolatoknak
megnyitni, tehat Isten adasara rdhangolédni, vagy a negativ szellem gondolatvila-
gaval kapcsolatba kertilni. Aki tele van negativ gondolatokkal, tehat magat a negativ
hatalom adasanak megnyitotta, abban a pillanatban a j6 gondolatok szamara elér-
hetetlenné valik. El6sz0r akarata segitségével ki kell magat ,,lUritenie”, meg kell
valnia a negativ gondolatoktol, hogy az isteni ,,adot™ ismét érzékelni tudja.

Bruno Groning ezzel kapcsolatban azt mondta:

,,Hazudjak Onéknek, mondjam, hogy mindez csak egy olyan emberen muilik,
mint amilyen én vagyok? Nem, Barataim, csak Onokén mulik, hogy magukba
fogadjak a jot! Mikor tudjak azt magukba fogadni? Addig nem, amig a Gonosztdl
meg nem szabadultak, hogy valéban semmi koziik ne legyen hozza. El6bb nem
képesek a jo felvételérel El6bb nem lehetséges! Tehat nyissak meg sziviket,
ontsenck ki bel6le mindent! Félre minden gonddal és bajjal! A legtébb ember

semmit nem tud - ez is megszokas -, semmi mast nem tud tenni, mint Gj gondokat
tabrikalni.

Minden az ember tetszésére van bizva, hogy énmaga és Isten kozé szellemi
falat épit, s minden negativ gondolat, minden negativ szavaval és rossz cseleke-
detével ezt a falat ersiti. Isten nem 4all az ember szabad akaratinak utjaba. Azt
O soha nem fogja érinteni. Ha az ember a ,,masik hangnak® ajandékozza hitét,
akkor O visszavonul. Az a masik az, mely az embert az tidvosségtSl megfosztja,
ha az ember hozzafordul.

Bruno Groning tanftasan keresztil a lehet6 legkbzelebb hozta az oly sok ember
szamara idegenné valt isteni mivet, melyet gyak ran a tavoli mennyorszagba veti-
tenek ki. Isten ellenfelét sokszor dgy megmosolyogjk, mint egy mesefigurat, de
Bruno Groning révén ismét egyértelmiien megfoghaté ellenséggé valt.

A j6 és a rossz hatterérdl szerzett tudas az ember életében Gsrégi. Sok nép intu-
itiven felismerte, hogy ezek mégott emberfeletti hatalom mikédik, s a keresztény
hagyomany is ezt vallja. Az Uj szovetségben Isten az emberek Atyjaként jelenik
meg, konkrétan megszolithatd személy képében. A negativ szellemet megszemé-
lyesitve, a sotét, fenyegetd er6k vezéreként abrazoljak. A Biblia alkotdi ellenséget
és Isten ellenlabasat latjak benne, 6 a kisért6, kezdettdl fogva a gyilkos, a Satan,
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az 6rdog, ennek a vilagnak a fejedelme. A keresztény hagyomanyok a negativ
szellemben az Istentdl fiiggd, tble elrugaszkodott féangyalt, Lucifert latjak.

A 18. szazadban, a felvildgosodas soran megszabadult az ember a keresztény
kinyilatkoztatds hagyomanyatél. Minden dolog mércéje az ,értelmes gondol-
kodas® és az ,,egészséges emberi értelem® lett, s a személyes negativ hatalom
létezését kbzépkori maradvanyként lekicsinylGen elutasitottak.

Ez csak a térténelembe val6 bepillantassal valik érthetévé, mert amennyiben
csak a boszorkanyperek id6szakara gondolunk, akkor e negativ szellem szolgalt
az uldézések és az itéletek legitimaciojaul. Artatlan emberek millidit kinoztak
meg és égették el az inkvizicié kévetkeztében.

Nagyon veszélyes egy olyan hatalmat megtagadni, mely naprél napra riasztobb
méretekben bizonyitja 1étezését. Csak a mi év szazadunkban legyilkolt emberek
milliéinak és milliéinak iszonyatos emléke figyelmeztet a negatfv szellem pusztitd
tevékenységére, mely soha nem ismert mértékben embert emberrel allit szembe,
s a hatalom, a pénz, a vallasi vagy ideolégiai fanatizmus csaloka dbrandjaival az
embereket érzelem nélkili bestidkka valtoztatja.

Mar Laotse is felismerte ezt 2500 évvel ezel6tt és a kovetkezbképpen fejezte

ki:

,»Az embernek kezében van sorsanak alakitasa, aszerint, hogy magatartasaval az
aldasos, vagy a rombol6 eréknek teszi ki magat.*

Minden gondolat, melyet az ember magaba fogad, a benne rejlé szellemi erd
szerint kihat az ember 6sszes életkériilményére. A gondolatok szellemi magok,
melyek abban a mértékben, a mennyire emberi hittel és meggy6z6déssel teli-
tettek, szerencseként vagy szerencsétlenségként, egészségként vagy betegségként
valhatnak lathat6va mindenek el6tt az anyagi vilagban.

Igy az ember Isten akarata szerint a szamara kijelolt keretek kozott alkotéva
valik. Az ember képes a neki kélesénadott élet- vagy alkotoerdt is arra hasznalni,
hogy er6vel és élettel téltse meg azokat a gondolatokat, melyek Istentdl erednek,
avagy Isten rendjével szemben allnak. Amennyiben szellemét a j6 gondolatok
altal az isteni szférahoz koti, akkor ismét djra aramlik hozza az isteni erd. Akkor
olyan téhoz hasonlit, melybe allandéan friss, tiszta viz folyik oly annyira, hogy
aradasai altal tavoli foldtertleteket is el tud latni tiszta vizzel. Ennek a ténak a vize
olyan tiszta, hogy az égbolt visszatiikr6z6dik benne.

A negativ gondolatok 4ltal elpazarolja az ember a neki adott er6t, és allan-
déan lancra veri magat, mely egykor fajdalmas rabsagga valtozik, s melybdl sajat
erejébdl mar nem képes magat kiszabaditani. Egy gat elzarja a forras vizének
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bejutasat a toba, s ez elmocsarasitja a tavat, feneke iszapos lesz és fekete, a viz
zavaros lesz, az élet kipusztul benne.

Mit tegyen Isten, ha az ember tudatlansagbdl vagy rosszindulatbdl bezarkézik
el6le? Tétlentl kell néznie, hogy az ember az isteni vezetéstdl eltavolodik és ezért
addig mar nem érti hivé szavat, amig magatartasinak fajdalomban és bajban érez-
hetévé valoé kovetkezményei arra nem késztetik, hogy ismét sajait maga kezdje
hivni Istent. Gyakran csak a bajban képes arra, hogy vegye azt az tizenetet, melyet
Isten egy ilyen helyzetben kiild neki, pl. egy embertarsanak szavain keresztil és a
segit6 kezet megragadja.

Bruno Groning hangsulyozta:

»Ekkor magan az emberen mulik, hogy hogyan gondoskodik magardl és a
testérél. Ha felveszi az isteni erdt, isteni vezetés alatt marad, akkor megkapja a
védelmet. Ha azonban kikeril az isteni vezetés aldl, akkor elveszti azt.

»INem ugy van, ahogy az emberek hiszik, hogy a betegség Isten biintetése. Ezt
azzal lehet Osszehasonlitani, ha a gyermek elhagyja a sziil6i hazat. Akkor a szilék
mar nem tudjak rajta tartani szemuket, mar nem tudjak a gyerekitket megvédeni.
Mi is igy hagytuk el Atyankat. Nem szabad elfelejteniink, hogy mi csak Isten
gyermekei vagyunk. Csak O tud nekiink segfteni/ Es O segiteni is fog nekiink, ha
ujra megtalaltuk hozza az utat.”

Bruno Groning a j6 és a rossz hatterét megvilagité 6szinte szavaival nem akart
félelmet kelteni, vagy a vallasi fanatizmus szamara a talajt el6késziteni, szamara
csak az volt a fontos, hogy megmutassa a bajbdl és a szenvedésbdl kivezetd
segitség atjat. A mai vilag helyzete dramai vilagossaggal mutatja meg, hogy az
ember tudatlansaga a negativ erékkel kapcsolatban szornylségesebb kdvetkez-
ményekkel jar, mint a jézan felvilagositas.

Es mégis ebben a felviligositisban rejlik a mai id6k legfontosabb feladata.
Minden egyes ember belsé életének ,,kézéleti* hatasa is van. Minden materializa-
l6dott értékes alkotas a gondolatokbdl ered. Minden haz, minden fegyver, a tech-
nika minden vivmanya, minden el6sz6r az ember szellemében, a gondolataiban
talalta meg lathatatlan formajat, miel6tt a megfelel$ fizikai munka révén anyagi
format tudott volna Slteni. Az emberi szellem altal kifejlesztett formdk pozitivan
vagy negativan hatnak mas emberek tudatira, s j6 vagy rossz iranyba segftik fejlé-
déstiket. Ugyanez érvényes a kimondott vagy leirt széra is. A legtjabb német torté-
nelem és a médiak hatalma vilagos példa arra vonatkozoan, hogy egyes emberek
gondolatai széles tarsadalmi kérok szellemi iranyultsagara hatnak. Negativ befo-
lyasuknak széles tomegek t6bbnyire védtelenil ki vannak szolgaltatva.
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Aki nem tanult meg a dolgok mdgé tekinteni, Gjra és Gjra az igéretek és a hizelgd
szavak csapdajaba esik.

Nem csak Goethe Faustja, hanem mads kolt6i alkotasok is taniskodnak a
negativ szellemnek az emberi tirsadalomra gyakorolt rejtett hatalmarél. Olyan
mivek, mint példaul Tankred Dorsttdl a ,,Metlin vagy az elpusztult orszag" vagy
Stefan Heymtdl az ,,Ahasver” megmutatjak, hogy a negativ szellem nem csak az
individudlis élet ellensége, hanem azontul is jelentSs erd, mely rejtetten a legna-
gyobb befolyast gyakorolja az egész szocialis valosagra.

Hogyan szabadithatjuk ki magunkat a baj és a szenvedés szotitasabol?

Hogyan védhetjik meg magunkat a vészt hozo, hatalmas negativ szellem hata-
satol?

,»A Gonosz hatalmas, Isten azonban mindenhat6

,»Aki Isten szolgalataban 4ll, azt nemcsak timogatja Isten s az O ereje, hanem
védi is. Az az ember Isten hatalma altal le tudja gy6zni a Gonoszt.

Ezekkel a szavakkal tette Bruno Gréning hallgatéinak félreért hetetlendl vila-
gossa azt a hatalmat, amely az embernek Istennel valé él6 kapcsolatabdl né ki.
Ez egy olyan hatalom, mely altal lehetséges a negativ dolgok legy6zése. Felszolitja
hallgatéit, hogy életiik folyaman ,,alljanak mindig minden rossz felett™, és kézos
harcra szolitja fel ket minden élet ellenségével szemben:

,IK6z0sen harcoljunk a gonoszsag ellen, k6z6s tton jarjunk, mely minden
embert valéban a J6hoz vezet.

,»A rendre szélitom fel Ondket! Azt akarom, hogy Ondk egészséges és szép
életet éljenek, ahogy azt Isten elrendelte, s hogy Ondk ezzel a szérnnyel, a
Gonosszal, mar ne foglalkozzanak, ne térédjenck vele, ne is tlrjék meg, utasitsak
visszal Ha mindezt megteszik, akkor meg fognak gy6z6dni réla, hogy minden
masképpen van, sokkal szebb, s akkor kezdédik csak igazan az élet, ez annyit
jelent, hogy csak akkor kezd Isten hatni az emberben.*

Bruno Groning sajat szavain keresztiil akarja megmutatni e szellemi harc jaték-
szabalyait az embernek, melyet minden embernek meg kell vivnia. Ezek mar
jorészt fejtegetéseim alapjat képezték, de ezen a helyen szeretném még egyszer
Osszefoglalni Sket:

- Az embernek mindenekel6tt benséjében kellene megszabadulnia mindattdl,
amelyet életében bajként megtapasztalt, gondolatban ettdl el kell fordulnia,
s j6 gondolatokat kiildeni a dolog felé. Soha nem kellene a negativval valami
masik negativ dolgot szembe 4llitania sem gondolatban sem érzésekben.
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- A harc alapvetd feltétele, hogy magunkat tudatosan az isteni erére rahan-
goljuk azért, hogy rendelkezziink a sziikséges energiakkal annak érdelében,
hogy képesek legyiink a negativ gondolatokat magunktdl elutasitani.

- Az embernek nem szabad soha semmit sem kovetelnie, de Isten akarata
szerint minden elérhetévé valhat szamara.

- Istenre kell hallgatnia és mar nem szabad kénnyelmtien mas emberek véle-
ményére figyelnie. Rdadasul mindent, amit gondolatainkban és szavainkban
osszehordunk, érzéseinken keresztll ellenérizniink kellene, és szivinkben
Istent kellene kérdezgetniink, s a kapott valaszokat és figyelmeztetéseket
meg kellene tanulnunk érzéseink sikjan felismerni, mert a negativ dolgok
gyakran csak nagyon nehezen ismerhet6k fel.

Aki az 6sszefiiggéseket felismeri, dvakodni fog attél, hogy valaha azért elitéljen
egy embert, mert az nyilvanvaléan negativ dolgot tett. Mert vilagossa kellene
valnia, hogy az emberi lény 6nmagaban nem rossz, hanem mindig csak eszkoze
a negativ szellemi hatalomnak.

Bruno Groning a kévetkezSképpen fogalmazta ezt meg:

,»Az ember mindig isteni volt és az is lesz, sohasem [...] gonosz, csak [...]
ha elhagyja Istent, ha elhanyagolja 6nmagat, akkor meghddithatja a Gonosz. A
Gonosz elkapja és szolgalnia kell 6t. De ez nem az ember, ezt a Gonosz teszi, ez
a Gonosz.*

Koévetkezésképpen annak az embernek, akit felebaratja megtamad, elsé kote-
lessége szivét a negativ dolog el6tt lezarni, mely el6tt felebaratja nyilvanvaldan
megnyitotta magat. Ha szidjak, akkor ne tegye ugyanazt, hanem tudatosan kapcso-
lédjon a j6 energidk hoz, hogy a negativ toltést kivédje, s akaratainak minden
bizonyos sigaval nyugodtan szembesitse ellenfelét gondolatban és széban a
joval. Ezen a médon megvédi sajat magat és segit felebaratjanak is megvalni a
negativ dologtol.

Ezzel kapcsolatban a kévetkez6ket mondta Bruno Gréning:

»oenkire nem szabad haragudniuk, Barataim! Mérgesnek lenni a Gonosz befo-
gadasat jelenti.”

»Nyugodtan idejohetnek és megpofozhatnak, ezért én nem haragszom meg;
Orémmel mondom: ,Most megmutatkozott 2 Gonosz, most kell kézbelépnem,
ebben a pillanatban kell j6t adnom nekil*

»ozeretem az ellenségeimet. A Gonosz fennakad sajat haléjan.*
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Ha nem utink vissza és ugyanazt ugyanazzal nem toroljuk meg, akkor ezzel
nem a gyengeség jelérdl, hanem arrdl tesziink tanubizonysagot, hogy a szellemi
torvényszerségekbe mélyen belelatunk és nagy 6nuralmunk van.

Hadd figyelmeztessem az olvasot arra, hogy az ,,F-séma“ szerinti cselekvési
moéd soha nem felelhet meg az élet szitkségszertsé geinek azon ember szamara,
aki egy sémat keres, melyet minden olyan szituacidoban alkalmazhat, amikor
mas emberek révén negativ dolgokkal konfrontalédik. Minden helyzet mas és
valoszintleg teljesen mas reakciot kovetel. Az olyan embert, aki egyszerien
nem akar megvaltozni és mindig csak negativ dolgokat beszél és cselekszik, el
kell magunktdl utasitanunk, hogy 6nmagunkat megvédjik. Néha helyes egy
hangos szénak a kimondasa, néha a hallgatas segit. Aki azonban tigyel arra, hogy
szive mentes legyen a negativ dolgoktdl, s mindig nyugalommal, szeretettel és
hatarozott saggal reagal, meg fogja tapasztalni, hogy szivében minden helyzetben
tudni fogja, mi a helyes.

Ha egy ember negativan gondolkozik, beszél és cselekszik, attél még nem
rossz ember, ugyanigy nem szabad abba a hibaba esniink, hogy a beteg embert
rossz embernek tekintsitk. Az a feltételezés, hogy az ember negativ gondolatok
és cselekedetek altal sajat életenergiait rabolja el, és ezaltal el6késziti a talajt a
testi és lelki szenvedésnek, alapvetSen helyes, de soha nem vezethet odaig, hogy
a beteg embert barmilyen formaban elitéljiink, mert soha nem tudjuk, hogy 6
miért engedett a negativ dolog tamadasanak; a legtobb esetben ez 6ntudatlanul
torténik meg. A félelem, az aggodalom, a részvét, vagy hasonlé dolgok bizo-
nyos szituaciokban elkeriilhetetlennek tinnek és a legtdbb ember szemében
Htermészetes® érzéssé is valtak, mert az 6 szamukra az Istenbe vetett bizalom, az
Gsi bizalom idegenné lett. Ettdl eltekintve manapsiag még csak kevés embernek
kizarélagossaga, hogy a gondolatai feletti teljes uralomra legyen képes és ezaltal
folyamatos kapcsolatban éljen Istennel. Az Gsszes t6bbi ember, amennyire a
dolgok ,,tuddjava“ valt, tobbé-kevésbé eljutott az uton odaig, hogy a negativ
dolgokat legy6zze magaban.

Bruno Gréningnek az volt a véleménye, hogy a magukat negativ dolgokkal
Osszekoté emberek tilnyomo része ellentétes kornyezeti hatasok és sajat gyen-
gesége aldozata, de szivében még hordozza a jé iranti vagyat. Mert a negativ eré
id6kézben a Foldon olyannyira meger6sodott, hogy az ember mint tudatlan egyén
ki van neki szolgaltatva. Sokan azok kézil, akik a hagyomanyos orvostudomany
allaspontja szerint egészségesnek szamitanak, gondolataik, szavaik és tetteik altal
magukba fogadott, a test irdnyité rendszerének kifejezett zavarait okoz6 negativ
energiakat hordoznak magukban, melyeknek gyakran csak egy kivalté tényezére
van sziikségiik ahhoz, hogy a test sejtjeiben lathat6 betegségként nyilvanuljanak
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meg, A szellemi, lelki és testi ellen alloképesség a gyakran mar gyermekkortdl
kezdve szavakban és képekben megjelend negativ hatasok sokasaganak kévetkez-
tében jelentésen csokken. Figyeljik csak meg, milyen gyorsan roppan 6ssze sok
gyerek és fiatal lelkileg, ha csak a legkisebb kovetelményeket is tamasztjak veliik
szembe, az 6ngyilkossagi rata vilagos nyelven beszél.

Sok embernek évtizedeken keresztill nem volt ereje ahhoz, hogy zsarnokos-
kod6 kozeli rokonaval és csalddtagjaval szemben érvényesiiljon, s kisebbségi
komplexusaval, félelmeivel, s elfojtott dithével és gytléletével, anélkiil hogy errdl
tudna, szivét megnyitja a negativ hatalomnak, amely a szenvedésbdl, a szerencsét-
lenségbdl és a bajbdl egyre szorosabb halot fon élete koré. Masokat pedig rosszul
értelmezett kotelességtudat kot hazassagukhoz, melyb6l mar martiromsag lett.
Evrél évre negativ energidknak szolgaltatjak ki magukat, s a valtozasokat semmi-
képp nem akaré hazastars kisugarozza ezeket. Némelyek éveken at azért féltek
példaul, mert az anyjuk és nagyanyjuk széliitést kapott, s féltek, hogy 6k is hasonléd
sorsra jutnak, s gondolataik erejével megvalésitottak életitkben azt, amitdl féltek.

Eppen az érzékeny emberek szenvednek, mert 6k nemcsak a jora érzéke-
nyek nagyon, hanem a negativ dolgokra is. Ok rosszul értelmezett jolelkliségbdl
megnyitjak szivitket mindennek, s nehézségeik vannak azzal, hogy lezarjak
magukat, ha mas emberek altal el6idézett negativ dolgokkal kertilnek szembe.
Magukra veszik a hozzajuk kozelallo szenvedését, mert mindenkinek segiteni
akarnak, s Gjra és Gjra megértést tanusitanak masok hosszu szenvedéstorténetei
irant. Legt6bbszor nagy részvétet valt ki belSlitk a segitségre szoruld felebaratjuk,
de a sajat egészségiikre nézve ez szornyd kévetkezményekkel jar. Bruno Groning
gyakran ramutatott arra, hogy rendelkeznie kell az embernek ,,egészséges életego-
izmussal® és nem szabad magardl elfelejtkeznie. Nem tudunk t6bb erét leadni,
mint amennyit magunk is felvesziink, kilénben ,,eladésodunk®, s eljon az az id&,
amikor magunk is segitségre szorulunk.

Az érzékeny emberek koz6tt olyanokat is talalunk, akik kénnyen sériilékenyek
és nagyon gyorsan ,,szivitkre® vesznek valamit. Ezek az emberek gyakran sokaig
szenvednek egy rossz sz6tdl, mely egy masik, nem érzékeny emberre semmilyen
hatassal sincs. Ezeknek az embereknek gyakran t6bbszords szenvedéseken kell
atmenniiik, mire a negativ dologgal szembeni keménységet megtanuljak.

Megint masok nem képesek 6nmaguknak megbocsatani az elkovetett hibakat.
Némelyek egy életen at kitartanak amellett, hogy szemrehanyasokat tegyenek
6nmaguknak és szerfolétt megterhelik magukat ezekkel a negativ élményekkel.

Vég nélkill lehetne folytatni e listat. Szamtalan példa tanusitja, hogy az emberek
nem tudatosan a Gonosz hatalmi teriiletére tévednek.
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Az egoistak egytttérzés nélkil gondolkoznak a felebaratjukat illeten, &k
példaul csak az tzletre, a pénzre és a jolétre gondolnak. Ezek egész életlikben
hamis régeszméhez kétédnének, ha nem szabaditand meg Gket a szenvedés tiize
ettSl a kotottségtdl. Gyakran csak a fajdalom altal jutnak el a magasabb rendd
szellemiséghez és a gyogyulds utan képesek megvaltoztatni egész életiiket.

Habar az embernek a rosszal val6 kapcsolatabol csak fajdalom, baj, szerencsét-
lenség szarmazik, mégis e hatalom aldatlan hatdsanak van még egy rejtett értelme
is. Fajdalom és baj altal néhanyan belsé érettségre is szert tesznek, mely kisza-
kitja Sket a sok anyagi kivansag csaloka abrandjabdl és arra készteti 6ket, hogy
keressék életiik magasabb rendd értelmét. Mas emberek, akiknek nem kellett
végigjarniuk ezeket a stacidkat, az élet anyagi kihivasaihoz lancolva, gyakran hala-
lukig megmaradnak a szellemi lustasag allapotaban. Hogy ezt a rejtett Gsszefiig-
gést nyilvanval6ova tegye, Bruno Groning megkérdezte egyszer hallgatéit, hogy
mi vezette ket ide. Sok valaszt kapott, hogy tobbek koz6tt az Gjsag, a rokonok,
de egyik valasz sem tudta kielégiteni. S akkor 6 adott erre valaszt és el is magya-
razta, hogy a ,,Gonosz* volt az, mely példaul betegség formajaban az embereket
6hozza elvezette:

»A Gonosz ezaltal mindig a johoz vezet.”

Nem a fajdalom az, amely az embert elvezette oddig, hogy Istent keresse? Sok
embernek éveken at orvostdl orvosig kell futkosnia, amig felismeri, hogy van
Egyvalaki, akirdl elfelejtkezett, aki ,,minden ember leghagyobb orvosa®, ahogy
ezt Bruno Groning mondta. Hasonlé médon mar Goethe is beszélt a Faust-ban
a negativ hatalom mikédésének titkos értelmérol.

»Ama erének része, mely mindig rosszat akar és mindig jot mivel.

Aki mar megtapasztalta a fajdalmat, az tudja, mekkora érték az egészséges test.
Keresni fogja az utat, hogy elvesztett egészségét Gjra meglelje. Gyakran csak
ilyenkor kész arra, hogy magat a megrogzilt el6itéletektdl eloldja, hogy érzékelje
annak a lehetGségét, amelynek korabban az értelem Onhittsége miatt ellenallt,
hogy j6 iranyba valtozzék, Istent keresse és elfogadja.

Ha az embernek azt kell tapasztalnia, hogy példaul a betegséggel szemben
teljesen tehetetlen, vagy madsfajta bajjal kerill szembe, ha sajat hatalmanak
korlataiba titkézik, akkor bensGjében készen all az alazatra, kész egy magasabb
rendd hatalmat keresni és el6tte meghajolni. Az ember gyakran csak az atélt szen-
vedések utan képes hasonl6 helyzetbe kertilt felebaratjaval egytitt érezni, s feleba-
ratjat egyaltalan szeretni.

A Bruno Groning baratok jelenlegi kérébdl szamolt be nekem egy gydgyult
arrél, hogy most a gybgyulds utin hdlds a szenvedéssel toltétt évekért. Mert
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soha nem érdekl6dott volna meg benne Bruno Gréning és a szellemi tuton valé
gyogyulds irant a vagy, ha nem lett volna olyan nagy bajban. Igy legy6z6tt minden
el6itéletet és kész volt meggySz6dni réla. Egészséges lett és az egészségénél sok
kal tobb dologra lelt ra: megtalalta az Istenhez vezetd utat.

»Most mar igazan meg tudom becsiilni az egészségemet, miutan Bruno Groning
segitségével visszakaptam®, mondta nekem, ,,az én gyogyulasom példaja altal mar
sok mds ember is eljutott erre az dtra, s megtapasztalhatta a gybgyulast, mint én.
A beszamolém meggy6zte Sket™.

Az az ember, akit a fajdalom Gz, és akinek van bdtorsdga ahhoz, hogy sajat
szokasai és elbitéletei arnyékan atlépjen, s meggy6z6djon a Szellem hatalmardl,
ezzel nemcsak magan segit, hanem masokon is, akik kévetik példajat, tekintettel az
akkor mar lathatova valé nagy testi valtozasra és az ember életében bekovetkezd
valtozasra. Néhany ember ezen a médon sok fajdalmat és bajt tud megtakaritani,
mivel felebaratja példdja arra készteti, hogy idejében megtanulja kvetni az élet
alapvetd térvényeit, és {gy magara vallalja a szent harcot az idvosség érdekében.

Az id6

Manapsag nagyon elterjedt rossz szokas, amikor az ember az élet szlikségleteire
kovetkezbképpen reagal:

,,Nincs idém.

Minden fontosabbnak t{inik, a hivatiasbeli feladatok, a szabadidd; csak arra
nincsen id6, hogy az ember nyugodtan felvegye teste szamara a jot, ez a nap 24
6rajaban nem lehetséges.

Bruno Gréning egyszer azt mondta:

,»Az ember id6ben gondoskodhat arrél - amennyiben az id6t és az alkalmat
sajat maga €s a teste szamara kihasznalja - hogy annyi erével rendelkezzen, hogy
ne kelljen a Gonosztdl félnie, és hogy az erStartalékaval nyugodtan harcolhat a
Gonosz ellen. Ilyenkor az ember az isteni rendben éL.“

Aki a gyégyulds atjan jar és életében harcolni akar a rossz ellen, az csak akkor
teheti ezt meg, ha ehhez a sziikséges szellemi energiat magaba fogadja.

Bruno Gréning a testet gyakran az elemmel hasonlitja Gssze és arra utal, hogy
az ember gondolkodasa, beszéde és cselekedete révén erét ad le, melyet hossza
tavon nem lehet csak alvassal potolni. Ezért kell az embernek id6t szakitania arra,
hogy naponta kétszer rahangolédjon a gyogyerére. Csendes helyet kell keresnie,
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hogy ott tudja magaba fogadni az isteni er6t. Néha tiz perc vagy negyedora is elég
ahhoz, hogy megkapja a sziikséges energiat, hogy a napi feladatokkal megbir-
koézzék anélkil, hogy megengedné, hogy a nyugalmat, az 6rémot és a békét téle
elraboljak. Ajanlatos id6nként masokkal egyiitt rahangolédni erre az energiara,
mivel ilyenkor az aramlas erésebb.

Ezzel kapcsolatban Bruno Groning egyik el6adasaban a springei k6z6sség el6tt
a kovetkez6ket mondta 1958. oktdber 5-én:

,Ugy hiszem, Baritaim, jobb, ha megmondom az igazsigot, hogyan élik le
emberek az életiiket, hiszen életiikben alig éltek at valamit! A legtébben leélik
életiiket és elpazaroljak a szép idét. Az idS pedig a j6. [...] Nekink mindig
valami csodalatost és istenit kellene atélniink. Ha az istenit atéljiik, s ha az istenit
magunkba fogadjuk, akkor j6l fogjuk magunkat érezni, akkor szabadok le sziink,
akkor ugy élink, ahogy azt Isten szamunkra elrendelte.

De mit is tesz a legtébb ember? Igen, azt, amit mar mondtam, és masrészt sajat
maguk szamara sincs idejiik. Ott az tizlet, a haztartas, az iizem, a munka, ott van
Jancsika és a nagynéni, ott van a férj, ide kell mennem, oda kell mennem. O nem,
azt igazan nem lehet kihagyni. Nem, nem, nincsen idém. Taldn van idém, hogy
jonni tudok... Ezt mindig megbantak az emberek, ha a Gonosz elragadta Gket és
nem tavozik tSlik, ha a Gonosz testiikbe befészkelte magat, akkor felismerésre
tesznek szert, akkor van idejik. [...] Aki nem akar hallani, annak éreznie kell.
S ilyen a legtobb ember, akik nem akarnak hallani, azoknak érezniiik kell. [...]
Keresnitik kell egy kis helyet, ha az égi, az isteni nyugalmat akarjak Gjra magukba
fogadni, hogy azaltal visszatérjen testitkbe a rend. Testiknek figyelmet kell
szentelnitik. Mar nem szabad a Gonoszhoz kapcsolédniuk, el kell téle szakad-
niuk, ahogy mar eddig is elszakadtak téle, mikézben azt mondtak: ,Itt van a kis
kamram, itt maradok, itt nem zavar engem senki sem!* Akkor mindent magukba
fogadtak, az er6t is, hogy megsz(injon testitkben a zavar.

Ha nem elég [...] egyszer, akkor kétszer, vagy tObbszér kell megtennitik és
naponta. De a legtobb embernek ez mar sok. [...] Bardtaim, akinek nincsen sajat
maga szamara ideje, az nem istenhivd, az elszakadt IstentSl. Kell, hogy legyen
ideje sajat maga, sajat teste szamara.”

Egy igazan redlisan gondolkozé embernek tisztaban kell lennie azzal, hogy
élete szamara nemcsak egy pozitiv egyenleg szitkséges a bankszamlajan, hanem
energidja egyenlegének is pozitivnak kell lennie. Ha hajland6 arra, hogy ilyen
formaban 1d6t szakitson sajat maga szamara - szokasai és kornyezete ellenére is,
akkor hamarosan felismeri, hogy nemcsak erét, hanem id6t is nyerhet. Mindig van
arra alkalom és id6, hogy az ember visszavonuljon egy pillanatra, hogy ,,feltan-
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koljon®, ha testén érzi, hogy a negativ hatas sal van ra. Sajat magam élhettem at,
milyen révid ideig tarté Einstellen édltal az ember rendelkezésére all a testének
életet ado energia. Az idSt az Gj energia altal sokszorosan visszanyeri az embet.
Ujra helyes gondolatok jénnek, s az ember ismét meglepddik, milyen kis és nagy
,véletlenek™ altal érezhet6vé valik a segitség a munkaban, ha az ember nyitja

magat erre az erdre.

Ezen tilmenden ez még a fontossig szempontjabdl is kérdés, hiszen elsé
helyen Isten ajandékaként a testi és lelki egészségnek kellene allnia.

»Higgyél és bizzal, segit és gydgyit az isteni er6*

Bruno Groning tanitasa félreérthetetlentil megmutatja, hogy az emberi élet
szamara létezik egy magasabb rend. Ez Isten altal elrendelt életrend, az ,,élet”
alaptorvényei vagy ,,jatékszabalyai“, ahogy Bruno Gréning nevezte, nem masok,
mint az emberi 1ét természetes torvényszeriségei. Minden ember azonos médon
ald van vetve nekik, mint ahogy a fizikai térvényeknek is.

Bruno Groning egyszer igy nyilatkozott errdl:

»Istennek sajat torvénye. Aki ezt nem ismeri, aki nem szivleli meg, aki nem
koveti, annak nem lesz sikere.

Mar most nyilvanval6va valt, ha az ember egy j6 gondolatnak szenteli hitét,
akkor felvette a kapcsolatot Istennel. Az Istenben val6 hit ezaltal nemcsak egy
az ember folé rendelt egzisztencia, egy mindenhaté lény igenlése, vagy vallasos
szovegek értelmezésének a tudasa, az istenhit az 6nmagunkban és mas embe-
rekben meglévé joban val6 feltétlen bizalmat jelenti. Az Istenben valé hit azt
jelenti, hogy az embereknek, vagy bar mely élethelyzetnek hatalmat nem adoma-
nyozunk, hanem sziviinkben lesziink nagyobbak, tehat a jésagba és az udvés-
ségbe vetett hitlink lesz nagyobb.

Bruno Groning mondta:

Embernek lenni azt jelenti, jonak lenni, jonak lenni egymashoz, minden
b2l ] > ] > ] gy >
gondolat j6, minden sz6 a johoz vezet, azaz tettekre val tani, nemcsak igérgetni,
nemcsak mondani.*

Egy ilyen ember ,,sziinet nélkiil imadkozik®, mert a bels6 hoz zaalldsa altal, a
gondolatain keresztil szellemileg allandé kapcsolatban van Istennel és valoban
6t szolgalja, hiszen példaképét, a jot, tehat Istent masokban is felkelti. Hasonld
médon érvényes ez az egészségre és a betegségre.
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Bruno Groéning:
,»Aki hisz a sajat egészségében, az hisz Istenben.*

Az ember azonban az orvosi diagnézis lattan a betegségben hisz és hacsak
lehet, hitét szenteli annak a hazugsagnak, hogy gydgyithatatlan, ezéaltal anélkil,
hogy sejtené, feladta Istenben valé hitét. Hiszen a betegség nem Istentdl ered,
hanem a negativ hatalom muve.

Nos, ha kifogasolnank, hogy az orvosi diagnozis csak egy dolog és akkor tettet-
nink kellene, hogy killénben sem vesziink réla tudomast. Az elfojtds azonban
a félelem egyik kévetkezménye. Az az ember, aki az életében meglévé negativ
kortlményekrél nem vesz tudomast, hitében még kétédik azokhoz, tgyhogy
azok még hatassal lehetnek ra.

De a ,realista ember® is, aki azt mondja, hogy a tényekkel szembe kell nézni,
meg kell tanulni, egytitt élni a betegséggel és a fajdalommal, ahogy ezt manapsag
sok Onsegité csoportban szoktdk mondani, ez a ,,realista® is ugyanigy leteszi a
fegyvert a negativ hatalom megnyilvanulasa el6tt, amely bajként és betegségként
je lentkezik életében. Osszekoti magét a negativval és hibas hitével el6idézi, hogy
tudatdban a negativ dolog még jobban meg tudjon szilardulni. Abban gyakran
a kérnyezet is kézremikddik rombold és gyengits részvétével, hogy az érintett
zsakutcaba keriiljon.

Sokszor jellegzetes ellentmondds alakul ki az ember lelkében. Sokan széban
istenhivének valljak magukat, de részben rend szeresen ritkan lehet veltik talalkozni
a templomban, de annal a kérdésnél, hogy hisznek-e a reumabdl, az arthrézisbol,
a szivelgyengiilésbdl, vagy a széliités kévetkezményeibdl valé gyogyulasban, 6k
az orvosuk kijelentéseire hivatkoznak, aki viligossa tette szamukra szenvedésiik
gyogyithatatlansagat és allapotuk gyors rosszabbodasat jovenddlte.

Bruno Groning errdl azt mondta:

,» Valaminek a hatalmaba keriiltek, a megszokds hatalmaba, dgyhogy a ,hinni‘
széval csak vigasztalédnak, de val6jdban nem tudnak hinni, mert még nem sziv-
lelték meg a hinni sz6t. Még nem 1éptek a tettek mezejére.”

,Felhivom a figyelmiiket arra, hogy csak azok tapasztalhatjak meg a gyogyulast,
akik magukban hordjak Isteniink hitét, vagy legalabbis hajlanddk felvenni ezt a
hitet.*

Az az ember, aki Bruno Gréning tanitisa alapjan a gyogyitd erét testébe
fogadja, teljesen ellenkezéen cselekszik azzal, mint aki elnyomja magaiban a
betegséget, vagy ,,egyiitt akar élni vele®. Az ilyen harcol az egészségéért. Az isteni
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mindenhatésagba vetett hitbSl, mely a Heilstrom megtapasztalasaval névekedni
fog, lehetévé valik, hogy tudatdban a bajtdl elszakitsa magat, és erésen megtartsa
hitét az tidvosségben. Ezzel szellemileg gy6zelmet aratott a negativ felett, mert
nem engedte, hogy a baj tudatat hatalmaba keritse, s ezzel 1étrehozta testében
és életében az udvosség alapjat. A panaszok ,,elnyomdsa, megszintetése, taga-
dasa“ a szokasos terapiaban ,igenléssé® valik. A gyogyulast keresS egész tudata
megnyitotta magat a gyogyulas el6tt, a gyogyerd altal gyakran er6s6dé tiineteket
¢és fajdalmat atallasi reakcidként fogadja el, de nem azért, hogy ,,vele éljen®,
hanem azért, hogy altala egészséges legyen.

Bruno Gréning azt mondta err6l:
,En felkeltem az emberekben az énbizalmat, s a célba vetett hitet.

»Ha hiszik, hogy megtapasztaljak az tidvOsséget, akkor mar meg is vannak
segitve. Higgyenek! “

Fontos, hogy a kiils6leg lathatd tidvosséghez vezets tton hititket minden kiilsé
és belsS ellenallassal szemben megdrizzEk, s a Regelung idészakat, a tisztulast
kialljak.

Bruno Gréning egyik eléadasaban kijelentette:

»Aki szilard, aki az igazi, isteni hitet megtartja magaban, az gy6z.“

De az az ember sincs egyedul, aki a joban mar egyaltalin nem képes hinni.
Tudok néhany gyogyultrdl, aki az életben szerzett sok negativ élménye alapjan
mar egyaltalan nem tudta elképzelni, hogy ujra visszanyerheti a jot, vagy hogy a
j6 valamilyen formaban még hatalommal rendelkezik. Ma is lenytig6z6, hogyan
nétt ezekben az emberekben a Heilstrom rendszeres felvétele altal a hit ereje
annyira, hogy a gyogyulast is megtapasztalhattak.

Bruno Groéning igy sz6lt ezekhez az emberekhez:

,»Mivel ma még nem tudnak hinni, ezért akarom ezt ma megtenni Onékért,
mig Ondk is hinni fognak. S mivel még nem tudnak kérni és imadkozni, ezt is
megteszem Onok helyett.

Az embernek djra Isten mindenhatésiagaba vetett hit felé forduldsa Bruno
Groning tanitasa és a Heilstrom rendszeres felvétele altal természetesen nem
all ellentétben azzal, hogy orvoshoz menjen. A legtébb kolléga boldog volna,
ha paciensei ilyen beal litottsaggal mennének hozza. Gyakran hamar, akadalyta-
lanul hat a gy6gyerd az emberben, s az orvosi kezelés £6l6slegessé valik. Masok a
gyogyszer mennyiségét lassanként csékkenthetik, mig a teljes gyégyulds be nem
kovetkezik.
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Magatdl értetédik azonban, hogy egy fuggetlen orvossal kontrollvizsgalatot
kellene végeztetni. Ez hatasos védelmet nytjt minden a rokonsagbdl és az isme-
retségi korbol szarmazoé kétellyel szemben, és felbecstilhetetlen hitbéli segitség az
4j segitségkeresének.

Hans Rosch esete W.-bdl példa arra, hogyan nyilvanul meg Isten lenytigézs
hatalma abban az emberben, aki Bruno Groning tanacsa szerint hittel és biza-
lommal megnyitja magat az isteni hatas elétt. O 70 évesen ahhoz a korcsoporthoz
tartozik, amelynek a mi tarsadalmunkban 4ltaliban kevés esélyt adnak, ha beteg-
ségek gyengitik testét és lelkét. Sok emberben az a hibas nézet régzilt, hogy az
éregkort a betegséggel és a fijdalommal kell kapcsolatba hozni. ,,Hat On bizony
Oreg, ez ellen semmit nem lehet tenni®, halljuk gyakran még az orvosok szdjabol
is. Gyors terjedésiik miatt nem lebecsiilendd hatdsuak az olyan szélasok, mint
amit nem régen hallottam példaul: ,,Aki 50 éves elmult és nem faj semmije, az
mar nem él*.

Résch ur évek oOta szivtdji fajdalomtdl szenvedett, melyek balra, részben a
katjaba sugdroztak ki és f6leg testi terheléskor 1éptek fel. Allanddan egy tivegese
HNitrolingual® nevl szivgyégyszert hordott maganal, melyet naponta tobbszor
hasznalt, s mely a fajdalmat megsziintette; ezen kivil azonban még t6bb sziv-
tablettara is sziiksége volt. Orvosi részrél koszortér-betegséget allapitottak meg,
melyet egyértelmien igazolt egy terheléses EKG-vizsgalat. A vizsgalatot végz6
belgyégyasz (H. varos Varosi Koérhazanak vezetGorvosa) altal kiallitott leletben
a kovetkez6 all:

,,Osszefoglalva, a paciens altal elmondott panaszok bizonyara a koszoruér-
betegségben terhelésnél jelentkezé koszoruér-elégtelenségre vezethetSk vissza.
Az elektrokardiografos valtozasok tipikusak.*

Hans Rosch ertrdl a kovetkezét mondta:

,»A fajdalom féleg terheléskor és izgalomnal lépett fel. Ha erésebb fajdalmam
volt, akkor a bal karomba sugarzott ki. Az utébbi években, miel6tt kapcso-
latba keriiltem volna Bruno Groning tanitasaval, még félemeletnyit sem tudtam
pihenés nélkil felmenni a lépesén anélkil, hogy menetkézben meg ne alljak,
mert légszomj és szivtijdalom jelentkezett.

Elvesztette a hitet, hogy az 6 koraban lehetséges még gyogyulas és beletorédott
élete egyre nagyobba valé kotlatozottsagaba.

Ezenkiviil 25 éve fejfajasa is kinozta, amelyet orvosi részrél a nyaki gerincoszlop
kopasos jelenségeire vezettek vissza. Ha a fajdalom kiilénosen erds volt, akkor
néha tiz darabot is bevett a ,,Prontopyrin® nevi gyégyszerbdl, ami révid idére
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javulast idézett el6. Az évtizedek Ota Gjra és tjra jelentkezd gennyes homlokiireg
gyulladasok, melyek kétévente a homlokiireg 6blitését tették szitkségessé, hozza-
jarultak a fejfajas er6sodéséhez.

A betegségekbdl és fajdalombdl font hdl6 ennek az embernek az életében egyre
szorosabba valt. A 70-es évek elején hatfajdalom is fellépett (orvosi diagnézis:
krénikus lumbalgia).

Hans Rdsch:

,»AA fajdalom a keresztcsonttdl a jobb labamba hizédott. Tartésan kellemetlen,
tajdalmas érzés volt a hatamban. A fajdalom akkor er6s6doétt, ha mozogtam, vagy
kilonosen akkor, ha hajoltam, ha nehéz terhet cipeltem, vagy ha sokéig gyalo-
goltam. Ha heves fajdalom jelentkezett, akkor félbe kellett szakitanom a mozgast,
olyankor mindkét kezemet a keresztcsontomra tettem, mig valamelyes idé utan
a fajdalom csillapodott. Sok fajdalomesillapitot szedtem, tébbek kézott olyan
eréset is, mint a Felden 20, vagy a Butazolidin®. A gyégyszerek az iszappakolassal,
a masszazzsal és a besugarzassal egyltt enyhiilést hoztak, de csak révid idére,
késébb a fajdalom ismét ugyanolyan eréssé valt. Az orvosok az agyékesigolya
tertiletén a porckorongok elhasznalédasat és a gerincoszlop kopasat allapitottak
meg. Terheléseim kovetkeztében mastél évvel a nyugdijazasom el6tt munkakép-
telennek nyilvanitottak. Sz6 sem volt gyogyulastél. Az ortopéd szakorvosom
mar évekkel azel6tt azt mondta nekem: Ezzel kell élnie.*

Ehhez még mas panaszok is tarsultak:

,»1942-ben Sztalingrad alatt hirtelen tiizérségi és granattdmadast kaptunk. A
bajtarsam és én a bunkerben voltunk és egy teli taldlat betemetett minket. Itt
tobbek kozott stulyos mellkasi zizddast kaptam. A granatbecsapodastol tidé-
repedésem lett. [...] Azéta mindig fajdalmat éreztem a tiidémben. Aszerint,
hogy milyen munkat végeztem, vagy hogyan mozogtam, vagy mennyire mélyen
vettem a leveg6t, erds szurasokat éreztem a tidSben. Gyakran mondtam ezt a
haziorvosnak, de azon a véleményen volt, hogy a haborus sériilés ellen nem lehet
semmit sem tenni.*

Nem lehet csodalkozni azon, hogy Hans Réschnél a fenti betegségek kovetkez-
tében gyomornyalkahartya-gyulladas is kialakult, amely tiz éven at évente egy-két
alkalommal kifejezett gyomorfajas formdjaban jelentkezett és diétazast kovetelt.
Ilyen hat tér miatt érthetévé valnak az alvaszavarok is, melyek korilbelil 1946
ota voltak észrevehetdk, s odaig vezettek, hogy gyakran éjjelente felébredt és
aztan 6rakon at nem tudott elaludni.

1987 végén ismerkedett meg Bruno Groning tanitasaval és elkezdett rahan-
golédni a Heilstromra. Gondolatban elszakitotta magat orvosai Osszes negativ
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prognézisatol, az életében jelentkez6 minden bajtdl és fajdalomtdl, és hitt abban,
hogy Isten a legnagyobb orvos, és szive mélyén gydgyulast kért.

Lenytig6z38, milyen gyorsan tudott hatni a joba vetett hit felé valé belsé iranyult-
sagon keresztill a gyogyer6:

Révid id6vel késébb a hossza éveken at tartd sziv tdjéki fajdalomtdl is megsza-
badult. Mar nem volt sziitksége ,,Nitrolingualra® és mas egyéb szivgyogyszerre.
Most mar képes folyamatosan tébb emeletre felmenni, ami éveken at elképzel-
hetetlen volt, s panaszmentesen még hossza turakat is tett a Feketeerdében, sét
szfvbéli kivansdga, hogy tincoljon, az 6 koraban djra lehetségessé valt.

A fejfajas és a rendszeres gennyes arclreggyulladas is eltint, mibta felvette a
Heilstromot, egyszerden nem léptek fel tobbé.

A hétfdjdalombdl valé gydgyulasardl a kdvetkezbket mondta:

,»A hatam fajdalommentes. Ismét tudok a kertben dolgozni, fajdalom nélkiil le
tudok hajolni. Mar nincsenek nehézségeim azzal kapcsolatban, hogy az agybol
vagy a székrdl felalljak. Masszazsokra, iszappakolasokra, besugarzasokra és
fajdalom csillapit6 injekciokra sincs mar szitkségem. Ettdl a terhelésemtdl egysze-
rlen szabalyozé fajdalom nélkil szabadultam meg,*

A tiidSben jelentkezé fajdalom eltint, gyomorfijdalom sem lépett fel tGbbé.
Mindent tud enni és most mar, ahogy irja, arra kell tigyelnie, hogy ne legyen tdl
kovér. Mivel minden fajdalom és félelem elmdalt, ismét ,,ugy tud aludni, mint egy
mormota®.

Hans Rosch gyogyulasait orvosokkal is folilvizsgaltatta. Egy Gjboli terheléses
EKG igazolta visszanyert teherbirasaval kapcsolatos személyes megfigyeléseit.
125 wattos terhelés mellett ,,nem volt jele repolarizacids zavaroknak a koszordaér-
megbetegedésben®.

Egy fajdalommal és betegségekkel sujtott id6s emberbdl, akinek orvosa nem
adhatta meg a gyogyulas reményét, j6 erGben 1év6, életvidaim ember lett, aki Gjbol
meglelte egészségét és hitét. Es ezt egyediil azaltal, hogy Bruno Groning tanicsat
kovette, s a betegség és a fajdalom formajaban megjelené negativ hatalomtol
elszakitotta magat és szfvét ismét a joban valo hit, az tidvosség felé nyitotta meg;

,»Amit akarsz, legyen a tiéd!

mondta Bruno Groning. Bizonyara a segités legjobb formaja, ha segitiink az
embereknek, hogy magukon segitsenek, ha van batorsagunk az 6sszes szokasos
tarsadalmi gondolkodasi modell ellenére segiteni, hogy szellemiiket a rossz,
szokasos hitbéli példaktél megszabaditsuk és teljes tidvosségre talaljunk.
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A szeretet az élet alaptérvénye

Bruno Groéning Isten életrendjének legfontosabb torvényét a szeretetben
latta:

»» Van olyan alapelv, mely szerint az ember életét berendezheti? Igen, a felebarati
szeretet.*

Személyes 6romot érzett, ha azt érezte, hogy az ember az Isten- és felebarati
szeretet magas idealjara torekedett és ezt tet tekkel is bizonyitotta. Aki kzelebbrdl
ismerte Bruno Groninget, az tudta, hogy a testi-szellemi gyogyulds mellett az
embereket tanitdsa révén ehhez a magas, tiszta érzéshez szeretné elvezetni.

A szeretetet valami szent dolognak tartotta, az volt szamara Isten lényének
kézpontja. Ezzel egy id6ben felismerte benne a rossz elleni harcnak leghatalma-
sabb fegyverét. Az az ember, aki a szeretetre nyitja magat, az isteni Szellem legma-
gasabb kidramlasaval keriil kapcsolatba. Eppen ezért a szeretet 6sszes gondolatat
az erGsen épitd, porzitiy, éltetS szellemi energia taplalja. Bz a szeret6 embernek
sokszorosan a javara valik. Sajit magat erdsiti, védi magat a negativ gondolati
energiaktdl és embertarsainal hasonl6 gondolatokat idéz el, ha a szeretet gondo-
lataival dolgozik, azaz tettekre valtja azt, s ami aztan visszahat ra. Aki felismerte
a szeretetben a béke és a boldogsag legnagyobb szellemi hatalmadt, az nem fog
azon csodalkozni, hogy a negativ szellem mindent megtett, hogy manapsag ezt
az érzést meghamisitsak és labbal tiporjak! Alig valaki foglalkozik ezzel a szellemi
magatartassal; mar nem tdnik értelmesnek, hogy a modern teljesitmény-centrikus
tarsadalomban a talélési versenyfutisban szeressink. A szeretet vagy érzelmi
struktirak, melyeket manapsag ilyeneknek neveznek, csak a parkapcsolatokra,
vagy a csaladra korlatozddnak; nagyon ritkan talal az ember igazi felebarati- vagy
Istenszeretetet. Bruno Groning meg volt arrél gy6z6édve, hogy még manapsag
is megval6sithato a joakaratd ember szamara a felebarati- és Istenszeretet. De itt
is tudatositania kell az embernek, hogy a szeretet — hasonléan a gondolathoz —
sohasem néhet ki sajat 1ényébdl, hanem mindig a Fénybdl j6v6 szellemi adomany
marad. Minden J6 egyik forrasabdl elapadhatatlanul 4rad ez, csak az emberen
mulik, hogy erre nyissa magat, magaba fogadja és ndvekedését megengedje.

Bruno Groning:

»Istennek mindene megvan, amire az embernek szitksége van. De ezt az
emberek teljesen elfelejtették.*

Ahogy az embernek az Istenhez valé tudatos kapcsolatabdl a testi és lelki
tdvosség osztalyrészil jut, ugyanugy sziiletik ebbél a kapcsolatbdl a régen elfelej-
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tett Onzetlen szeretet. Ugyanaz az er$, mely a testet és a lelket tisztitja és segiti az
embert abban, hogy a belsé megtérést megvaldsitja, feléleszti az ember szivében
a szeretet tizét.

Ahogy a mai Bruno Groning Barati K6rhoz tartozé személyek elbeszéléseibdl
megtudtam, sokan megtapasztaltdk, hogy belsé szeretetképességiik névekedett,
miutan Bruno Groning tanacsat kévetve megnyiltak a Heilstromra.

Régebben mindig arra térekedtem, hogy jot tegyek, de ez csak prébalkozas
volt, le kellet gy6zn6m magamat, hiszen csak eszemnél fogva tettem azt, nem
szivbol®, szamol be Franz K. (29) H.-bdl. ,,Amikor Bruno Groning tanitisa szerint
egyre jobban nyitottam magam az isteni erére, éreztem, hogy valami megvalto-
zott ben nem. Eltint az a nehézség, amely mindig kinz6 nyomasként nehezedett
ram és mindenféle 6rémtél megfosztott engem. Amikor a Heilstromra rahango-
lédtam, nemcsak meleget és bizsergést éreztem, olyan volt mintha fény hatolna
lelkembe, mely a kils6 érzék szervek szamara lathatatlan. Ez a fény lelkemet
mély 6rémmel tolti el, boldogsagot érzek, és azt érzem, hogy egyre jobban
vagyok képes szeretni. Azdta nagyon erésen né bennem a szeretet erésen kivant
érzése, masoknak szfvbél tudok segiteni, s még az is lehetséges, hogy olyanokkal
szemben érezzek szeretetet, akiket régebben elitéltem. Ez az érzés annal jobban
n6, minél jobban nyitom maga a Heilstromra, gyakran olyan mintha szivemben
tlz égne. Kilondsen annak 6rilok, hogy nemcsak embertarsaimmal szemben
érzem a szeretetet, hanem Istennel szemben is, habar nem lithatom Ot. Halas
vagyok Groning drnak azért, hogy a nagy ellendllas ellenére volt batorsiga a
belsé felismerést embertarsainak tovabbadni. Nélkiile nem talaltam volna meg a
szeretethez és az Istenhez vezetd utat.

A gyogyulas legmagasabb forméja az, hogy az emberben Ujra felélesszék az
Onzetlen szeretetet. Aki szeretni tud, az olyan erds szellemi koteléket hozott létre
sajat maga és a minden |6 forrasa k6zott, amely dltal fogékony lesz az isteni
Szellem vezérlésére. Az embert a Szellem minden igaz ttja elvezeti a szeretethez,
hiszen Isten maga a Szeretet. A negativ hatalom szamara idegen ez, hi szen ahol
az emberben, vagy a tarsadalomban fellép, ott eltlinik a szeretet. S ahol a szeretet
névekszik, onnan eltdnik a rossz befolyasa.

Bruno Groning szavai altal - a szellemi zlrzavar koraban - megnyilik a segit-
séghez és a gyogyulashoz vezetd vilagos és egy szert ut. Csak az emberen mulik,
hogy megfogja ezt a segité kezet és sajat testén és életében meggy6z6djék az
elmondottak igazsagarol.
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4. fejezet

Bruno Groning tevékenysége

Bruno Groning gyogyité képessége mar gyermekkoraban megmutatkozott.
Edesapja, August Groning egy eskii alatt tett nyilatkozatiban beszamolt réla,
hogy neki mar gyermekkoraban feltint fianak egy tulajdonsaga, amely ,,lehet6vé
tette szamara, hogy embereket betegségbdl és szenvedésbdl kigyogyitson.

August Groning a sajat testén gy6zGdhetett meg a fianak eme képességérol.

»Egy sulyos baj tamadott meg, ugyhogy az orvosok mar lemondtak rélam. A
fiamnak egy révid kezelés elég volt, hogy Gjra meggydgyitson.*

Bruno Groning kortars tandi a rakévetkez6 id6bdl szarmazé tébb élménybe-
szamoléban djfent tandsitjak ezt a gyogyitd képességet.

Dr. Trampler, jogasz és Gjsagiré irja Bruno Groning tevékenységérdl:

»»1949-ben alig volt olyan esemény Németorszagban, amely az emberek oly
nagy figyelmére és mély belsé érdeklédésére talalt, mint a Bruno Gréning koriil
torténtek. Ennek az embernek a fellépését nem lehet a materialista vilagképbe
beleilleszteni. Bizonyara ez is a mélyebb oka idénként a vélemények elkeseredett
harcanak, amely a személye és a gyogyitasai koriil tort ki. Aki annyira rabja lett
a materialista gondolkodasnak, hogy mar csak azt tudja elhinni, amit kézzel meg
tud fogni, vagy késziilékkel mérni és bizonyitani tud, az a megfoghatatlannal,
ami Groning tevékenysége altal torténik, megértés nélkiil és nagyon gyakran
intoleransan fog szemben allni. De aki az ismeretlennel, istenivel szembeni tisz-
teletet meglrizte magaban, és nem egyedil az értelemre hagyja az élet végsé
nagy kérdéseinek a megvalaszolasat, az legalabbis felelésségteljes komolysaggal
torekedni fog arra, hogy kideritse, Groning gyogyito ereje vajon abbdl az 6rok
forrasbdl ered-e, amely meghaladja a racionalis felfogast. Az ilyen ember ezen-
kiviil kész lesz arra, hogy a jelenségeket, amelyeket pontosan megfigyelt, akkor
is elhiggye, ha ahhoz az ismert, a tudomanyosan vizsgalt tertletrél mindennem@
magyarazat hianyzik.

Igy kényszeriti Bruno Groning fellépése — teljesen fiiggetleniil attél, hogy
milyen lesz az 6 és munkassaga végsé megitélése — az embereket két taborba:
azokra, akik bels6leg készek arra, hogy az ismeretlent is, mint él6 valésagot
ismerjék el, és azokra, akik megtagadjak az abba vetett hitet.



Egy gyogyult
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»ooha azel6tt nem tédultak még annyian egy gyodgyitohoz, mint Bruno
Groéninghez. Még soha senki sem volt nagyobb mértékben vita targya. Senki sem
valtott ki annyi érzelmet, mint az az ember, aki a sztaniolgolyéival valt ismertté.
Ujra meg Gjra megtiltottak neki, hogy gyoégyitson.*

Kurt Allgeier Bruno Gréningrdl A Csodadoktor c. kényvében

Mit tett Bruno Groning, hogy igy fel tudta kavarni a kedélyeket?

Feltletesen nézve abban allt a tevékenysége, hogy beszélt az emberekhez. A
hallgatoit arra hivta fel, hogy valjanak meg a betegségtdl és a bajtdl, és Gjra vegyék
tel a hitet Istenben, mint a legnagyobb orvosban.

Dr. Trampler 1949. augusztus 27-én érkezett Traberhofra. Igy irta le az elsé
benyomasait:

,» Végtelen nyugalom arad abbdl az emberbdl, aki halk, szivhez sz6l6 hangon
sz6l alabainal all6 segitségkeres6khoz. Olyan csend van, hogy még a leghatul allok
is megértik minden szavat. [...] Gréning nem szénokol. [...] Elészér az dtmu-
tatasat halljuk, hogy valljuk meg az Istenben valé hitlinket — ez az elsé feltétele
annak, hogy elnyerjik a gyogyulast. Azutan azt az utasitast adja, hogy kapcsoljuk
ki a betegségre vonatkozé gondolatot, hunyjuk be a szeminket, és pontosan
figyeljuk meg, hogy mi megy végbe a testinkben. [...] Ebben a pillanatban egy
gyenge bizsergést érziink a tenyeriinkben, egy gyenge aramiitéshez hasonlét. Egy
j6 1d6 utan, mialatt néman, a legnagyobb koncentraci6 arckifejezésével végigte-
kint a szenvedSkon, azt mondja Gréning, hogy 6 megadta nekik, amit adni tud
nekik. Hagyjak hatni magukban az er6t és higgyenek a gydgyulasban, akkor is, ha
az nem azonnal kévetkezne be.”

Egy olyan ember, akinek semmi kéze sincs a szellemi uton kifejtett tevékenysé-
gekhez, értetlenil]l fog szemben allni egy ilyen eseménnyel.

Nem varnank-e inkdbb egy langolé beszédet, amely lebilincseli az embereket,
és igy gyimoles6z4 talaja lehetne egy tomegszuggesztionak?

Es a fenti lefras mégis nagyon talaléan jellemzi Bruno Groning munkassagat.
O maga megmondta:

,En soha nem ugy adom, ahogyan azt az ember akarja, mert én Ggy adom,
ahogyan én kapom, és nem emberektdl, ezt kihangstlyozhatom és ki is hangsua-
lyozom, vagy ki is emelem, ahogyan azt Istent8l magatdl kapom, én ezen semmit
nem tudok valtoztatni, és nem is valtoztatok semmit.
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Amit 6 ad, az szellemi természetd, 6, ahogy mondja, kbzvetiti az isteni erGt az
embereknek, akik — megfelel6en elékészilve — fel tudjak azt venni magukba, és
meg tudnak gyogyulni.

A lathatatlan adas a hallgatds perceiben legtébbszor révid idé mulva szinte
felfoghatatlan hatast fejt ki a gyogyulaskeresék kozott.

Dr. Trampler igy irt err6l:

»Aranylag ritka, hogy egy ilyen Osszejovetel résztvevSje semmit se érezzen a
gyogyhullimbdl. Nagyon sokan mar ott helyben megszabadulnak akut fajdal-
maiktol. Ezzel szemben masoknal az erd, ha azt hittel megbrzik magukban,
folyamatosan tovabb mikédik, és még nagyon hossza tava szervi valtozasokat
is eredményez. Sok esetben azonnali gyogyhatasok lépnek fel, amelyek koziil
természetesen els6sorban olyanok valnak ismertté, amelyek koézvetleniil lathatok
a koralallok szamara is. Majdnem minden tOmeggyogyitas alkalmaval néhany,
s6t gyakran egészen sok bénat is olyan intenziven befolyasol az ,aram‘, hogy
felallnak a betegszallité kocsibol, vagy el tudjak hajitani a mankojukat. Egyes
esetekben még vakok is hirtelen Gjra lattak. Masrészt ezek a spontan gyégyulasok
rendkiviili jelentGséglick azon gyogyulaskeresGk szamara, akiknél a hatas csak
lassan alakul ki. A hitiik, hogy segitséget talalnak, megszilardul és meger6sédik a
hitetlen kétked6k minden timadasaval szemben.*

Megtalaltam a gyogyulasok egy listajat, amelyeket Bruno Groning egy, a
Traberhofon tartott el6adasa utan egy érdekl6dé a témegbdl meg tudott allapi-
tani. A kovetkez6kben ebbdl k6zl6k egy valogatast:

- Josef Fritz M.-b6l - révidlaté volt, szemiiveget visel, hirtelen Gjra élesen lat.

- Ludwig Suding B.-b6l - 1918 6ta baloldali sulyos bénulas sebesiilés miatt -
elmalt.

- Waltraud Geiger W-bdl - balkar gyermekbénulasbél eredSen béna - most
1/3 magassagra fel tudja emelni a karjat.

- Anneliese Berger R.-b6l - 1937 6ta spinalis gyermekbénulas (altest, labak
bénultak) - bizsergést, hizast érez, és mindenhol melegséget.

- Kurt Kunze A.-bdl - 1943-ban sebestilés miatt a karja kdnyokben behajolva
megmerevedett- 1949. augusztus 27-e 6ta a karja egyenes és laza.

- Maria Siegel M.-b4l - egy év 6ta fziileti gyulladas a kénySkben, orvosi kezelés
eredménytelen - most minden rendben és mar nincsenek fajdalmai.

- Martha Roth E.-bél - 73 éves, 29 éve jaraszavarok és fajdalmak a végtag-
okban - ma gyégyult, bot nélkil jar.
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- Else Romminger T.-bdl - spinalis gyermekbénulas 1922 6ta, mindkét l1aba béna
volt, jarni csak faradsagosan, bottal volt képes — most bot nélkil tud jarni.

- Hans Schonauer M.-bdl - kb. 11 éve volt szklerézis multiplexe; a bal 1ab a
csipbig béna volt, késébb a jobb 1ab is, kiilonb6zE orvosoknal eredményte-
lentl kezelték, tobbek kozott az Egyetemi Idegklinikan, az esetet gyogyit-
hatatlannak nyilvanitottak. 1949. szeptember 7-én érkezett Traberhofra
Groning tavollétében, a hatds csiitortokon kévetkezett be - most nehézség
nélkil, bot nélkil jar, a bal 1ab egészen rendben van, a jobb még nem
egészen.

- Andreas Gruber W.-b6l - 1945-ben tidSgyulladas utani embdlia kévetkez-
tében lebénult, nem tudott menni — felall és jar.

E. A. Schmidt hasonlékrdl szamol be Bruno Gréning munkassagaval kapcso-
latban Herfordban. Megfigyelhette, hogy beszédhibas emberek hirtelen beszélni
kezdtek. Sokan elkezdték az addig bénult és merev végtagjaikat mozgatni, egy
sulyos hadirokkant pl. tjra tudta mozgatni a karjat, amely kénySkben egy 16vés
miatti csonttorés kovetkeztében merev volt.

Egy mutatvanyos feleségének hét éve merev volt a jobb térde, és kezdeti révid
ellenallas utan képes volt a térdét egészen — és fajdalommentesen — behajlitani és
rendesen jarni, ugy, mint hét évvel azel6tt.

Willi Horstmann S.-bdl, aki a bal szemére vak volt, ,,hirtelen meg tudott killon-
béztetni vilagosat és sotétet, és kevéssel késGbb teljesen normalisan latott.”

Ismeretessé valt a gyakorlatilag vak egykori zenésznél, Weiland urnal elért
gyogyitasi siker, aki 1949-ben hallott Bruno Groning herfordi gyogyitasairdl, és
ezérteljott Wesztfaliaba. Egy 1941-ben kapott paratifusz-védSoltas kovetkeztében
tonkrement a litéidege, amely a normalis ldtéerd 1/25-6d részére csokkent 1ato-
képességhez vezetett. A Drezdai Kézegészségiigyi Hivatal orvosi szakvéleménye
90 %-ban csékkent munkaképességet dllapitott meg nala. A Richard Wagner
Koérhaz Szemklinikaja Drezdaban kihangsulyozta, hogy Weiland dr gyakorlatilag
vak. 1949. janius 16-ara virrado éjjel 1épett kapcsolatba Bruno Gréninggel, és
az6ta honaprol honapra javult az allapota.

A Revue egyik tuddsitéja talalkozhatott Weiland drral Rosenheimben, és
meggybzédhetett annak az Gjonnan elnyert latbképességérol.

Igy szamolt be réla:

,»Rosenheimben Weiland Gr mar 500 méteres tavolsagbodl felismerte a vona-
tokat, a jarokel6k ruhazatat pedig 100 méteres tavolsagbol. Egy karérat egy
méteres tavolsagbdl kifogastalanul fel tudott ismerni.*
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Sok gyogyult irasban kdszonte meg a gyogyulasokat, amelyek gyakran még
Bruno Groning tavollétében is megtérténtek. Elisabeth Schwerdt B.-bdl néhany
nappal Bruno Groning latogatasa utin komoly gyogyulast ért meg.

1949.05.12-¢n irta:

sKedves Groning Ur! Szitkségét érzem, hogy irjak énnek. [...] On kilenc
nappal ezel6tt ndlunk volt. A beszélgetésiink alatt egészen mellékesen meséltem
onnek a két komoly filloperaciomrol, illetve vésésekrdl, melyek kévetkeztében a
jobb fillemre teljesen elvesztettem a hallasomat. Az orvos egy halldjarat-tiikro-
zésnél egy négy milliméter hosszu hasadast fedezett fel a halléjaratban, és azt a
szamomra nagyon szomoru hirt k6zolte velem, hogy a hallds visszatérése teljesen
ki van zarva. Most csodalkozni fog:

Kedd este 19 6rakor a szileim és magam legnagyobb 6rémére megallapi-
tottam, hogy 20 év utan ujra képes vagyok ra, hogy halljak az operalt fiilemmel.
Ezt egyedil 6nnek koszonhetem, kedves Groning dar. Hogy ezért milyen halas
vagyok onnek, azt egyaltalan nem tudom szavakkal kifejezni.

Dr. Trampler, jogasz és Gjsagir6é a Bruno Groninggel a Traberhofon valé talal-
kozasa alkalmaval a sajat testén gyéz6dhetett meg a Heilstrom hatasarél.

O maga, ahogyan A nagy megtérés cimi konyvében leirta, azzal a céllal jétt a
Traberhofra, hogy egy beszamolét irjon az eseményekrél. De egyetlen pillanatig
sem gondolt ra, hogy Bruno Groning képes volna ra, hogy 6t magat meggyo-
gyitsa.

Dr. Tramplernek — mint azt az Orszagos Tarsadalombiztosité Hivatal orvosi
vizsgalata megallapitotta, — egy 1947. méjus 9-i hadisebestilésbdl szarmazé jobb-
oldali labt6csont- és labszarcsonttorés kovetkeztében deformalt artrézisa ({ziileti
betegsége) volt. A térések jelentés deformacidval forrottak Gssze, a lab minden
mozdulata rendkivili fajdalommal jart, a fajdalmak még nyugalmi helyzetben
sem szlntek meg teljesen:

» ;JelentSsen jaras- és allas-korlatozott® hivatkozassal a kettes hadirokkant kate-
goriaba soroltak be (50 %-ban csékkent munkaképesség). Megszoktam, hogy
ezeket a panaszokat, mint elkertlhetetlen haboris kévetkezményt fogadjam el,
és az orvosok sem keltettek soha reményt bennem az allapotom jelentSs javulasat
illetéen.

Kiléndsen meggy6zE bizonyitékkal szolgal az alabbiakban lefrt beszamolo
a gyogyerS hatdsarél— amely a sajat torvényei alapjan fejti ki hatisat az ember
testében. Dr. Trampler 1949. augusztus 27-én késé este még a gyogyulaskeresék
kis csoportjaval a Traberhof helyiségeiben tartézkodott. Csak meg akarta figyelni,
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ami ott torténik, hogy Osszeallitsa a beszamoldjat, igy nem gondolt a betegsé-
gére, és a tomegben atélt gyodgyulasok hatasara lélekben nyitott volt ahhoz, hogy
ez vele is megtorténhessen. Bruno Groning csak egyszer pillantott ra, mialatt
még mas segitségkeres6kkel foglalkozott. Trampler ur ugyanabban a pillanatban
egy vildgosan kivehet$ hatast érzett a testén. Hirtelen er8s fajdalom 1épett fel a
jobb vallaban, amely réviddel kés6bb ,,bizsergs forrdsag-érzésbe ment at, amely
azutan ,,a test egész jobboldalat eléntotte.

Nyomban azutan a sebestilt jobb labat egészen elarasztotta a forrdsag, és Dr.
Tramplernek az volt az érzése, mintha dolgozna benne valami:

,»Az volt a benyomasom, mintha a vér hevesebben pumpalédna at a ldbamon.
Az erek liktettek. Bz olyan érzés volt, amit hat évig nem éreztem.|...] A forrdsag
érzése és a bizsergés még eltartott egy ideig. De a labam még erésen fajt. Mikzben
a hazatérésem utan néhany 6rat aludtam [...], teljesen fajdalommentes voltam.
Még néhany napig izomlazam volt a labszarizmokban, azutan ezek a szabalyozo
jelenségek is eltintek.*

Dr. Trampler valamivel késébb djra ugyanigy tudta haszndlni a labat, mint
a sebesiilés el6tt. Mar nem volt szitksége botra. ,,Még az erételjes felugrasnak
sem volt semmi fajdalmas kovetkezménye.“ A gyogyulas tovabbra is tartds volt.
Végeztetett a kezel6orvosaval, Dr. Hermann R.-rel Miinchenbdl, egy ut6vizs-
galatot, amely utan az orvos megallapitotta, hogy ,,az addig sulyosan nyomorék
jobb labanak a mozgathatésaga az egészséges ballabbal szemben mar csak egy
arnyalattal kisebb, és hogy ezek a jelentéktelen kilénbségek még ki fognak egyen-
litédni a rendszeres igénybevétel kévetkeztében.

Az orvosa nem tudott neki erre magyarazatot adni.

Egy masik esetben az Ahlen-be valé Huneke asszonyrol szamoltak be, aki 15
éve szenvedett szkler6zis multiplexben.

Dr. Jens Bergfeldt igy foglalta 6ssze a torténteket:

»Ezt a beteget mar tolészékben hoztak, az egész alteste le volt bénulva, az arca
mar el volt torzulva a féloldalra géresésen elhuzédott szdja miatt, a szemének
latoképessége olyan mértékben lecsékkent, hogy az embereket és a targyakat
egyméteres tavolsagb6l mar csak nagyon gyengén, kérvonalakban tudta felis-
merni, és azon tul pedig mar egyaltalan nem. A hallasa is karosodott volt.“

A férje elhozta Herfordba, ahol 6rarél érara tiirelmesen kitartott a varakozok
tomegében, amig azutan Bruno Groning délutan megjelent az erkélyen, és beszélt
a tomeghez.
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A tovabbiakban ez all a beszamoléban:

»(B. G.) nyomatékosan ramutatott arra, hogy 6t a tilalom akadalyozza abban,
hogy a gyégyerejét mikddésbe hozza. ,De ha ennek ellenére mégis megtorténik
valami, és ha az emberek mégis meggyogyulnak’, igy fejezte ki magat, ,akkor én
nem tehetek réla.c — Kozvetleniil ezek utan a szavak utan, {gy szamolt be errél
ennek a betegnek a férje, a felesége arcan egy kilénds valtozas hivta fel magira a
figyelmet: hirtelen felragyogott az arca, az elhtzott szajszeglet az egykori normalis
helyzetbe htuzddott vissza, a szemérdl eltlint a fatyolos tekintet. Gréning gydgy-
ereje mikodésbe 1épett. Az asszony vilagosan felismerte a kdzvetlen kornye-
zetét, és percrl percre a tavolabbit is. Felallt, és elkezdett szinte segitség nélkiil
jarni. A csodalkozasanak és az 6romének most mar teljesen normalis beszéddel
adott kifejezést. A boldog férjbe karolva Iépkedett az az asszony a témegben, aki
majdnem 15 év 6ta nem tudott masok segitsége nélkil kézlekedni.

T6bb nappal késSbb tjra megjelent a férj Bruno Groning szallasan, hogy leadja
a beszamolojat. Szerényen és egyszertien hangzott: fokozddé javulas. A néhany
nappal azel6tt még gyogyithatatlan beteg mar elkezdte djra teljesiteni haziasz-
szonyi kételességeit. ,Nekem tgy tlnik," nyilatkozott Huneke, a férj, ,mintha a
feleségemet 4j emberként kaptam volna vissza“.

,Mio6ta Herfordbdl visszajéttink,” mondta tovabba, ,nem szakad vége a latoga-
tasoknak a lakdsunkban. Még az 6reg haziorvosunk sem hagyta ki, hogy tiszte-
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letét tegye a feleségemnél, és szivbdl gratuldljon a sikeréhez”.

A gyogyulasok, amelyek Bruno Gréning tavollétében lépnek fel, egy olyan
felsébbrendd eré hatisanak a kilénésen vildgos jelei, amelyhez az emberek
Bruno Groning szavai altal Gjra nagymértékben hozzijutnak. Fz a kévetkez6
lefrasban is megmutatkozik:

Alfred Muscate — egy szemtani a Traberhofon — orvosné feleségével jott a
Traberhofra, hogy a sajat szemével alkosson maganak képet a csodalatos esemé-
nyekr6l.

A beszamolojaban, amelyet egy folydiratnak adott at, hogy hozzak nyilvanos-
sagra, azt {rta:

»Mindazon jelentések utan, amelyeket az utébbi napokban Gréningrél nyilva-
nossagra hoztak, sajat magam akartam mindenrdl meggy6z6dni, és Rosenheimbe
utaztam.|...] A hely felett innepélyes, majdnem ahitatos csend honol. Bar Bruno
Groning egy oraval azel6tt Minchenbe utazott, a tomeg nyugodt varakozassal
tart ki. Mialatt a szép, fehérre meszelt kariat szemléljik, [...] mozgolodas tamad
a tdmegben és mindenki egy béna tolékocsija koril tolong. Egy kb. 45 éves férfi,
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aki nyolc éve nem tudott jarni, hirtelen felll, elhagyja a tolokocsit, Gjra vissza-
megy és a hozzatartozoéinak a karjaiba borul. [...] A férfi nyolc nappal azel6tt
jott Hamburgbdl, és éppen most érezte az elsé gyogyulast.|...] Egy masik béna
ugyancsak hirtelen felall, és atmegy a birtok kapujan, hogy mint gyégyultat beje-
gyeztesse magat. Kézben egy egyszerd id6sebb asszony fehér kendével igy szol:
,Ujra latok!* Allitélag teljesen vak volt. [...] Ennél néhanyan a , Téged dicséitiink,
hatalmas Isten‘-t kezdik énekelni, amelybe mindenki bekapcsolédik. Mély megha-
tottsag Ul ki minden arcra, sokan sirnak, az ember még mint partatlan megfigyel6
sem tudja kivonni magat ez alél a hangulat al6l.

Egy fiatal jugoszlav orvostanhallgaténével beszédbe elegyediink. Két napja
tartézkodott a helyszinen, és mindent megfigyelt. Korilbelil 200 gyégyitasrol
beszél, amelyet Bruno Groning a Traberhofon valé tartézkodasa 6ta véghezvitt;
f6ként béndk, de vakok is, és még gyengeelméijliek is meggyogyultak. Orikig
volt egytitt egy id6sebb asszonnyal, aki vizkorban szenvedett, és az egész testén
duzzanatok voltak. Ennél az asszonynal hirtelen beallt a gyégyulas. A beteg arca,
amely azel6tt fel volt puffadva, szemldtomast format 6ltdtt, és révid idé mulva
normdlis lett. Az asszony boldogan jarkalt fel-ald, és azt mondta, hogy nagyon jol
érzi magat. [...] Mi magunk masfél 6ran beltl 6t gyoégyulast lattunk.*

Azt hiszem, hogy az olvasé is at tudja érezni, hogy az embereknek milyen érzé-
seik lehettek ilyen események lattan. Az ember nem tudja némely tudésit6tdl zokon
venni, ha az ilyen gyégyitasok atélése utan ,,bibliai jelenetekr6l® beszél. Maga a
bajor miniszterelndk, dr. Erhard nyilvanosan kézélte, hogy 6 Bruno Groningben
egy ,,rendkivili jelenséget® lat, és nem szabad hagyni, hogy egy ilyen ember tevé-
kenysége a paragrafusok miatt zatonyra fusson. A miincheni rendérfékapitanyra,
Pitzerre olyan hatassal voltak a Traberhofon megélt gyogyulasok, hogy ,,a haz
verandajarél mondott készonetet a varakozoknak, és annak a reményének adott
kifejezést, hogy Bruno Groning meg fogja kapni a gydgyitasi engedélyt.”

A szervezett mikodéshez vezetd ut

Az elkovetkez$ években Bruno Groning arra térekedett, hogy a rendezett
mikodéshez allando, szilard kereteket teremtsen. Egy, Mittenwaldban létesitend6
szanatériumra vonatkozo tervei 1950 elején a hatésagok ellenalldsa kovetkeztében
meghiusultak. Bajororszagban is gyogyitasi tilalom ala helyezték. Hozzakezdett,
hogy a tanitasat el6adasokon, sziikebb keretek kézott adja tovabb.

Anny Ebner von Eschenbach baréné Bad T6lzbdl igy szamolt be az 1950/51-es
években Bruno Groning kézelében atélt élményekrol:
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»Miutan Bruno Gréning egyetlen hatdsag részérél sem kapott timogatast, hogy
rendezett korulmények k6zott beszélhessen a beteg emberekhez, a baratok privat
helyiségeket bocsatottak a rendelkezésére. Itt kellett a gydgyulaskeresGknek lehe-
téséget kapniuk arra, hogy Bruno Groninggel talalkozzanak, azaz, hogy nagyobb
korben ismereteket szerezzenek a tanitasardl, és segitséget kapjanak. Egy ilyen
alkalom adédott Grifelfingben is, a Weikersheim Panziéban. Itt gyakran voltak
Bruno Gréning eléadasok. [...] A résztvevSknek gyakran hetekkel elre be kellett
jelentkezniiik, és azutan egy belépési igazolvanyt kellett felmutatniuk. |...]

Azoknal az embereknél, akik mankéval vagy botokkal jottek be vagy behoztak
Oket, valamint a vakoknal lathatta az ember, hogy mi miatt jOttek; a sok belsé
szervi betegségnél az ember legtobbszor a reakciokbdl értestilt rola, amelyek
az elGadas alatt hirtelen és gyakran nagyon hevesen léptek fel. Az dgynevezett
mozgaskotlatozottakat legtobbszor az elsé sorba tltették, mivel sokan koziilik
valéban jarni kezdtek. Miel6tt Bruno Groning bejdtt a terembe, el6szOr egy
bevezetS eléadast [...] tartottak. Ez sziikséges volt, hogy beszéljenek a Bruno
Groning segitségével torténd Gjfajta gyogyitasrdl, hogy az emberek a Heilstromot
belsé ellenallas nélkdl tudjak felvenni.

A jelenlevékben ezaltal a belsé nyugalmat is létre kellett hozni, és el kellett
érni, hogy eresszék el a mindennapos gondolatokat, kiiléndsen a betegséggel
kapcsolatos gondolatokat. Bar Bruno Groning legtobbszor egy tavolabbi mellék-
szobaban tartézkodott, mar sokan érezték a gyogyhullamot. [...] Amikor a terem
kézepére ért, elész6r néhany percig allt néman, mély koncentraciéba meriilve.
[...] Zengzetes, j6sagos hangon idvozolte azutdn a gyogyuldskeresSket, és az
Istenbe vetett hitrél beszélt, valamint annak a fontossagardl, hogy elengedjék
a rosszat.|...] A beszéde alatt a teremben események kévetkeztek be. [...] Az
emberek eldobaltak a mankéikat [...]és azutan régtén kimentek a szobabdl, és
gyakran fel és ala jarkaltak a 1épcsén.[...]

Miutan Bruno Groning befejezte az el6adasat, gyakran azt mondta: ,Most mar
sokat beszéltem, de most 6n6ktdl, akik ebben a teremben vannak, szeretném
hallani, hogy milyen 4j érzés van 6nékben, mi megy végbe 6nékben?* [...] Némak
adtak hangosan és folyékonyan valaszt Bruno Groning kérdésére. [...] A hatsé
részben gyakran dltek stiketek, akiknek Groning most egészen halkan feltette
a kérdést: ,Ha ilyen hangosan beszélek, jol hallanak-e engem?‘ Vilasz: ,Igen,
minden sz6t megértek, ha 6n ilyen hangosan beszél, és a fejemben zimmOogés
és zugas indul meg‘ [...] A bénaknak, akik hirtelen feldlltak, [...] gyakran kellett
Groning cigarettasdobozat tizszer is felvenniik, amit 6rémest megtettek, [...]
miutan gyakran évekig masok segitségére voltak szorulva.|...]
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fgy éltem meg sok-sok el6adast, melycken mindenféle emberek voltak jelen
(kilénb6z6 muveltségi szintek, kilénb6z6 foglalkozasok, kilénbézs korosz-
talyok), és minden el6adas kilénb6z6 példakkal, mindig a hallgatok befogado-
képességéhez alkalmazkodva, de mindig ugyanabban a szellemben — az Istenhez
val6 vezetés szellemében volt megtartva.

Mivel az egészségiigyl hatdésigok az el6adasait, mint a természetgydgyasz-
torvény értelmében val6 tevékenységet be akartak tiltani, 1953-ban megalakult
a Gréning-Szévetség. A segitségkeresSket a killonb6zE helységekben kézossé-
gekbe szervezték, és Bruno Groning minden kézdsségben megbizott egy tapasz-
talt személyt, hogy mint kézosségvezet6 foglalkozzon a segitségkeresékkel, és
alljon mellettiik a gyégyulashoz vezets tton. O maga, mint a sz6vetség meghi-
vott el6addja, bizonyos id6kézonként felkereste az egyes kozdsségeket, hogy
el6adasokat tartson. Ezzel megteremtették az alapot a szervezett mikodéshez. A
gyogyulaskeresSk rendszeres id6kézonként kézosségi orakon talalkoztak, hogy
egyittesen hangolédjanak ra a Heilstromra.

Hohmann ur, nyugalmazott iskolaigazgat6, aki mellékallasban évekig foglal-
kozott a tudomanyosan megmagyarazhatatlan jelenségekkel, egy ilyen kézosségi
oran a kovetkez6t élhette at:

,Groning urtdl négy-6t méterre all egy harmincéves ember. Groning ar ugy
tesz, mint altalaban, és megkérdezi 6t, hogy felveszi-e az isteni erét. A férfi
igennel felel. Groning ar még egyszer megkérdezi, hogy kér-e még tébbet. A
megszolitott igennel felel, és Groning ur azt valaszolja neki: ,Kérem, vegyen csak
bel6le. Szolgalja ki magat!® Ugyanabban a pillanatban ez az ember nyugtalan és
élénk lesz. Bz az allapot észrevehet6en mind jobban fokozédik, mignem a test
razkodni kezd, és ez eltart ugy 6t-hét percig. Groning hagyja, és a végén megkér-
dezi, hogy hogyan érzi magat. A férfi azt valaszolja, hogy egy csodalatosan j6
érzés jarja at a testét, és hogy olyan kénnytinek és felszabadultnak érzi magat.
Groning erre el6rehivija, és mintegy véletlendl elejti a kulcscsoméjat. Az illetd
teljesen fajdalommentesen lehajol, és nehézség nélkil felveszi. Aztan masodszor
¢és harmadszor is, mégpedig felvéltva a bal, illetve a jobb kezével. Késébb megkér-
deztem ezt az embert, hogy mi volt a baja. Bevallotta nekem, hogy stlyos hadi-
rokkant volt, hogy egyaltalin nem tudott lehajolni, és a gerincoszlop sebesiilése
miatt két bottal jart, és majdnem teljesen béna volt. Orvosok és klinikai kezelés
sem tudott segiteni rajta. Kétségbeesésében szuggesztidhoz, hipnotiz6rokhoz
és delejez6khoz fordult segitségért, de minden hiaba volt. Egyedil Groning ur
tudott segiteni rajta. Most hazas ember, és gyakorolja a foglalkozasat.

A k6z6sségek idejébdl, 1953-t6l nagy mennyiségi sikerbeszamolo all rendelke-
zésre. A beszamolokban a gyogyultak Gjra meg Gjra egy nagy er6rél beszélnek,
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amelyet a kbz6sségi 6rakon éreztek. Sokan az egész testiikben végbemend bizser-
gésrél, aramlasrdl szamolnak be, masok lefrjak, hogy kimondhatatlan kénnyed-
séget és Oromet éreztek. Egyesek az elsé 6ra utan egészségesen tudtak hazatérni,
masoknal apranként allt be a gyogyulas. A gyégyultak a beszamolokban kihang-
sulyoztak, hogy ahhoz, hogy ezt a sikert elérjék, nem tettek mast, csak Bruno
Groningnek vagy az altala megbizott kbzdsségvezetonek az eléadasat hallgattak
meg.

Sokan irnak nagy 6rémmel az Istenbe vetett, Gjra elnyert hitrdl, amelyet ezen
az uton, az 6 segitsége altal talaltak meg.

De a hatésagok az egyestilet keretein beltli eldadasok megtartasaban is Bruno
Groning engedélyre kotelezett gyogyitd tevékenységét lattdk, és elinditottak a
kovetkez6 pert, amelyre késGbb fogok pontosabban ratérni.

A tevékenység hatarai

Bruno Groning azt mondta egyszer:

»A lelki betegség a legsilyosabb baj. Aki sajat magat feladja, azon sem Isten,
sem én nem tudok mar segfteni.”

Annak a gyogyulaskeresének, aki nem akar felhagyni a hamis hittel, hogy
rajta ugysem lehet mar segiteni, vagy nem akarja hagyni, hogy segitsenek rajta,
tovabbra is a szenvedés utjat kell jarnia.

Anny Ebner von Eschenbach a kévetkez6 esetrdl szamolt be:

»Itt volt a kévetkezS eset. Egy fiatalasszony toloszékben lt, és mellettem a
névér, aki betolta. Hirtelen azt mondta Bruno Gréning: ,J6 dolog, ha az ember
beteg, és az egész haz részvéttel van iranta, és mindenki ugy kényeztetil Az
embernek nem kell dolgoznia, és igy is jo ételt és sok ajandékot kap!® A névér
megbdkétt engem, és azt mondta: ,Ez az asszonyomnak sz6l, § nem akarta, hogy
idehozzam, az egész haz felett zsarnokoskodik, és a legkisebb eréfeszitést sem
teszi arra, hogy meggyogyuljon, emellett még csak harminc éves. De én remélem,
hogy felébred benne a kivansag és az akarat, miutan ilyen sok csodalatosat latott.
Groning segiteni fog nekiink, ez az én kivansagom és hitem, mert nekiink a
hazban hamarosan elviselhetetlenné valt a zsarnokoskodasa. De ugyanuigy toltak
ki, mint ahogyan betoltak.*

Ahogyan egy masik ember nem tud a felebaratja helyett enni, dgy minden-
kinek a sajat dolga, hogy beliilr6l megnyissa magat a Heilstromnak, és rendsze-
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resen felvegye azt. A gydgyulasok részben spontan térténnek a Heilstrom elsé
felvétele utan, ezzel szemben masoknak hosszabban kell varniuk. Némelyeknél
el6szor az egyik betegség mulik el, és késébb a masik. Néhany esetben megfigyel-
hettem, hogy az a betegség tint el el6bb, amelyikkel kevesebbet t6rédtek, mig az
a betegség, amelyre a gyogyulaskeresé allandéan gondolt, az addig megmaradt,
amig belséleg meg nem tudott valni t6le. Bruno Gréning ilyen esetekben gyakran
azt mondta, hogy a gyogyulaskeress Ul a betegségen.

Ezzel kapcsolatban E.A. Schmidt a kévetkez6rdl szamol be:

»Mar mas helyen sz6 volt réla, hogy minden kigondolt gondolat, minden
kivansag afelé tart, hogy megvaldsuljon. Az életben a betegséggel és a gydgy-
ulassal kapcsolatban a gondolatnak és a hitnek a hatalma egy eddig talan még
nem teljes mértékben felismert szerepet jatszik. [...] Tényleg gy van, hogy
a gyogyulaskeres6k nagyobb része a sajat zavaré gondolataival akadalyozza
a Heilstrom hatasat, megszakitja és hatdstalannd is teszi. Onok akkor aztin —
ahogyan szemrehanydlag mondom 6néknek — ha értetlentl varnak a Heilstrom
hatasara, 6sszehazasodtak a betegségiikkel, — Ugy latszik, hogy jot tesz 6ndknek,
hogy betegségek és fijdalmak vannak a testiikben, és 6nék mar oly nagyon
megszoktak, hogy mint j6 baratokat, megtartsak azokat.

Ennél a bels6 ellenallasnal, melyet Groning mindig nagyon gyorsan felismer,
azt szokta mondani:

,On il a betegségén. Szabaditsa meg magat ettél a gondolattdl.

Mily kevéssé értik meg gyakran azt, amit Groning a gyogyulaskeres6knek
mond — és minden szénak, amit 6 mond, valéban mélyebb értelme van! Erre
a bels6 ,nagyothallas®-ra vilagit ra drasztikus modon a kovetkez6 kis eset, amely
nem nélkiiléz bizonyos mértékd komikumot sem.:

[...] Egy évek ota szivbajjal kiiszk6d6 asszonyt, akire a legjobb akarattal sem
lehetett hatni, Bruno Gréning ismételten figyelmeztetett, hogy ,il a betegségén®.
Mikor kinn volt a szobabdl, odastgta a szomszédasszonyanak:

JEgyaltalan nem értem, hogy Groning ur mit akar. O mindig azt mondja: maga
il a betegségén. Nekem egyaltalan nincs aranyerem.” “

Azok, akik nem akarnak megvalni attdl a rossz szokasuktol, hogy a betegsé-
gekrdl beszélnek, és mindenkinek elpanaszoljak a betegségiiket, 6nmaguk allnak
a sajat utjukba. Az a gyogyulaskeresé pedig, aki azt hiszi, hogy kikévetelheti a
gyogyulast, kévetel6dz6 hozzaallasaval vagja el magat az életaramtol. NémelyektSl
egy bizonyos mérték tiirelmet és hitet kévetel meg, mig a gyégyulas be tud allni.
Gyakran nem csak egy testi atallasra van sziikség, hanem némely tudatos vagy
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nem tudatos zavart, illetve a negativ energidkhoz valé kapcsolédast kell megsziin-
tetni a lelki-szellemi terlleten.

Bruno Groning azt mondta egyszer:

wEletre kell keltsem, ami maér régota életteleniil fekiidt. Nem lehet mindig
azonnal érezni, hogy az 4j élet bekdltézott. Gyakran sokdig kell varnia valakinek,
de azutan egészen hirtelen bekdvetkezik, ha ezalatt nem hagyta, hogy megérintse
a kétség és kishitliség gonosz szelleme.*

Andreas Ermischnek az 1976. és 1979. kézotti években 6t porckorongsérve
volt. A miutétek ellenére a porckorongsérvek miatt mindkét ldbdban bénulas
keletkezett, amely észrevehetGen csGkkentette a jaroképességét. Segédeszkozokre
volt sziiksége, hogy jarni tudjon és ezekkel csak kb. 6t percig tudott menni (200-
300 métert). Andreas Ermischnél tizennégy évig tartott a bénulas a jobb lababan,
a bal lababan t6bb mint hét évig. Az 1979-ben tortént porckorongmitét éta egy
acélfiz6t kellett hordania. Ha fél 6ranal hosszabb idére levette, akkor elvisel-
hetetlen hatfajas 1épett fel. 100 %-osan munkaképtelennek nyilvanitottak. 1983-
ban, 31 éves koraban rokkantnyugdijas lett. Az orvosok elmagyaraztak neki, hogy
béna labbal kell elboldogulnia az élete hatralevé részében. A kiilonb6z6 egyetemi
és specialis klinikakon végrehajtott 6t operacié utan, amelyek nem jartak nagy
sikerrel, az orvosok elzarkoztak az ujboli muatét elSl. 1983. decemberében talalta
meg az utat Bruno Groning tanitasahoz. Az els6 években nagyon nehezére esett
elhinni, hogy 6 is meggyogyulhat szellemi uton. Ez lehet az egyik oka annak,
hogy Andreas Ermischnek sokaig kellett varnia a gyogyulasra. Csak kis id§ eltel-
tével tudta el6szOr felvenni a hitet abban - mas, orvosok szerint gyogyithatatlan
emberek gyodgyulasa altal - hogy rajta is lehetne segiteni, és ezutan felvette a szel-
lemi harcot az egészségéért.

Andreas Ermisch:

»ozilardan hittem a Regelungokban, de sok tirelemre volt szikségem,
amig 1990.05.12-én megtorténhetett a nagy dolog. A kézdsségi ora végén,
a Einstellennél hirtelen észrevettem, hogy mozgatni tudom a jobb ldbamat.
Azébta eltlint a bénulas a jobb labambol. Ugy tudom mozgatni, ahogyan akarom.
Természetesen ezutan a teljes gyogyulast kivantam, de akdrmennyire is tore-
kedtem és einstelleztem*, nem ment. Igy azutin leadtam a dolgot, és biztam és
hittem, hogy minden jéra fordul.

Es megtortént: aldozocsiitortok reggelén, tizenkét nappal a jobb labam gyogy-
uldsa utan el6szor a bal labammal keltem ki az 4gybdl, és nagy 6romomre megal-
lapithattam, hogy hirtelen mar a bal ldbamat is tudom mozgatni.“
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A megnevezett id6pontokban egyik pillanatrél a masikra tdntek el az évek 6ta
meglévé bénulasok. Azéta teljesen normalisan tudja mozgatni mindkét 1abat, és
segédeszkozre sincs szliksége a jarashoz. Ezenfeltl 1990.08.03.-an még a fiz4t is
le tudta tenni. Novemberben egy szakorvosnénél volt utévizsgalaton, aki igazolta
neki, hogy a bénuldsok teljesen eltintek.

Egy hasonl6 folyamat volt megfigyelheté Thomas Eichnél W.-bolis. Igyekezete,
hogy egyszertien csak letegye a szemuveget, amelyet évek 6ta viselnie kellett,
nem jart eredménnyel. Csak miutin néhany honapig rahangolédott a gyégyerdre,
tamadt egy napon az a biztos belsé érzése, hogy most letehetné a szemtiveget - és
azonnal normalisan latott. Ezzel sz6ges ellentétben, Anna K.-nal W-bél nyolc
nappal a Bruno Groning tanitasiaba valé bevezetése utan eltlint egy t6bb mint
tizenharom éve tartd, szEliités altal okozott féloldali bénulas.

Ez vilagosan megmutatja, hogy a gyégyulas mas térvények alapjan térténik,
mint ahogy azt az ember gondolna. Esszerden gondolkodva, abbél indulhatnank
ki, hogy egy olyan sokkal sulyosabb bénulasnak, mint amiben Anna Klier szen-
vedett, hosszabb idSre van szitksége a gydgyulashoz, mint annak a bénulasnak,
amely Andreas Ermischnek volt, vagy Thomas Eich lataszavaranak. Egyetlen
mérémiuszer sem tudja kimutatni, hogy mennyire nyitotta meg magat valaki a
gyogyerének, és mennyire valt meg a betegségtSl. Ki tud felvilagositast adni a
zavarok szellemi okairdl, ki ismeri azt az ellenallast, amely az emberben és kérnye-
zetében a gyogyulas Gtjaba akar allni? Ki ismeri minden egyes ember sorsat? Aki
a szellemi dton torténé gyogyulas lényegét meg akarja ismerni, annak meg kell
valnia attdl a szokastol, hogy kizardlag az orvosi diagnézist vegye figyelembe.

Bruno Groningnek maganak a gyermekei esetében kellett megtapasztalnia a
tevékenységének a korlatait. A kisebb gyermekek lelkileg még killonésképpen az
anyaval vannak 6sszekapcsolédva, ugyhogy az & szellemi hozzaallasa meghata-
roz6 jelentéséggel bir a gyermek gyégyulasi folyamata szempontjabol. Tgy volt
ez Groning asszonynal is, aki a férje gyogyitd tevékenységével szembeni széls6-
ségesen negatfv bedllitottsagaval masszivan zavarni tudta a gyogyerS hatasat, és
mindkét gyermeket a a férje tudta nélkil kérhazba vitte, ahol meghaltak.

Egy hasonl6 lefolyas ismerhet6 fel a fiatal Dieter Hulsmannal. Bruno
Groningnek a kilencéves gyermeknél elért gydgyitasi sikere, aki egy stlyos izom-
betegségben szenvedett, volt a nyilvainos munkdssaganak a kezdete. A gyermek,
aki a Bruno Groninggel valé talalkozasa elétt agyban fekvé beteg volt, tényle-
gesen Ujra jart az § segitsége révén, még ha kezdetben bizonytalanul is. A gy6gyi-
tasi folyamat fokozatosan haladt elSre, igyhogy Dieter — ahogyan azt a sziilék
igazoltak — mind hosszabb ideig tudott jarni. El6sz6r 1949 végén tortént egy
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sulyos visszaesés. Miért? A szilok teljesen 6sszevesztek, ami késébb valashoz
vezetett. Az anya, aki el8szor a gyermekével tett csoda iranti halabdl a férjével
egylitt Bruno Gréning oldalan 4llt, kés6bb pereskedett Bruno Gréninggel.
Hirtelen utdlagosan felszamolta neki a haz hasznalatat Herfordban, és Bruno
Groningnek élete végéig fizetnie kellett neki. Az ember ennek ismeretében jol
elképzelheti, hogy a sziil6k valasa Dieterre negativ hatassal volt, féleg azért,
mert azutan a Bruno Gréninggel valé kapesolat is megszakadt. Igy mar nem
haladtak az altala a gyogyulas felé kijelSlt uton, és megakadalyoztik a szellemi
zavard tényezékre nagyon érzékeny gydgyito eré gyermekiikre valéd hatasat, és ez
ennek megtelel6en visszahatott a gyogyulasi folyamatra. Az orvosi kezelés mar
nem tudott az orvosilag gyogyithatatlan betegség tovabbi lefolyasan valtoztatni,
ugyhogy Dieter néhany évvel késébb meghalt.

Igy képesek a kiilsé gondolathatasok a gyégyerd felvételét erésen akadalyozni
és megneheziteni a gyogyulast, killénésen az olyan emberek részérdl, akikhez az
ember nagyon kézel all. Bruno Gréningnek j6 oka volt ra, hogy Gjra meg djra
felszolitsa a gydgyulaskeresSket, hogy tgyeljenek arra, hogy milyen emberekkel
keriilnek kapcsolatba, és kinek nyitjdk meg a sziviiket. A gondolatok szellemi
erdk, és sok ember tudatlansagbdl masok karara haszndlja fel ezt az energiat.
Er6s akaratra van sziikség, hogy az ember elzarkézzon ezek eldl a befolyasok
el6l. A gyégyulaskeresSk, akik a betegség miatt nagyon le vannak gyengtilve, vagy
a testi allapotuk miatt olyan emberek segitségére vannak rautalva, akik kétséggel,
gunnyal vagy még elkeseredett ellenallassal allnak a gydgyulassal szemben,
azoknak sokkal nehezebb utat kell végigjarniuk, mint azoknak, akikre a kérnye-
zetiik szellemileg épité hatassal van. Ezeknek azutian sokszorosan kell a kétség
gondolataval megkiizdeniiik, vagy a Heilstrom felvétele ellenére erétlennek érzik
magukat, anélkil, hogy felismernék, hogy a férjnek, a lanynak, a kézeli rokonnak
vagy egy ,,baratnak®, akinek a szivitket megnyitottak, az elutasito szellemi maga-
tartisa akaddlyozza a gydgyerd felvételét. (Lasd a 3. fejezetnél is)

Igy ajanlatos, amennyiben lehetséges, a telies gyogyulasig hallgatni, mert
mindenkinek el6szor 6nmaganak kell a sajat életében a gydgyitd erd tényérdl
meggyézédnie. A személyes siker, a gyogyulas adja a belsé biztonsagot, hogy az
ember a sziikséges hatarozottsaggal szembeszalljon a kétséggel és a nyilt eluta-
sitassal. Bruno Groning idejében a dolog odaig fajult, hogy egyesek tudatosan
hazugsagokat terjesztettek, hogy karositsak a gyogyit6 hatast.

Dr. Trampler ezt irja err6l:

»--+, hogy bizonyos kérok a valétlansag teljes tudataban megkisérlik, hogy
Groning sikereit hiresztelések altal becsméreljék. Ezzel nemrég talilkoztam egy
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hivatalszobaban, ahol hitetlenkedS csodalkozassal szabalyosan ramkialtottak:
,Maga még mindigjar?!° Az én csodalkozasom sem volt kisebb, amikor megtudtam,
hogy ,abszolut szavahihet$ forrasbol® értestiltek rola, hogy a gyégyuldsom ujra
teljesen Gsszeomlott, és hogy még rosszabbul jarok bottal, mint azel6tt. Ki talal
ki ilyen hazugsagokat? Kinek az érdeke ez? Meg kellett mutatnom a gydgyult
labamat a kételked6knek minden jarasformaban — jaras, futas, ugralas —, hogy
meggybzzem Sket arrdl, hogy ebbdl az allitasbél egyetlen sz6 sem igaz.*

Mindenki el tudja képzelni, hogy az ilyen, meggondolatlanul terjesztett kbzlések
mekkora kart okozhatnak azoknak az embereknek, akik a gyogyulasi folyamat
alatt allnak.

Bruno Groning gyakran mondta a gyogyulaskeres6knek:
,En 6néket mindannyiukat jonak és hivének akarom tudni.®

Azoknal az embereknél, akik mar nem tudtak Istenben hinni, azoknal a joba és
az egészségbe vetett hitre iranyul6 szandékot tekintette a legfontosabb alapfelté-
telnek ahhoz, hogy a gyogyulas lehetségessé valjon. De a munkassaga mindig azt
a célt szolgalta, hogy az embert a gydgyulas élménye altal az Istenben val6 igaz,
él6 hitre és arra a dontésre vezesse, hogy a tovabbi életében az isteni térvények
szerint éljen. Ebben latta a kdszonetet, amellyel az ember az Uristennek a gyogy-
uldsért tartozik.

»INem, [...] hogy az ember, miutan részesult a gyogyulasban, azutan elmarad,
— éppenhogy akkor kell jonnie! Itt nem csak arrdl van szo, itt sokkal, de sokkal
t6bbrdl van sz6.

A szellemi aton torténd gydgyulas nem azt jelenti, hogy a gyogyulas megtor-
ténte utan az ember kedvére a régi szokasok szerint élhet tovabb. A gyogyultnak
torekednie kell arra, hogy nagy komolysaggal kévesse a jot, mert a negatfv hatalom
tovabbra is helyet akar talalni az életében, és a lelkében egy tjabb betegség csirajat
akarja elultetni, vagy ami szintén lehetséges, azt akarja, hogy visszaessen a régibe.
Ennek a hatalomnak csak akkor tud ellenszegiilni, ha megtanulja, hogy elzar-
kézzon a negativ szellemi befolyasok elSl.

Ezért mondta azt Bruno Groning:

,»Milyen rossz is annak az embernek, aki tdvosségre lelt, aki megtalalta az utat,
és nem tartja meg a szavat, és a jot, ahogyan sziiksége van ra, ujra feledésbe
merfti, Gjra zull6tt életmodot folytat, Gjra az emberekre hallgat, jra hagyja, hogy
az emberek rossz ttra téritsék! Es azutin azt mondja: ,Igen, ennek és annak az
embernek, nekik igazuk van, nem marad meg hosszan, nem tart6s.” Ki a hibas?
Kedves barataim, ezt ne huzzak at, huzzak ala ezt a sz6t, hogy 6 maga a hibas.*
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A szellemi Gton térténd gyogyulasnak a lényege nem a testi életnek a meghosz-
szabbitdsa. Minden ember szamara eljén az az id6, amikor, ahogyan Bruno
Gréning egyszer mondta, ,lejar az ideje®. Neki az volt a meggy6z6dése, hogy
Isten minden embernek a sziletése 6rajaban a haldla 6rajat is meghatarozta. Az
ember ezt az id6pontot a magatartasa altal csak el6re tudja hozni azzal, hogy a
testét annyira megfosztja az energiatél, hogy mar nem tudja hordozni a lelket,
azaz mar nem életképes. Bruno Groéning szamara a test halala nem volt halal,
hanem csak egy atmenet a magasabb, 6rok létbe, a 1élek anyagi burkanak a leve-
tése. A gybgyitas az  szamara nem javitas, hogy az ember Gjra tovabb miik6djon,
és hogy tovabb tudja folytatni a hibds magatartdsat, hanem mindig a haldl utani
életet is szolgalja, killondsképpen a 1ét magasabb szintjein. Itt a sorsnak és az
ember belsé érettségének van jelentGsége, olyan tényezoknek, amelyek az ember
hétkéznapi tudata eldl el vannak zarva. Az igazi gyogyulas mindig megbocsatast
és megvaltast is jelent, és elvalaszthatatlan az ember belsé megtérésétdl.

Osszefoglalasképpen el kell még mondani:

Mindenki szamara, aki megértette a szellemi Gton térténé gyodgyulds alaptor-
vényeit, vilagossa valik, hogy a gyogyulasra soha sem szabad igéretet tenni, és
ember erre nem is képes. Az alapjaban helyes ugyan, hogy Isten gyogyito ereje
nem ismer ,,gyogyithatatlant™, és igy minden bajt le tud gyézni, de nem tud —,
mint az a téma targyalasabdl kitlint —, minden embernek barmilyen idépontban
gyogyulast nydjtani. Az egyiknek évekig kell varnia, mig egy masik ember hasonlé
orvosi diagndzisnal spontan médon tapasztal gydgyulast.

Masok ezzel szemben olyan terilleten tapasztalnak segitséget és gyogyulast,
ahol mas esetben egy mitéti beavatkozas elengedhetetlentil sziikséges lenne.

Mindenneml dogmatizmus — és ezt nem lehet elég gyakran kihangsulyozni —
helytelen. Nem csak az ember testi egészségérdl van sz6, hanem a lélek ,,gyogyu-
lasarél” is. Ehhez gyakran olyan folyamatokra van sziikség, amelyek ellentétben
vannak a révidlaté emberi értelem elvarasaival, és a személyes sorsban gySke-
reznek. (Lasd a 8. fejezetben is) Aki azt hiszi, hogy egy embert, akinek személyes
eréfeszitések ellenére hosszabb ideig kell varnia a kiils6leg lathat6é gybgyulasra,
vagy még a halalaig sem él meg egy bizonyos vagyott gybgyulast, mint szellemileg
kevésbé elérehaladottat vagy mint ,,gyenge hitlt™ bélyegezhet meg, az teljesen
félreismeri a magasabb bélcsesség utjat, amely az egész ember ,,egészségét™ és a
létezés tulvilagi teriiletén valo életét tartja szem el6tt.

A gyogyulaskeresének magatdl meg kell tennie mindent, ami a hatalmaban 4ll,
késznek kell lennie arra, hogy a hibakat és a rossz szokasokat, amelyeket sajat
magan felfedezett, levetkézze, hogy megvaltozzon, és ekkor lesz lehetséges a
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gyogyulas. Hogy ez azutin mikor és hogyan kovetkezik be, azt ,,fentrdl” itélik
meg. Igy a gyégyulds végll is Isten kegyelme marad.

Bruno Gréning:

»Isten kezében van, hogy ki kapja meg a gyogyulast.

Hogyan jonnek létre a gyogyulasok?

Mindjart le kell sz6gezni, hogy erre a kérdésre nem lehet olyan valaszt adni,
amely nem hagy t6bb nyitott kérdést, és ez, igy gondolom, i6 is. Igy ebben a
részben csak utalasokat fogok tudni adni, amelyek sejtetik az Osszefiiggéseket,
amelyek a gyégyulashoz vezetnek. A fejtegetésekben is a legegyszer(ibb alap-
elvekre kell szoritkozzam. A gyégyulds eseményébe a valésagban sok ki nem
szamithaté tényez$ jatszik bele, mint pl. az emberi sors és az isteni kegyelem,
amelyek mar el6re megtiltjak, hogy egy mechanikus modellt vegytink alapul.

Dr. Hans Naegli, az ismert svéjci pszichiater és parapszichologus a szellemi
uton térténd gydgyitist mint

,»Az anyagra val6 kihatast egy koz6s, embert és anyagot egyidejileg aktival6
mikrofizikai energia altal definialja.

Ennek az évszazadnak (20. szazad) a hiszas éveiben A. Gurwitsch orosz kutatd
megallapitotta, hogy a sejtek korill egy gyenge sugarzas mutathat6 ki. Honfitarsa,
Georges Lahkovsky igazolni tudta ezt a megfigyelést a sajat kisérletei altal. Sokéves
kutatasat Az élet titka ciml kényvében harom f6 gondolatban foglalta 6ssze:

1. Az élet sugarzas altal jon 1étre.
2. Az életet sugarzas iranyitja.
3. A sugarzas egyensulyanak a zavara kovetkeztében semmisiil meg az élet.

Az 1975-6s évben dr. E. A. Popp, német fizikus atfogo és széleskord vizsgalatok
utan igazolni tudta Gurwitsch és Lahkovsky felfedezéseit. Ahogyan 6 mondta,
,Hultra gyenge sugarzast tudott kimutatni él6lények sejtjeiben. Kutatdsai alapjan
ennek a sugarzasnak az eredetét a sejt sejtmagjanak az 6r6kl6dési struktirajaban,
a DNS-ben vélte megtalalni. Ott a sejtek a DNS duplaspiral szerkezetén keresztiil
elektromagneses rezgéseket vesznek fel (a fényhullim egy példa az elektromag-
neses rezgésekre), elraktarozzak (foton-elraktarozas a DNS-en belil az dgyneve-
zett exciplexek képzésén keresztil [excited complex]) és Gjra kisugarozzak.

Dr. Popp az Uj horizont az orvostudomznyban cimi konyvében a sejtmag
DNS-ét, mint az elektromdgneses kommunikacié (adatk6zlés) ado- és vevékodz-



Hogyan jonnek létre a gyégyulasok? 149

pontjat jeloli meg. Ez iranyitja elektromagneses hullimokon keresztll az egész
sejtfolyamatot, és a sejtek kozotti informacidcserére is szolgal. Az embernek a
kinai orvostudomanybdl ismert meridian-rendszerét, mint a sejtrendszerek kozti
elektromagneses adatkozléshez sziikséges alapstrukturat ismerte fel.

Dr. H. Niggli, svajci biokémikus, aki dr. Poppal tudomanyosan egytittmiikodik,
igy irt a fizikus eredményeirdl:

,,Dr. Popp kutatasai alapjan a fényhullimok (fotonok) a sejt legfontosabb élet-
folyamatainak a szabalyozo erejét képviselik. Egy nagyon érzékeny muszerrel
kimutatta a sejtben ezeket a fénykvantumokat, amelyeket 6 biofotonoknak nevez.
[...] A jov6 szamara nagy jelentGséggel bird kutatisai altal elész6r mutatta ki
tudomanyosan, hogy a DNS tulnyomé része sugarzas altal ellenérzi a nagyon
komplikalt biokémiai folyamatokat a névényi, allati vagy emberi testben.®

Dr. Popp forradalmi felfedezéseivel jelentésen kibéviti a hagyomanyos orvos-
tudomany szokvanyos modelljeit. Az orvostan eddig a testi folyamatok szabalyo-
zasat csak az ugynevezett kozvetitGanyagok, hormonok vagy bizonyos fehérjék
mikodésével magyarazta, amelyek a testben sziikség esetén kivalasztodnak, és
azutan a testnedvek arra a helyre szallitjak 6ket, ahol hatniuk kell.

De képesek ezek a kzvetit6 anyagok arra, hogy egyedil irdnyitsanak egy ilyen
Osszetett szervezetet, mint az emberi test?

Ha az ember 6sszehasonlitisképpen a Fold dllamain belil és az allamok koz6tt
az Osszes hirkoézlést csak kiilldoncszolgalatokkal tudna megvaldsitani, és nem lenne
lehetséges az informdcié kézvetitése telefon vagy radié segitségével, meg lehet-
ne-¢ id6ben birkézni a beérkezd informaciok aradataval? Es mennyivel inkabb
érvényes ez az emberi testrel Az embernek tisztaban kell lennie azzal, hogy az
emberi test tObb billié sejtbdl all, amelyek kozott egy finoman Gsszehangolt
informacié-rendszer stabil egyensulyt tart fenn az elhal6 és az Gjonnan képz6dé
sejtek kézott. Emellett minden masodpercben sejtek ezreinek kell megtjulniuk.
Ezenkivil a test minden sejtjének az informaciék sokasagat kell a legrévidebb
id6n beliil feldolgoznia.

Nem nehéz elképzelni, hogy az egyes rendszerek, mint a szervek és a sejtek
kozott élénk és villamgyors informacidceserére van szlikség, hogy el lehessen érni
az emberi test minden funkcidjanak a harmonikus mikoédését. Hormonok és mas
biokémiai kdzvetité anyagok nem lennének képesek megbirkézni ilyen sokrétd
informaciéval. Ezzel szemben a sugarzassal, rezgésekkel illetve elektromagneses
hullamokkal térténé informacidkézvetités modelljén keresztil elképzelhetévé
valik a test egyes rendszereinek az igényeknek megfelel6 kommunikacioja.
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Ty kézenfekvé, hogy a dr. Popp altal felfedezett elektromagneses kommunika-
ciéban felismerjik a test lényeges, felilrendelt iranyitérendszerét, mig a kbzveti-
téanyagoknak csak egy modulalé hatas tulajdonithato.

Erthetévé valik, hogy a sejtek és a test szervei kozott nagyon bonyolult
kolesénds megértés folyamatanak egy zavara testi megbetegedéshez vezethet.
Mert ha a kélesonds megértés, a sejtek és szervek informaciocseréje zavart, akkor
mar nem tudjak ellatni a feladatukat a testben, és ez automatikusan el6bb utébb
mint szervezeti zavar, azaz betegség hivja fel magara a figyelmet.

Dr. Morell orvos irja ezzel kapcsolatban a Mora-terdpia cimd kényvében:

»Az egészséget gy lehet meghatirozni, mint a testen beltli 6sszes informacio
akadalytalan dramlasanak stabil 4llapotat. Igy ezen izemen belili adatkozlés®
folyamatanak minden zavarat beteges allapotnak nevezhetjik. Ezek a zavarok
gatak az elektromagneses rezgések rendszerében. Ezek patologikus (=beteges,
Popp és Morell kevésbé rendezett rezgéseknek (kohézid) irjak le) rezgések,
amelyek lefedik a normalis rezgéseket és abnormalis informaciékhoz, informa-
ciés hibakhoz vezetnek, amelyek beteges reakcidkat okoznak és/vagy patolo-
gikus (=beteges) szovetelvaltozasokat idéznek el5.

Dr. Morell irja a tovabbiakban:

»Ha a minden él6lényben benne lakozé 6ngyogyité illetve Gnszabalyozo
mechanizmus nem képes ra, hogy ezeket a patologikus (=beteges) rezgéseket
Ujra leépitse, Ggy betegség jon létre.”

Ugyanigy djraértelmezhetjiik a karos anyagoknak vagy a kérokozoknak az
emberi testre gyakorolt hatisat. Néhany kutaté ma abbdl indul ki, hogy anyagi
tényezGk, mint a gyogyszerek, de karos anyagok is, (baktériumok és azok mérgei,
nehézfémek és egyéb kornyezeti mérgek) killonb6z6 rezgéseket bocsatanak ki.
Tehat nem csak anyagszerien hatnak a testben, hanem energetikailag az altaluk
kisugarzott rezgéseken keresztiil is. Tehat a karos anyagok karos rezgéseket suga-
roznak a testbe, amelyek igy a test szabélyozo rendszerében zavarokat idéznek eld,
mig a gyégyszerek a test szabdlyozé rendszerét tdimogatjak azzal, hogy példaul
karos rezgésmintakat gyengitenek vagy megsziintetnek. Egy egészséges test at
tudja alakitani a karos rezgésmintat, és ki tudja valasztani a karos anyagokat. De
egy legyengiilt test nem fog tudni ilyen zavarokat megsziintetni. A szabalyozo
rendszer kezdetben lathatatlan zavara egy bizonyos id6 utin mint testileg érez-
hetd zavar, mint betegség valik lathat6va.

Hasonl6 végkévetkeztetésekre jut dr. Moderegger, orvos is. O az Az ember
energetikajival kapcsolatos gyakotlati tapasztalatok cim@ kdényvében az ember
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Htermészetes energetikai védelmérSl beszél, ,,amely megakadalyozza, hogy
karos energiak hatni tudjanak a testben.”

Ebben az &sszefiiggésben érdekesek a Szovjet Tudomanyos Akadémia
Orvostudomanyi Kutatékézpontjanak a kutatasi eredményei Novoszibirszkben.

Ott két tiveglombikot helyeztek egymassal szembe a peremitknél fogva, és
egy normal illetve kvarcliveget tettek kozéjik. A kutatok mindkét lombikba
egészséges sejtkultirdkat helyeztek. Az egyik oldalon levé tenyészetet megbe-
tegitették, pl. egy virusfert6zés altal. Hosszabb varakozasi id6 utan mikroszkop
alatt megvizsgaltak a sejttenyészeteket. Mint vartdk, a megbetegedésnek semmi
jelét nem talaltak abban a tenyészetben, amely normal tveggel volt elvalasztva
a beteg sejttenyészettSl. De meglepé modon teljesen mas volt a helyzet, ha a
rendes tiveg helyett kvarctiveget tettek elvalasztd lemezként a két tenyészet kozé€,
amely atereszti az ibolyantuli fénysugarakat.

Dr. Popp kényvében az orosz kutaték meglepé eredményeirdl szamol be,
akik ezeket 1981-ben a tekintélyes tudomanyos kiad6, a Nauka kiadasiban egy
monografidban hoztdk nyilvanossagra ,,Ultragyenge sugarzas, mint a sejtek
kézotti kélesonhatas® cimmel:

,»A tudésok tébb mint 10 000 kisérletnél talaltak reprodukalhat6, mindazonaltal
az esetek kb. 80 %-anal az elkilldnitett tenyészetnél is a betegség mikroszkoppal
felismerhetd tlneteit, mihelyt normaliiveg helyett ultraibolya sugarakat ateresztd
kvarctiveget hasznaltak elvalaszté feliletként. A betegség jelzései, amelyek
ibolyantali alkotérészeket tartalmaznak, nyilvanval6an athatoltak a kvarctivegen,
és megfertézték a masik, eredetileg egészséges sejtcsoportot, a virus vagy mas
részecskék atvitele nélkal.

Tobb mint tizezer kisérlet elvégzése utan, amelyek statisztikai eredményekben
jol visszaadhatok voltak, nem férhet kétség — mint dr. Popp tovabba kifejti — a
rendkiviili eredmények jelent6ségéhez. Mindkét kutatd, V. P. Kaznachev és L. P.
Mikhailova a szovijet tudomany elismert tudésai. Eredményeiket id6kézben mas
kutatok is megerdsitették.

Ezek a tudomanyos szempontok szerint végrehajtott vizsgalatok a gondolko-
dasméd megvaltoztatasara szélitanak fel. Az anyagi gondolkodast energetikai
gondolkodassal kell kibGviteni. Ha kérokozok és karos anyagok nem csak anyagi
vonatkozasban, hanem rezgéseken at, azaz energetikai szinten is hatdst tudnak
gyakorolni a szervezetre, akkor a szervezet betegségekkel szembeni védettsége a
szervezet energia-kérdésévé valik.

Ahhoz, hogy a test egy hatdsos energetikai védelmet vagy egy erls Onsza-
balyz6-rendszert tartson fenn, ahhoz energiara van sziksége. De honnan j6n
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ez az energia? Elég-e 6nmagaban az elegend taplalékfelvétel, hogy az energiat
rendelkezésre bocsassa, hogy a test egészséges maradjon?

Bruno Groning arrdl beszélt egy el6adasaban, hogy sok embernek milyen
hamis az elképzelése, akik azt hiszik, hogy pusztin evéssel és ivassal fenn tudjak
tartani a testet. Egy bénanak az esetét hozta fel, aki ugyan j6 étvaggyal tud enni és
eleget is 1szik, de a kielégit6 taplalékfelvétel ellenére sem éri el, hogy Gjra mozog-
janak a béna tagjai.

O azt mondta idevonatkozdan:

,»De itt van a bizonyiték — amely szamomra mar eddig is megvolt, de az 6nék
szamara —, hogy neki az evés és az ivas nem ad er6t a labdba, nem viszi oda be
az életet, oda valami mds kell, oda energiakra van sziikség, [...] Oda életnek kell
bekoltoznie! Es ez elél zarkozik el az ember.

Az orvosok mdr a régi kinai gyégyaszatban is a ,,csi“-rél, az életer6rol beszéltek,
amely az ember testét ellatja. Ez az életerd vagy vitalis energia a testben megha-
tarozott palyakon aramlik az egyes szervekhez, az tgynevezett meridianokon
keresztll. A kinai orvosok dgy lattdk, hogy a betegség oka az ennek az erének az
aramlasaban keletkezett zavar.

Ennek az életer6nek a gondolata az indiai filozéfidban is megtalalhat6. Az
indiai bélesek tudtak, hogy létezik egy Gs-fény (,,prana®), amelyet az ember fel
tud venni magaba. Ebben ismerték fel az ember életerejét.

Az gjkor kezdetének nagy orvosa, Paracelsus, azt a felfogast képviselte, hogy
az életerénél egy nem lathat6 szellemi rend alapelvérél van sz6, amelynek bélcs,
felépit6 hatasa egy intelligens eredethez (Istenhez) nyulik vissza.

A homeopatia megalapitéja, dr. Samuel Hahnemann az ember életerejének a
zavaraban latta a szervezet beteges tiineteinek az okat, és az életerét a kovetkez6
szavakkal jellemezte:

,»Az ember egészséges allapotaban egy ,szellemi jellegli® dinamoként korlatlanul
hasznalja az anyagi testet éltet$ életerst, és az minden rész mikodését, érzéseit
csodalatra mélt6 harménidban tartja, igy hogy a benniik laké értelmes szellem ezt
az €16, egészséges eszkozt szabadon fel tudja hasznalni a 1ét magasabb céljaira.”

A mi fiatal, modern orvostudomanyunk vitatja egy olyan, lathatatlan erd
létezését, amely a szellemi-lelki és testi életnek az eléfeltétele. Az embernek az
a benyomasa, hogy sok medikus csak egy él6 gépnek tekinti az ember testét,
amelynek a mikoédéséhez mindssze egy kiegyensulyozott taplalék formajaban
val6 energia-bevitelre van szitksége.
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Ezzel ellentétben a térténelemben elegend6 példa létezik mélyen vallasos és
megaldott emberekrdl, akik éveken és évtizedeken at tudtak taplalék nélkil élni.
Ezek egyike Therese Neumann Konnersreuthbol (1898-1963), aki évtizedeken at
élt taplalék és ital nélkiil. Naponta csupan egy megszentelt ostyat vett magahoz.
Az orvosok igazoltak ezt a tényt. A taplalék-nélkiliség egy tizennégy napos ellen-
Orzésénél a vizsgilati id6 kezdetén és végén ugyanazt a silyt allapitottak meg,
Még mas szakértéi vélemények is rendelkezésre allnak, amelyek vilagossa teszik,
hogy Therese Neumann esetében nem csalas forog fenn, hanem egy, a mai tudo-
many keretei k6z6tt meg nem magyarazhaté jelenségrél van szoé.

Egy masik példa a svajci nemzeti szent, Nikolaus von der Flie, aki 20 éven 4t
nem vett magahoz sem ételt sem italt, csak havonta egyszer egy szentelt ostyat.

Itt nyilvanvaléva valik, hogy lennie kell egy lathatatlan erének, amely egyes
embereket még az anyagi taplaléktdl is fiiggetleniteni tud.

Paracelsus 4llitasa, aki az életer$ eredetét Istenben latta, Therese Neumann és
Nikolaus von der Fliie életében hatasos megerdsitésre taldl. Eletiiket az Istenhez
fa26d6 mély kapcsolat jellemezte, és igy cafolhatatlan bizonyitékava valhatott Isten
életet ado, gyakran megtagadott ereje 1étezésének, amely mint életerd, kisebb vagy
nagyobb mértékben minden teremtményben jelen van. Egyedil ez az erd képes
ra, hogy felépitse a testet, mert abbol ered, ami a testet teremtette. ErGsiteni az
emberben az életerdt, azaz Istent - ez minden valédi gyégyulas alapja. A testben
mikodo Gsszes erd kozil ez az elsédleges, masként nem tudna egyedil fenntar-
tani a testet. Kovetkezésképpen ebben van az egészség és a betegség kulcsa. Ha az
életers gyengiil, akkor az emberi test energetikai védelme is legyengiil. Igy karos
rezgések tudjak befészkelni magukat, és a test sejtjeinek az irdnyitasiban akadalyok
johetnek létre, az energiadramlasban zavar keletkezik, és ez betegséghez vezethet.

A belga gyégyasz Ben Clevers ugyanigy irta le az Osszefiiggéseket. Szamara a
betegség nem mas, mint a kozmikus energia hianya.

Hasonléképpen nyilatkozott Bruno Groning is egy eléadasaban:

,»Az ember — tudatosan vagy ontudatlanul — mind jobban elfordult Istentdl,
egyre kevesebb élet volt a testében, igyhogy mar alig volt annyi élet benne, hogy
a szervek az irdnyitasra, ahogyan kellene, alig reagaltak. Mar nem tudott teljes
erével haladni az életen at. Elfordult ettSl az eréforrastol. Végil elvesztette a
kapcsolatot a nagy, isteni eréforrassal. Mar nem tudta felvenni magaba Isten
erejét. Igy lett a teste egy roncs.”

Ugyanolyan médon, ahogyan a test iranyitasat karos rezgések elektromagneses
hullamai altal zavarni lehet, az életrezgést, mint Isten szellemének a kisugarzasat
is zavarjak az ellentétes szellemi kisugarzasok, pl. a negativ gondolatok.
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Ez kilénosen hatasosan mutatkozik meg egy pesszimista életében, aki, mint azt
az altalanos tapasztalat mutatja, nem csak a lelki-szellemi élet megnyilatkozasaiban
kotlatozott, hanem gyakran testileg is hajlamosabb egészségi zavarokra, mint egy
pozitiv beallitottsagh ember. A negativ lelki beallitottsag kisugarzasa akadalyozza
az életer6 bearamlasat a lelken at az ember testébe, és igy csokkenti annak energi-
4jat, amely a zavard hatasok elleni gyengébb védelemben mutatkozik meg,

Még egyszer Osszefoglalom az Osszefiiggéseket:

Az ember teste elektromagneses rezgések altali iranyitas alatt all, amelyeket csak
a legérzékenyebb késziilékekkel lehet kimutatni. Ennek a nagyon Osszetett szaba-
lyozérendszernek a harmonidja vagy a rendje, amely specifikus kézvetitéanyagok
altali molekularis szabalyozassal szoros kapcsolatban mikédik, az ember testi
egészségének jelentss elbfeltétele. Akkor van harmoénidban, ha a sejtek, szévetek
és szervek kozotti informacidesere zavartalan. Ilyenkor minden testi folyamat
akadalytalanul mehet végbe, az egész szervezetben minden sejt a funkciéjanak
megfeleléen mikodik.

A zavarok hibas iranyitashoz vezetnének a sejtek és egész szervek munkajaban,
amelyek egy bizonyos idS utan testi tiinetekhez vezethetnek. Mégis, minden ember
nap mint nap szamos energetikai zavarnak van kitéve, karos anyagok és mérgek
a taplalékban és a levegében; kilonbo6zs technikai és természetes sugarzasok a
kornyezetben, és még sok mas hatnak naponta a testére. Az energetikai védelme,
azaz a képessége, hogy a zavaré jelzéseket feliilbiralja, elharitsa, kbzvetlen Gssze-
figgésben all az életerejével, amely Istent6l aramlik belé. Ez az embernek a belsé
beallitottsaga, a gondolatai szerint 4ll a rendelkezésére. Negativ gondolatok 4ltal
megakadalyozza ennek az erének a bearamlasat, pozitiv gondolatokkal elGsegiti
azt. Egészen kiillonés mértékben felerésodik az életerd, ha az ember tjra megta-
nulja, hogy tudatosan megnyissa magat a bearamlasanak.

Marmost hogyan kévetkezik be a gyogyulas?

A francia gy6gyasz, Charles de Saint —Savin azt mondta Bordeauxban orvosok
és gyogyaszok egy konferencidjan:

,»Az orvostudomany azon a feltételezésen alapul, hogy az ember a betegséget
fizikai, biolégiai, kémiai és mds hivatalosan elismert szerekkel gyogyitani tudja.
Az egészséget elGsegits leghatasosabb dolgokat - amelyek megtalalhatok a termé-
szetben és amelyeket a gyogyaszok felhasznalnak - a szakképzett orvosok gyakran
elutasitjak. Mégis az egész atmoszféra, amelyben éliink, 4t van itatva ezekkel a
gyogyerdkkel, csak az emberek felvevéképessége kiilonb6z8. Mig a betegségekre
hajlamosak, a negativ gondolatokkal terheltek csak csekély abszorpcids (energia-
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felvevd) erével rendelkeznek, és ezért nem tudnak elegendé ellendllé erSt szem-
beallitani a kérokozokkal, addig mas emberek joval t6bb egészségi hatéerdt
vesznek fel, mint amire a sajat szervezetitk védelmére sziikségiik van, dgyhogy az
er6tobbletet vissza tudjak sugarozni betegekre. Bizonyara ebben rejlik a csoda-
latos gyogyulasok titka.

Angelika von Frankenberg, egy gyégyaszné S.-bél, abbdl indul ki, hogy a
betegség energetikai egyensuilyzavar, az ember energiadramldsanak a zavara.
Azt mondja, hogy a kezeivel érezni tudja, hogy hol akadozik az energiadramlas.
Eréatvitellel djra feltéri a blokadokat, hogy az energia Gjra aramolni tudjon az
emberben, és megtérténhessen a gydgyulas.

Mas gyogyaszok is a gyogyulaskeres6k energiadaramlasanak zavarairdl beszélnek,
amelyet a keziikkel képesek érezni, és energiadtvitellel meg tudnak sziintetni. Sét,
némelyek arrdl szamolnak be, hogy képesek latni a megbetegedett tertleteket,
ahol zavart a testrezgés. Az orosz kutaté Lahkovsky is a rezgésegyensuly vissza-
alltaban latja a gyogyulast, a testben egy besugarzas altal 1étrejév6 harmoénidban,
amely visszaadja a testnek a hianyzo6 energiat.

A gybgyulast minden igazi gydgyasz egy erd, egy energia hatisaval hozza
kapcsolatba, amelyet a gyogyulaskeres6knek kozvetitenek. Ezt mint Isten nagy
erejét, kozmikus erét vagy univerzalis gyogyerét nevezik meg, amely mint egy
hatalmas hé, egy erds aramlas, vagy fény aramlik a gyogyasz testén keresztil a
gyogyulaskeresSkbe.

Bruno Groning ezt az erét Heilstromnak nevezte, vagy gyogyhullamrol beszélt.
O maga ebben latta Isten teremt erejét, magat az életet. A legtébb gyogyasz-
szal ellentétben 6 nem végzett kézratételt, legtobbszor kimondott szé altal vagy
hallgatasban koézvetitette az er6t. Ha a gyogyulaskeresé fogékony volt, akkor a
Heilstrom, illetve a gyogyhullam at tudta jarni, és bizonyos atallasi reakciok utan
sok esetben megvaldsult a gyogyulas.

Mint majdnem minden gyégyasz, Bruno Gréning a betegségben az Istentdl,
az életer$ forrasatol vald szellemi, illetve gondolati elhatarolédasnak a kdvetkez-
ményét latta.

Tevékenysége altal a gyogyulaskeresének lehetésége nyilik az életforrashoz
t426d6 szellemi kapcsolat Gjboli felvételére. Ezaltal Gjra egy erds életaram kezd a
lelken és a testen ataramlani, amely megvalositja azt, amire a gyogyulaskeres6ben
azel6tt legyengiilt életer nem volt képes, feloldja a negativ gondolatok és karos
kornyezetbefolyasok altal lelki és testi szinten okozott gatakat. A testben és a
lélekben megallapitott zavart tereknek a levalasztisa és Gjraszabalyozdsa az Gjra
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meger6s6dott életerd hatasara gyakran Regelung-fajdalomban nyilvanul meg. A
test szabalyozé rendszerében karos rezgések altal okozott gatak eltivolitisa a
szervileg lathaté felépitésben is megmutatkozik a kirosodott testteriileteken. A
helyreallitas vilagosan talmegy a testszévet szokvanyos regeneracios képességén.

Ha a gy6égyult a szokasava teszi, hogy életében tovabbra is rendszeresen felveszi
Isten életer6-kisugarzasat, a Heilstromot, és megteszi a megfelelé (gondolati)
életmdd-valtoztatast, akkor a testének allandéan kézvetiti a sziikséges energiakat,
hogy kivédje a karos befolyasokat és megelézze a megbetegedéseket.

Dr. Trampler r6vid szavakban foglalta 6ssze a folyamatot:

»Egy ember akkor tud szellemi uton t6rténd gybgyulast megélni, ha helyes
szellemi beallitottsdg és helyes testi kapcsolas altal olyan sok pétldlagos erét
kap, hogy a betegségbdl az egészségbe atmend fejlédési folyamat végbemegy
benne.*

A tavgyogyitasok

Dr. Trampler Bruno Gréning mikédésének megfigyelése utan arra a meglepd
megallapitasra jutott, hogy ,,Groning erejének a hatdsossaga nincs a testi jelen-
létéhez kotve.

Konyvében a kovetkez6 traberhofi élményét irta le:

,Néhany nappal késébb Groning egy tébbnapos ttra indult Fszak-
Németorszagba. A Traberhof el6tt betegek nagy sokasaga varakozott a vissza-
tértére, teljesen mindegy volt, hogy meddig fog tartani. Még az elutazas elétt
megfogadta, hogy ezeken a betegeken tavgyogyitassal segit. En egyszerre voltam
feszilt és szkeptikus arra vonatkozdan, hogy ebben az esetben Groning szemé-
lyes jelenléte nélkil is megmutatkozik-e a hatds. Egy napsiitéses délutan, ugy
15 6ra lehetett, ugyanolyan érzésem tamadt, (anélkil hogy azt elvartam volna),
mint a Groning altali kdzvetlen kezelésnél. Az akkoriban még nem egészen ,kész*
labam egész hirtelen elviselhetetlendil fajni kezdett. Ez a fajdalom kb. egy fél 6raig
tartott, és azutan atmenet nélkil Gjra megszint. A labam mozgathatdsaga jelen-
tésen javult. Majdnem ugyanabban az id6ben, mint mikor ezeket figyeltem meg
magamon, a Traberhof el6tti térrdl is meglepetésszerti gyogyulasokrol szamoltak
be. A ,gy6gyhullam‘ masodszor 18.20-kor volt érezhets. Feljegyeztem a pontos
id6t. A hullam egy meleg bizsergésben nyilvanult meg. Ez a fejben val6 vérke-
ringés megerGs6déséig és fillzugasig fokozodott — hasonléan ahhoz, mint amikor
libegén utazunk, vagy amikor nagy magassagkulonbséget kiizdiink le, vagy amit
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az ember egy repil6gép felszallasakor érez— és végil mindennemd faradtsag
eltintét eredményezte. Kb. egy negyeddraval kés6bb kozolte tjra néhany beteg,
hogy gyogyultnak érzi magat. Az érzés, hogy Groning erterében tartdézkodunk,
a szeptember 7-r6l 8-ra virrado éjjel még tObbszor annyira érezhetd volt, hogy
a munkatarsainak egyike - mihelyt tgy vélte, hogy Groning udjra ,betdjolta a
helyet - a betegeknek azokat a magatartasi utasitasokat adta, amelyeket egyébként
Groning ad. Az eredmény éjszaka is a gyégyuldsok tetemes szama volt, minde-
nekel6tt mindenféle fajdalom, asztma, idegpanaszok, géresok, de bénulasok vagy
beszédhibdk megszlnése is. Ezeknek a gyégyulasi beszamoldknak egy részét
Groning munkatarsai orvosok segitségével jegyz6kényvbe tudtak venni.

Az azt megel6z6 éjjelek egyikén, szeptember 5-r6l 6-ra virradéan Katl Sch.-t
hozta be egy orvos a hazba azzal az izgalmas megallapitassal, hogy a vak ember
éppen most nyerte vissza a latasat a Traberhof el6tti téren. Sch. a Mincheni
Egyetemi Szemklinika 1949-bél valé igazolasat mutatta be, amely a kévetez6-
képpen szol:

A paciensnél, Katl Sch.-nél, sztiletett 1914.08.24-én, a jobb szemnél szemresz-
ketés, szaruhdrtyasebhelyek “és velesziletett hilyog talalhaté. Latoképesség 1/20.
A bal szem hidnyzik. A paciens ennélfogva gyakorlatilag vak. A cstkkent munka-
képesség értéke 125 %. Sch. urnak allandéan kiséré személyre van sziiksége.

Dr. E. Walser, f6orvos, s.k.*

Ez a vak ember azon a téren tartézkodott, ahova Gréning — akkoriban bizo-
nyara Bréma térségébdl — a gyégyhulldmait kildte. Most a legnagyobb megha-
tottsaggal irja le, hogy egyszerre hogyan tamadt az az érzése, hogy a szemében
valami megvaltozik, és hogy azutan hogyan észlelte a 16fejet a kék neonfényben,
egy neonreklamot a Traberhof tetején. Végil az egész kdrnyezet kiemelkedett a
homalybdl, mignem végiil mindent tjra jollatott. A dr. Zetti altal végzett elsé feltil-
vizsgalat igazolta az allitasait. Masnap elvittem magammal Miinchenbe. Az aut6-
palyan leirta nekem t6bb szaz méter tavolsagbol, hogy milyen jarmivek tlnnek
fel. Elmondta nekem, hogy mit lehet latni az autépalyatdl balra és jobbra — a
kozeli templomtoronytdl a tavoli hegységig. Hogy kizarjak mindennemt gondo-
latatvitelt, én magam az ellenkezé iranyba néztem, és el6sz6r mindig utdlag ellen-
Oriztem, hogy stimmelnek-e az észlelései. Minden alkalommal helyesek voltak,
akar kozeli vagy nagyon tavoli dolgokrdl volt sz6. A kérdésemre, hogy mit tett,
hogy megkapja a gydgyulast, azt mondta, hogy imadkozott és vart.“

Dr. Trampler leirasa vilagosan megmutatja, hogy semmi esetre sem lehet
sz6 a szuggesztié egy formajarél. Dr. Trampler viligosan érzékelte a testén a
behaté gyogyer6t, anélkiil, hogy fel lett volna késziilve az id6pontra, és ezzel az
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észleléssel kozvetlen id6beni Osszefuggésben gyogyulasok torténtek a varakozo
emberek kozott.

Milyen médon tudott Bruno Groning ilyen gyogyulasokat létrehozni?

Sok sikeres gyogyasz szamol be arrdl, hogy képes a gybgyerSt a gondolatai
altal térben tavollevé személyekre is atvinni, akik semmit sem tudnak err6l. Anita
Hoéhne a Szellemgyogyaszok korunkban ciml kényvében elbeszéli, hogy a svajci
gyogyasznének Evelyne Feigenwinternek a gyogyitasokhoz csupan egy nemrég
készilt fényképre, a névre és a betegség rovid lefrasira van sziiksége a tavgyo-
gyitashoz. Két gyermeken tudott segiteni, akik semmit sem tudtak a segitségérol,
azzal, hogy naponta néhany percig rajuk koncentrilt. Ugy két hénappal késébb
megtortént a gyogyulas.

Diana Craignek, egy tapasztalt angol gyégyasznének, aki évekig a legnagyobb
angol gybgyasz-szévetség elndkndje volt, az a meggy6zEdése, hogy a gydgyasz
szellemileg kapcsolatot tud teremteni a gydgyulaskeresével, és annak ilymédon el
tudja kildeni a gyogyerdt anélkil, hogy testileg a kozelében lenne.

Keith Sherwood, Amerika legismertebb gyégyasza a tivolsagi gydgyitast azzal
kapcsolja 6ssze, hogy a gydgyulaskeres6t gondolatban maga elé képzeli, és rateszi
a kezét. Szellemileg 6sszekapcesolédik a gyodgyitas forrasaval, a ;minden — léte-
zével és a testén érzi, hogy az er6 hogyan aramlik rajta keresztil a gyégyulaske-
resé elképzelt képéhez.

Tom Johanson, az ismert angol gyogyasz, aki, mint Kurt Allgeier irja, a szam-
talan tavolsagi gyogyitasa és telefonon keresztil (végzett) gyogyitasa révén valt
hiressé, igy irja le a tavolsagi gyogyitast:

,»Elengedhetetlentl sziikséges, hogy meditatfv allapotba kertiljek és magam elé
képzeljem ezt az embert. Azutan el kell képzelnem, hogy ezt az embert fény
veszi kéril[...] Bz a tény a gydgyasz belsejébdl jon.[...] Azutan csak 6szintén
kivannom kell, hogy ez az ember meggyégyuljon. Ezt a kivansagot be kell vinnem
a gondolati folyamatba. Es akkor sikeriilni fog.“

Ezzel szemben Bruno Groning egyaltalin nem ismerte azokat az embereket,
akik t6bb, mint 800 km-es tavolsagban a Traberhofon vartak ral Neki nem allt
rendelkezésére senkinek egyetlen képe sem, és nem tudott neveket. Mégis, az
altala ismeretlen embertOmegben ilyen tavolsigban a legrévidebb idén beliil
gyogyulasokat tudott elérni.

Ennek azzal kell 6sszefiiggenie, hogy 6 rendkivil nagy mértékben rendelkezett
a gyogyito, isteni erbkkel. Nyilvanvaléan képes volt arra, hogy a gyégyitd erbt
olyan mennyiségben ,kildje” tavoli helyekre is, hogy érezhetSen kitetjedt egy
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nagyobb embertémegre és dr. Tramplernek, a korabeli tanunak, a Traberhofon
az volt az érzése, hogy egy gyogyito ,,erStérben all.

Ha az ember valamivel komolyabban foglalkozik a tavolsagi gyogyuldsok jelen-
ségével, amit ma sok gyogyasz végez, akkor jobban érthetd lesz a szellemi gyogy-
aszatnak ez a formaja. A mai parapszicholégiaban elfogadott az emberek kozotti
gondolatatvitel lehetSsége, és mint késébb még részletesebben frunk réla, kisér-
letek altal sokszorosan bizonyitast nyert. Aki el tudja fogadni a gondolatatvitel
jelenségét, annak mar a tavolsagi gyogyitassal sem lesz nehéz dolga. Végsé fokon
minden egyes gondolat is csak az energia egyik formaja. Miért ne tudna az ember
ilymédon gyogyité erdket is atvinni? Dr. Jerzy Rejmer, egy lengyel gyégyasz (6
magat ,,bioenergia-gyogyasznak® jeloli meg), aki Svajcban él, arrdl beszél, hogy
a gyogyasz a kozmikus energiakat gyégyenergiava tudja valtoztatni. Bruno
Groning az isteni er$ transzformatoranak tekintette magat, amelyet 6 igy mint
gyogyer6t tudott tovabbadni az embernek. Egyszer ramutatott, hogy az isteni
eré segitségével képes ra, hogy minden ember sajat hulliamhosszat szellemileg
,»betajolja“, befogja, és észleljen minden abban mik6dé folyamatot. Ez mésfeldl
egy radidhallgatéhoz hasonlithat6, aki egy radion beallitja a kivant radiéallomast,
¢és mindent meghallgat, amit az lead. Kézben minden disszonanciat fel lehet
ismerni. A radi6adéval ellentétben, amit atmenetileg ki lehet kapcsolni, az ember
mint ad6allomas egész életében aktiv és be lehet tajolni, illetve fogni lehet a sajat
hullimhosszan, akkor is, ha fizikailag alszik, vagy mint beteg tétlentil fekszik.
Ezeknek a jelenségeknek nincs kozitk az okkultizmushoz vagy a spiritizmushoz,
hanem itt a legfinomabb szellemi energiak hatnak, amelyeket az eddigi mérémda-
szerekkel még nem lehet ,,fogni® és egyediil az ember belsé érzékével észlelhetSk.
Egy eljovendS genericié szamara az emberi szellem lehetSségei egyszer valo-
szintleg ugyanolyan maguktdl értetédéek lesznek, mint ma az eletromagneses
hullimok hasznalata a tavirénal, radional és a televizional.

Bruno Groning azt mondta egyszer:

»De én tudom, hogy azok k6zott az emberek kozott, akik magukat szellemi
gyogyaszoknak adjak ki, vagy azt hiszik, hogy a spiritizmuson keresztil kell
mikodnitik, sokan vannak, akik hokuszpokusszal és titokzatos stirgdlédéssel
kifelé azt akarjak megjatszani, ami hianyzik nekik, nevezetesen a koncentralt
természeti erét. Erre nekem hala Istennek nincs szitkségem, és aki valéban ért
valamit ehhez, annak nincs ra sziksége! [...] De a gyakran oly komoly szituacié
enyhitésére szivesen hozzaflzok egy-egy tréfat. Egyébként Isten a természeti
erejében mindig az egyszer(i, normalis és nem a bonyolult utat valasztja.*

A tavolsagi gybgyitasaival kapcsolatban a kévetkez6képpen nyilatkozott:
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»ozamomra nincs jelentésége annak, hogy az az ember, akit be akarok tdjolni, itt
van-e kozottink a helyiségben, vagy valahol Kélnben, Londonban vagyTokiéban,
vagy ki tudja hol van— én befogom 6t mindeniitt, igy mint 6n6k, ha van egy
nagyon érzékeny radidkészulékik, barmikor be tudjak kapcsolni Toulouse-t,
Kair6t vagy Bengasit is.

A Griines Blatt riporterének, Gregor Harloffnak a kérdésére, hogy van-e
kozvetitSre sziiksége, azt valaszolta Bruno Groning:

»Nem feltétlenil, nem kell mindig fénykép, amelyen keresztil a felveendd
hullimhosszt megkapom,; a legjobban szeretnék ehhez egy embert, aki j6 gondo-
latokkal viseltetik a masik irant, ezaltal az mar egy kitiné Ssszekottetést hoz
magaval, amibe azonnal be tudok kapcsolédni‘

Azutan elmagyarazta a riporternek, hogy ugyanazzal a szellemi hullimmal,
amellyel szamara a szokatlan érzékelések lehetségesek, képes gyogyerdt is
kiildeni:

»--- Ugyanazon a hullimhosszon veszek és kuldok; az teljesen mindegy, hogy
hol vannak az emberek, ha segitséget kell vigyek. Fis az szamomra mindig nagyon
jo, ha egyaltalan nem tudnak réla, hogy nekem — képletesen szélva — benne van a
kezem a dologban, mert akkor nem tudnak engem a gondolataikkal zavarni.

Anny Ebner von Eschenbach Bruno Gréning egyik el6adasan tandja volt egy
amerikai holgy beszamoldjanak, aki Németorszagba jott, hogy megkdszonje neki
a leanyanak a tavolsagi gyogyitasat.

A holgy beszamolt réla, hogy a lednyanak mellrdk miatt egy New York-i
korhazban el kellett volna tavolitani a mellét. Elkeseredésében a rokonainak tavi-
ratozott Németorszagba, hogy kérjék meg Bruno Groninget, hogy segitsen a
lanyan. Révid id6vel azutan a tumor dsszezsugorodott. A megmagyarazhatatlan
visszafejlédés alapjan az orvosok lemondhattak a mell eltavolitasarél, és csupan
azt a kicsi, fennmaradt részt tavolitottak el, amit még talaltak. Azutin a tovabbi-
akban beszamolt réla, hogy Bruno Groning részletesen le tudta irni a lanyanak a
szobdjat a klinikin New Yorkban, minden butordarabbal, bar azt még soha nem
latta.

Miutan vilagossa valt, hogy minden embernek sajat rezgése (frekvencidja) van,
amelyre Bruno Groning ra tudott allni, akkor a kézelében megfigyelhetd atviteli
jelenségek is érthetébbek lesznek.

Inge Thiede, egy kortars tani E-bdl, beszamolt nekem egy Bruno Groéninggel
kapcsolatos érdekes élményérél. Alkalma volt ra, hogy vele egyiitt felkeressen egy
stlyosan beteg asszonyt.
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»Ennek az asszonynak eléggé nehezére esett hinni, {gy Bruno Groning segi-
tett neki ebben. Egy kézmozdulatot tett az asszonytdl felém, és megkért ra, hogy
pontosan irjam le, amit most érzek* mesélte nekem Inge Thiede és tovabb folytatta:
Ebben a pillanatban erés fajdalmaim lettek, erGtlennek éreztem magam, nehe-
zemre esett a légzés, és mas egyebek. Leirtam mindezen érzéseket, és az asszony
minden szonal egyre érdeklédébb lett, és csodalkozva kidltott fel: ,Ezek pontosan
ugyanazok a bantalmak, amelyek engem kinoznak!* Hozzamfordulva azt kérdezte:
,Honnan tudja 6n mindezt?* Bruno Gréning megkért, hogy egyszer mélyen Iéle-
gezzek ki, és r6gton Gjra eltlintek a panaszok. Az asszony ennek az élménynek a
kévetkeztében hinni tudott abban, hogy 6rajta is lehet még segiteni.”

Grete Hiusler egy hasonlé élményt ir le az Ez az igazsig Bruno Gréningtdl
cimi konyvében. O 1950-ben jott stlyos majkarosodassal, kronikusan alacsony
cukorszinttel és sokéves homlokiireg-gennyesedéssel Bruno Groning egyik
el6adasara. Az el6adas vége felé (B. G.) hozzafordult, és kézben az el6tte il
férfitol az 6 iranyaba tett egy kézmozdulatot, ekkor hirtelen eltlintek a bantalmai,
és teljesen Uj panaszokat érzett.

Arrdl szamol be:

»Azutan fajdalom keletkezett a bal karomban és a bal labamban. Filzugas és
tajdalom huzott at a fejemen az egyik filembdl a masikba, ehhez kiilonos fejfajas
tarsult. Amikor errdl beszimoltam, azt mondta az ember el6ttem csodalkozva:
Jgen, ezek az én fajdalmaim!‘

,Lélegezzen mélyen kil ‘mondta Bruno Groning, és ez az allapot elmult.
Erre ujra felléptek nala a régi bantalmak. Tovabb meséli:

,»A csodalkozasom csak nétt, amikor az én korképemet atvitte a baratnémre, és
Maria elkezdett mindent leirni, amit abban a pillanatban a testében érzett. Mind
az én fajdalmam volt. Még a szaraz ajkakat is érezte.”

Az ember gyakran megfigyelhette, hogy Bruno Groning ilymoédon az egyik
ember tiineteit egy masik emberrel éreztette, hogy erdsitse a hitet. Egy esetben
egy el6adas alatt egy hazaspar ilt az els6 sorban, és Bruno Groning egy hajitd
mozdulatot tett a kezével a férj felé.

Anny Ebner von Eschenbach megfigyelte az eseményt és beszamolt:

»Ez az ember jelképesen Osszecsuklott a fajdalomtdl és felnyogott: ,Groning
ur, hirtelen szérnyd fajdalmaim lettek az altestemben, mi ez egyszerre? ¢

Jgen, mondta Groning, ,ezek a felesége fajdalmai. On most el fogja hinni, hogy
6neki valéban ilyen fajdalmai vannak, és nem fog veszekedni vele, hogy képzelt
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beteg! Ne is zavarja tObbet a csufolédasaval a gydgyulasaban.® Az embernek
mélyen ki kellett lélegeznie, és most ezzel a fajdalmas kioktatassal a lelki kemény-
ségébdl is ki lett gydgyitva.”

Dr. Trampler is beszamol arrél, hogy Bruno Groning képes volt arra, hogy
egy messze tavollevé személy bantalmait egy masik, szellemileg kiillénosen érzé-
keny személyre rovid idGre atvigye. Itt Gjra megmutatkozik a mar megfigyelt szel-
lemi alapelv: Bruno Gronig betdjolta az illeté személyt a rendelkezésére all6 er6
segitségével, és ennek a személynek a sajat rezgését atvitte egy kivalasztott masik
személyre, aki azutdn leirta, hogy mit érzett a testén. Egy dr. Trampler altal leirt
esetben ez tobbezer kilométeres tavolsaghdl tortént. Hasonl6rdl szamolnak be
kiilénb6z6 tanik.

Egy riporter kérd6 felkialtasara, aki ennek a jelenségnek a lattan azt mondta:
Bz Ggy van, mint a képtavironall* azt valaszolta Bruno Gréning:

»Azt gondolta talan, hogy az ember képes olyasvalamit alkotni, ami neki
maganak, mint &skép, a Teremtés altal a szervezetébe nincs mar belehelyezve?

Sok szemtanu beszamoldjaba tekinthettem bele, és Gjra meg djra Bruno
Groning rendkivili szellemi képességeinek bizonyitékaira bukkantam. Ezek
nagyon messze voltak attdl a teriilettl, amely a mi hétkéznapok éltal alakitott
képzeletviligunk szamara megkézelithets. O példaul gyakran ramutatott a hallga-
toinak arra, hogy kérhetik az otthonmaradt rokonaiknak is a gyoégyulasat. Ehhez
nem szlkséges, hogy szavakba foglaljak ezt a kivansagot, teljesen elegendd egy
néma kérés a szfvitkkben.

Ezt mutatta nekem a kovetkezd, 1949. szeptember 13-dn keltezett gyogyulasi
beszamol6 Rosenheimbdl:

Gertrud E. eski alatt igazolta a kovetkez&kben leirt eseményeket. Férjének,
Hans E.-nek W.-b&l 1949. elején volt egy balesete. Ennek soran az agy bal félte-
kéjében agyvérzés kovetkezett be, és a férfi valamivel kés6bb megbénult a jobb
oldalara. Gertrud E. 1949-ben, Piink&sd utan egy nappal j6tt Herfordba Bruno
Groninghez. Az udvaron allt a témegben, és 6 (Bruno Groning) az erkélyrdl
beszélt a jelenlévokhoz. Gertrud E. a herfordi latogatasnal csak a férjére gondolt
azzal a kivansaggal, hogy gyégyuljon meg, azaz még Bruno Groningnek sem
mondta el ezt a kivansagot. Amikor Gertrud E. masnap hazaért, a férje Gjra
tudott jarni, a bénulas eltiing, és a férje egészségesnek érezte magit.

Dr. Trampler egy mincheni killvarosbdl szarmazo6 St. nevd menekilt csalad
torténetérdl szerezhetett tudomast:
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»ot. asszony a radidban hallotta a Groninggel készitett interjut. Mélyen
megérintette a gondolat, amit hallott. Még ugyanazon az éjszakan érezte, hogy
hogyan csillapodtak a gyomorbetegség addig sziintelen fajdalmai és végiil teljesen
eltintek. [...] Ez altal a csodalatos gydgyulas altal felvillanyozva, az anyja és a
névére utra keltek a Traberhofra, és ott részt vettek a nagy tomeggyogyitison
szeptember 9-én. [...] Egy pillanatban, amikor mar egyaltalin nem gondoltak
a sajat bajukra, hanem izgatottan egy masik személy gyégyulasat élték at azzal
a személlyel egyiitt, hirtelen észrevették, hogy az 6 fajdalmaik is eltintek.|...] A
fiatalasszonynak élesedett az addig feltartdztathatatlanul csékkend latoképessége,
és elmult az izileti gyulladdsa a felkarjidban; az anya a labaiban levé fajdalmas
tromb6zisbdl gydgyult meg; azéta nem kell befasliznia a ldbat és panaszmen-
tesen jar. Mikor Groéning, mint a nagy gyogyitasoknal mindig, k6zdlte a jelenlé-
vékkel, hogy a tavollevs beteg hozzatartozoiknak is megkaphatjak az egészséget,
St. asszony odaaddan a férjére gondolt, aki silyos isidsszal otthon maradt az
tizletben. Pontosan ebben az 6raban a férj (kb. 80 km-es tavolsagban) elkezdett
megvaltozott fajdalmakat és egyfajta ,zajt, zsibongast® érezni a testében, amelyek
gyorsan Ujra alabbhagytak.*

A szellem félreismert nagysaga

Bruno Groning ismertetett képességei félreérthetetleniil megmutatjak, hogy az
emberi szellem elétt nem sejtett lehet6ségek allnak nyitva, ha az ember készen all
arra, hogy tudatosan djra az eredetéhez, Istenhez kapcsolddjon, és kévesse annak
akaratat. Megfelel$ koncentracioval lehetséges a gondolati tartalmak tovabbitasa
egyik embertél a masikhoz. Bruno Groningnek kiilonésebb eréfeszités nélkil
sikertilt gyakran még az el6adasan résztvevs 100-200 személy kozil is egyes
embereknek a gondolatait felismerni. Gyakran félbeszakitotta a beszédét, hogy
egyescket figyelmeztessen arra, hogy a gondolataik elkalandoztak, vagy hogy
gondokkal és betegségekkel foglalkoznak. Ilyenkor vissza tudta adni a gondola-
taik tartalmat. Egy asszonyt arra figyelmeztetett, hogy ne arra gondoljon, hogy
mit fog otthon vacsorara késziteni. Egy masik alkalommal egy, a hattérben allé
térfihoz fordult, és megkérte, hogy hagyja el a termet, ha nem tudja kikapcsolni
a felesége betegségével kapcsolatos gondolatait, aki szintén a jelenlevék kézott
tartozkodott. Egy el6addson meglepte a jelenlevSket azzal a megjegyzéssel,
hogy itt van a rendérség, mert nem volt senki egyenruhds a hallgatéi kozott.
Egyenesen odament egy emberhez, aki az utolsé sorban dlt, és csodilkozva
igazolta Bruno Groning kézlését. De ebben az esetben nem mint tisztvisel§ jott,
hanem a gyermeke miatt.
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O maga mondta egyszer, hogy mas emberek gondolatainak a felismerése
éppugy, mint a tavolsagi gyogyitasok egy és ugyanazon alapenergiaval fiiggnek
Ossze. Hasonloképpen ahhoz, mint ahogy az ember a Heilstrom altal mas embe-
reket is be tud tdjolni, hogy szellemi uton kiildje el nekik a gyégyité erét, képes
volt ilyen médon, ahogyan 6 maga mondta, mas emberek terveit és gondolatait
is nehézségek nélkiil betdjolni és felfogni.

Hasonloképpen irta le ezeket az sszefiggéseket 6néletrajzaban az indiai jogi,
Paramansha Yogananda. Oa tanit6janal és mesterénél, Sri Yukteswarnal megfi-
gyelte, hogy képes volt mas emberek gondolatait felismerni, és masokat iranyitani
gondolatok kibocsatasa altal.

Hogy jobban elmagyarazza ezt, egy ,,tokéletes emberi radidhoz® hasonlitotta
Sri Yukteswar képességeit:

»A gondolatok nem masok, mint rendkivil finom rezgések, amelyek az éteren
at kozlekednek’. Eppen tgy, mint egy jol bedllitott radié ezer mas mésor koziil
ki tudja keresni a kivant zenei mdsort, igy Sti Yukteswar is ki tudott valasztani
az érzékenysége alapjan egy megfelel6t a szamos emberi ,gondolati adéallomas
kozil. [...] Amint az emberi szellem a nyugtalansag ,zavarait® elharitotta, képes egy
komplikalt radidszerkezet minden funkciéjat végrehajtani, azaz tud gondolatokat
kiildeni vagy fogadni, vagy nemkivanatos gondolatokat kikapcsolni. s mint ahogy
egy radi6ado erésségét a rendelkezésre allé elektromos teljesitmény hatarozza meg,
ugy egy emberi radié hatéereje az emberi akarater6tdl fiigg, |...] Az akarat, amely
a szemoldokok kozott pontbdl sugarzik ki, az a gondolatok adéallomasa. Ezzel
szemben a nyugodtan a szivben koncentralt érzés az embert egy szellemi radidva
teszi, amely mas személyek tizeneteit kézelrdl és tavolrdl fogni tudja.|. ..

A vilagegyetemben minden gondolatrezgés 6rokké megmarad. Mély koncent-
raci6 esetén egy mester minden ember gondolatat fel tudja fogni, tgy az él6két,
mint a holtakét. A gondolatok univerzalisan (egyetemesen) fiiggnek Sssze, nem
individudlisan (egyénileg); azaz egy valosagot nem lehet megteremteni, hanem
csak észlelni.

Bruno Gréning nem csak az emberek jelenlegi gondolatait tudta felismerni,
hanem a multbeli vagy a j6vébeni események is hozzaférhet6k voltak szamara.
Az el6addsan egy meggy6tort arct fiatalasszony ilt egy kb. kilencéves kislannyal
a masodik sorban. Anny Ebner von Eschenbach baréné ezen az eléadason tand-
ként volt jelen, és jegyz&konyvezni tudta az eseményt.

Beszamol réla, hogy Bruno Groning az eléaddsa vége felé pont ehhez az
asszonyhoz fordult:
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»Mikor Groning megkérdezte: ,Nos, anyuka, mit érez?* O azt felelte: ,92jn0s
semmit, Groning url €

Jgen, anyuka, ne nézzen mindig vissza a multbal Az ijedtség még mindig benne
van 6nben, azt elészor el kell engedni! Egy bombatimadis alatt tértént. On a
nyolcadik hénapban volt, egy kerti lakban tartézkodott és az maga ala temette.
Mikor megmentették, akkor vilagra jott a gyermek és vak volt. Igy volt?* Az
asszony csodalkozva felelte: ,Igen, pontosan!® Erre Bruno Groning: ,Nos, tehat
mar ne gondoljon erre a borzalmak idejére, higgyen szilardan Isten segitsé-
gében, és kérje Ot! A gyermeket nem kell mindig elhoznia, csak az anya higgyen
szilardan!® Nyolc nap mulva ujra itt volt az asszony. Az arcardl eltiint a gondter-
helt kifejezés, valosaggal megfiatalodott. Mikor Gréning megkérdezte, akkor azt
felelte: ,Igen, ma egy melegség fut végig rajtam, vidamnak és szabadnak érzem
magam!‘,Nos, anyuka, maradjon ennél az érzésnél, hamarosan itt az ideje!* Egy
hétre ra Gjra itt volt az asszony, és Bruno Groning az el6adas kézepette odament
hozza, allva maradt és azt mondta: ,Anyuka, csiitért6kén 17.20-kor fogja a gyer-
meket, és vezesse egy elsotétitett helyiségbe. Latni fog, és mivel még soha nem
latott szint és format, megijedne és az ijjedelem beteggé tehetné. Lassan szoktassa
hozza mindenhez a kérnyezetében!* Mivel ez az eset kiilonosen érdekelt engem,
utanaérdeklSdtem és valamivel késGbb értestltem, hogy minden percre pontosan
ugy kovetkezett be, ahogyan azt Bruno Groning megmondta. Néhdny évvel
késébb megkérdeztem magat Bruno Groninget a gyermek feldl, és megtudtam,
hogy olyan normalisan lat, mintha soha nem lett volna vak.*

Egy masik el6adason egy asszony tanacsot kért, hogy hagyja-e magat megope-
ralni. Bruno Groning csak azt valaszolta neki, hogy azt neki kell tudnia. De azt a
tanacsot adta neki, hogy a kévetkez6 éjjel minden rendelkezésre allé zsebkend6t
vigyen magaval az agyba. Anélkill, hogy az Gsszefliggéseket felismerte volna, az
asszony megfogadta a tanacsat, és az emlitett éjszakan egy erds vérzés allt be.
Masnap kimondottan jol érezte magat, és az operacié miatt elment az orvoshoz,
aki mar nem tudott miémat megallapitani.

Grete Hiusler 1950 augusztusaban elment Bruno Groning egyik eléadasara a
vak baratngjével. O nagyon bizalmatlan volt, és a baratnéjét csak annak a kimon-
dott kérésére kisérte el. Az elGadas alatt Bruno Groning Grete Hiusler felé
fordult, és megkérdezte, hogy hogyan j6tt Miinchenbe.

Grete Hiusler az Ez az igazsag Bruno Groningrdl cimd kényvében szamol be
az esetrdl:

»IKorilbelil egy ora eltelte utan hozzam fordult és megkérdezte: ,Hogyan
jott Miinchenber ‘ ,Vonattal® valaszoltam. ,Nem, lehetetlen, nem tudok!  felelte.
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Nem értettem meg az Gsszefiiggést. Es hirtelen felismertem, hogy az 6 szavai
az én szavaim voltak, melyeket én mondtam az édesanyamnak tizennégy nappal
azel6tt odahaza Kirntenben, mikor felolvastam neki a baratném levelét: ,Nem,
lehetetlen, én nem tudok. Augusztus 28-an el kellett vigyem Miunchenbe,
Groninghez. Megrémiltem, hogy Bruno Groning tudta, mi mindent mondtam
az édesanyamnak, els6sorban, hogy hogyan szitkozédtam miatta.*

Ennek az élménynek a hatisara egyszerre hinni tudott abban, hogy ennek az
embernek a kézremikodésével rajta is lehet segiteni - és gybgyultan hagyta el az
el6adast.

Mindez okkult fontoskodas, titokzatoskodas nélkil tortént. Bruno Groning
nem volt transzban, ez a tudas egyszerien vilagos, tudatos allapotban allt a
rendelkezésére. Bzt teljes természetességgel vetette be, hogy a jelenlevék hitét
erésitse. Az az 6 killénds sorsanak a titka marad, hogy & a szellemi képességeit
csak masok megsegitésére hasznalta, és a maga hasznara nem vette igénybe (lasd
a 7. fejezetet is).

De az emberek olyan kéréssel is fordultak hozza, hogy a tavollevé rokonaikrol
megtudjanak valamit, akikkel hosszabb ideje nem volt mar kapcsolatuk. Az illets
személyek gyakran nem bukkantak fel a habort vége 6ta, és eltintnek nyilvani-
tottak Sket.

Grete Hiusler igy irta le nekem az 6 magatartasat az ilyen kérdéseknél:

,Bruno Groning nem mindig teljesitette az ilyen kivansagokat. De ha mégis
teljesitette, akkor érzékletesen le tudta irni, hogy az illeté hol tartézkodik és
milyen allapotban van. Azt is tudta, hogy az illet6 mikor fog Gjra visszajonni.*

Bruno Groning munkassaganak egy kilonésen mély benyomast kelt6 bizonyi-
tékat adta Elsbeth N. Duisburgbdl az édesanyja megbizasabdl. Igy szamolt be:

,»Bruno Gréning ur latogatoban volt az édesanyam lakasan [...], ahol a nagy-
néném is jelen volt. A nagynéném egy esetet akart Groning urnak eléadni, és
gyogyulast akart kérni. Ezen szavakkal kezdte: ,Egy asszony a Keleti Z6nabdl. . .
Itt Groning félbeszakitottal...] és azt mondta:

,Az illet beteg személy, egy asszony, most ebben az idépontban — 18.50-kor
— a konyhaban van, ahol még két gyermek is tartézkodik. A mellékszobaban
tekszik ennek a beteg asszonynak az édesanyja betegen az agyban. Latogato is
van ott. A széban forgd beteg asszony a konyhaban most felugrik a székébdl,
tamasztékot keres az asztalnal, géresésen Osszerandul, és par masodpercen beliil
Ujra visszakapja az értelmét, a halldsat, és a beszédkészségét. Most ez az asszony
bemegy a mellékszobaba, ahol a beteg édesanya fekszik, részt vesz a latogatok
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beszélgetésében, sGt 6 viszi a sz6t. Ez az asszony nem lakik messzire innen. ... ]
,On,¢ fordult B. asszonyhoz ,tudja, hogy hol lakik ez az asszony, menjen el azonnal
hozza. On pontosan tudja az idépontot, és személyesen meggy6zSdik arrdl, amit
én itt éppen most mondtam. Meg fogja latni, hogy ez valésag.*

B. asszony izgatottan elsietett. Kb. 20 perc mulva nagyon izgatott allapotban
tért vissza és mindent igazolt, ami a masik lakasban, amelyet Gréning réviden
leirt, pontosan a Groning altal megadott id6ben tortént.

[...] Az illet6 asszony a Keleti Zénabol Wilhelmine P. - sztl. 1897.03.14.-én
D.-B.-ben - t&bb évvel azelStt a férje tevékenysége miatt a mostani Keleti Zonaba
telepedett at, és 1949-ben férjével menekiltként tért vissza a korabbi otthondaba.
P. asszony a kévetkez6 betegségben szenvedett: teljes apatia, idegdsszeomlas az
egyetlen fia elvesztése utan és az oroszok bevonulasa miatti viszonyok kdvet-
keztében, teljes szellemi elszigeteltség: az életkedve megtort, minden esemény-
nyel szembeni kézony jellemezte — Sltdztetni és vetkSztetni, valamint etetni
kellett, elvesztette a beszédkészségét és nagyfoku sliketségben is szenvedett.
A kovetkez6 orvosokkal konzultalt: (négy név kévetkezik). Ezek az orvosok
elmondtak, hogy képtelenek ra, hogy P. asszonyon segitsenek. A Groning ur
altali tavolsagi gyogyitas 6ta P. asszony a legjobb egészségnek 6rvend, mégpedig
1949. februar 23. 6ta. Azéta 10 kg-ot hizott és semminemd visszaesést nem
lehet megfigyelni nala.

Hohmann nyugdijas iskolaigazgaté érdeklédésbdl jott el egy elbadasra. Ott egy
szokatlan eseményt figyelhetett meg. A kévetkezEkben kézlom a beszamoléjat:

»Egy radiokészilék allt a teremben, amely egy lemezjatszora volt allitva, de
nem mikodott. Akkor megtorténik a megmagyarazhatatlan. Groning ur bekap-
csolja a késziiléket a radidadasra azéltal, hogy rateszi a kezét a sima feliiletre. Egy
id6 utan ugyanilyen médon kikapesolja a késziiléket, és a legnagyobb csodalko-
zasomra megismétli a kisérletet. Ebner von Eschenbach bar6né Bad T6lzbdl,
aki mellettem tlt, igazolta nekem, hogy Groning dr tényleg befolyasolni tudja az
anyagot. O jelen volt, amikor egy nagyobb Gsszejévetelen egy riporternd bukkant
fel egy fényképezbgéppel a kivilagitott teremben. Gréning urat zavarja ez a visel-
kedés, és igy a vaku (magnéziumldmpa) felmondja a szolgalatot. A riporterné a
mellékszobiba megy, ott a vaku nagyszertien mikodik. Ujra bejon a terembe, és
egy masodik kisérletet tesz — megint ugyanaz a kudarc. A riporternének kisérte-
ties lesz a jaték. Teljesen zavarban van. De az Osszejévetelnek mar majdnem vége
van, és Groning ur megjegyzi: ,Most egyetértek, most megcsinalhatja a felvételt!*
Es aztin minden siman megy. En kikérdeztem Groning urat efeldl a természet-
feletti képessége fel6l. Még egy egész sor ilyen esetet emlitett nekem, de hozza-
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fizte, hogy ilyen természetfeletti dolgokat csak kivételesen tesz, hogy erésitse a
hitet, de sohasem azért, hogy csak kivancsisagot elégitsen ki, és semmi esetre sem
parancsra. Azt egyaltalan nem is szabad neki, mert azt nem tudja Osszeegyez-
tetni a lelkiismeretével. Az a feladata, hogy Isten akarata szerint tevékenykedjen,
és korrekten kell viselkedjen. Még sokkal t6bbet tudna mondani nekem, de az
engem csak Gsszezavarna. Eppen a tudosok a legnagyobb kétkeddk, és azok
tudjak a legkevésbé kévetni 6t.%

Korabeli tanikkal folytatott beszélgetésekben talaltam még néhany példat,
amelyek megvilagitjdk Bruno Groningnek az anyagra gyakorolt befolyasat. A
kovetkezékben szeretnék ezekbdl idézni.

Ahogyan nekem Grete Hiusler mesélte, egy Sittig nevezetd riporter Bruno
Groning eskiivéjén annak beszédét magnora akarta venni. De Bruno Gréning
megkérte, hogy ne tegye. A riporter mégis bekapcsolta a késztléket, és mindenki
lathatta, hogy hogyan forog benne a szalag, De utélag meg kellett hogy allapitsa,
hogy nincs felvétel a szalagon.

Tudomast szereztem egy olyan esetrdl is, ami a Bruno Gréningrdl sz6lé doku-
mentumfilm felvételénél tortént: A technikai eszk6zok, fényszordk, kamerdk,
stb. mikodSképesen alltak készen, és el akartak kezdeni a felvételt. De Bruno
Groning arra kérte a technikusokat, hogy még egyszer ellenérizzék a késziléke-
iket. Nagy csodalkozasukra sem a kamerdk, sem a fénysz6rok nem mukddtek.
Mar el akartak kezdeni a hibakeresést, amikor 6 felszoélitotta a jelenlevéket, hogy
inkabb tljenek le hozza, és varjanak még egy kicsit. Roviddel késébb azokkal a
szavakkal emelkedett fel, hogy most itt az ideje, és el lehet kezdeni a forgatast.
Azonnal Gjra mikoédott minden készilék.

Grete Hiusler egy tovabbi esetre emlékezett:

E. Bavay Rosenheimbdl gyakran utazott el6adasokra Bruno Gréninggel
Augsburgba. Legtobbszor csak éjfél utin mentek vissza. Bruno Groning egyszer
elaludt a volannal. Bavay tron elészér nyugtalansig vett erdt, de aztan ugy
gondolta, hogy vele nem torténhet semmi Bruno Groning jelenlétében. Es az
auté tényleg ugy haladt el6re, mintha egy lathatatlan kéz vezette volna, anélkil,
hogy baleset trtént volna. (lasd a 2. fejezetet is)

Mily keveset is tud az ugynevezett fejlett, civilizalt orszagok legtébb lakéja
arrél, hogy mire képes a szellem! Mennyire korlatozzak a rossz szokasaikkal a
létiik kézpontjaban 1évé Gserdket, az isteni mindenhatdsagot!

Az isteni szellemi szikra minden emberben benne lakozik, de a hibas szellemi
magatartas ezt annyira korlatozhatja, hogy a mindennemd szellemi — lelki és testi



A szellem félreismert nagysaga 169

élet a minimumra csokken le. Minden igazi szellemi tan ennek a felébresztését
szolgalja, és a testnek és a léleknek akarja visszaadni az élet teljességét . A tarsa-
dalmunkban uralkodé hibas tanok alapjan a legtobb embernél nem tortént meg
a magasabbrendd élet, a szellem felébresztése. Csak kevés igazan érett ember
tudott a szellem Utjan jarni, és {gy aztin az & tevékenységliket a tudatlan nyil-
vanossag csodanak tekinti, vagy pedig irigységbdl és 6nz6 érdekekbdl minden
erével harcol ellene.

Ki ismer fel ugyanilyen adottsagokat 6nmagaban?
Bruno Groning azt mondta az egyik el6adasan:

,»Es neki (az embernek) van egy meghatirozott teste, egyik ugyanolyan, mint
a masik. Mindegyiknek ugyanaz a tartalma, mondandm. Mindenkinek mindene
megvan a testében. Nincsen kiilonbség. Tehat Isten mindent megadott a
testlinkh6éz. De ki tudott minderrél? Ki tudta mindezt hasznalni? Hallgasson
az ember tovabbra is az emberekre? Hallgasson tovabbra is az emberekre, vagy
koteles arra, hogy gy6z3djon meg arrdl, hogy ki ajandékozott neki itt egy foldi
életet, és raadasul egy ilyen csodalatos testet? Az ember még tovabbra is kihasz-
nalatlanul akarja hagyni a testét? Nem akar mindent hasznalatba venni? Nem
akarja mindazt megtenni, amit tennie kell? Nem akar tudassal rendelkezni? Nem
akar szabad lenni? De 6t mar eleve megfosztottak ettdl a szabadsagtol, amelyet
Isten adott neki, olyan emberek, akik tudatlanok, akik csak egy hitben éltek, hogy
ennek meg annak igy kell lennie, neki pedig engedelmeskednie kell.

A ,,vilagi iskola®, amelyet mindenkinek ki kell jarnia, az értelmet akarja fejlesz-
teni és oktatni, de van egy masik, egy ,,szellemi iskola® is.

A béles emberek minden idében azért tanitottak a felebarataikat, hogy ujra
felébresszék benniitk az isteni utani vagyakozast, hogy a szellemben talalhaté
magasabb élet keskeny Osvényére vezessék Sket.

Bruno Groning:

»Az embernek, a felvilagosultnak is, Gjra meg kell ismernie a szellemi eréket.
Ujra meg kell tanulnia, hogy a maga javara hasznilja fel, az isteni rend Gjbéli
elérésére és megtartasara. A fejlédé civilizacié miatt minden ember elfelejti a
képességet, hogy természetesen viselkedjen, kihasznalja és mozgositsa a benne
lakozé erSket. En semmi mést nem akarok az el6adisaimmal elérni, mint azt,
hogy embertarsaim felismerjék, hogy legel6szor is rajtuk magukon mulik, hogy a
belsejiiket rendbe hozzak. Majdnem minden embernek meg kell tanulnia belatni,
hogy vakok lettek az isteni er6kkel szemben. Ezért teszem minden hallgatomat

figyelmessé a benniink lakozé természetes erékre.*
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A személye és tevékenysége kortl folytatott harc a mi kulturank szellemi elma-
radottsaganak sajnalatos jele, amely még mindig, Krisztus 2000 évvel ezel6tti
telvilagosité szavai ellenére, ahelyett hogy dnmagaban keresné az élet forrasat,
élettelen betikben, és a killséségekkel teli életben kerest azt.

Az emberi 1ét magasabb szintjei

Az emberi 1ét magasabb szintjeinek az ismerete Osrégi, és minden régi
magaskulturaban megtalalhaté. Shankara (Shankarasharya), a régi India legjelen-
tésebb filozofusainak egyike azt irja A felismerés legdragabb gyongyszeme cimu
kényvében:

,»Az ember t6bb, mint az arnyéka.*

Evszazadokkal késébb Paracelsus, a hires orvos hasonlé szavakat talalt. O azt
mondta, hogy ha helyesen szemléljik a természetet, kideril, hogy az embernek
még egy masik oldala is van: Az ember nem csak hasbdl és vérbdl all, hanem egy
olyan testbdl is, amely a f6ldi szem szamara lathatatlan.

Jakob Bohme, a keresztény misztikus, egy drasztikusabb kifejezésformat valasz-
tott, hogy a kortarsait kivezesse az egyoldalu testi tudatossagukbol:

»Akkor hat nyisd ki a szemed és tekints magadra: az ember Isten hasonlatos-
sagara, és Isten erejébdl az O harmassagaban lett teremtve. Tekints a lelkedbe,
és azt vildgosnak és tisztanak fogod latni, ha nem vagy bolond és értelmetlen
allat.”

Minden misztériumban megtalalhaté az ember hiromszoros természetre vald
felosztasa: szellem, lélek és test. A szellem az az isteni szellem halhatatlan szikraja
az emberben, a lélek a szellemi szikra hordozéja. Ezt a 61di élet tartama alatt egy
anyagi, haland6 burok veszi koril.

A Védakban, India szent {rasaiban az embert , mézevének® abrazoljak: Az
ember a lélek méhkaptarahoz jarul, hogy részestiljon a szellem isteni nektarabol.

A hinduizmus szent konyveinek egyike, a Bhagavad Gita szerint az ember
lelkét harom burok vagy test boritja: az értelemé, az érzelemé és a szilard anyagé.
Az Istenhez val6 teljes visszatérés el6feltétele az, hogy ennek a harom szintnek a
lélek uralma ala kell keriilnie. Ehhez az ember lelki kiizdelmére van szitkség, hogy
azutan Isten szellemének a fénye a lelken keresztil be tudja ragyogni a testet.

Baird Spaldingnak, egy amerikai kutaténak a mult szazad végén lehetSsége nyilt
ra, hogy tiz mas nyugati tudéssal hosszabb ideig felvehesse a kapcsolatot bélcs,
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megvilagosodott emberekkel a Himalajaban, és kritikusan megfigyelje a munkas-
sagukat. Meglep6 eredményeit A mesterek élete és tanitisa a Tavol-Keleten cimt
kényvében foglalta ssze.

A mesterekkel val6 egytittlét honapjaiban a tudésok sok bizonyitékat kaptak az
emberben lakd, Istennel kapcsolatban allé szellem alig felfoghaté hatalmanak.

A mesterek egyike a kbvetkez6 magyarazatot adta:

,»Az nem a halandé ,én, az ,én‘ amelyet magad el6tt latsz, amely ilyen dolgokat
képes véghezvinni. Ez a valédibb, mélyebb ,én‘. Ez az, amit te mint Istent ismersz
tel, Isten bennem, Isten, a mindenhaté Egy az, aki rajtam keresztil ilyen dolgokat
képes tenni. Fin magamtél, a haland6 énem altal semmire sem vagyok képes.
Csak ha minden kiils6ségt6l megszabadulok és a valot, az En Vagyok-ot hagyom
beszélni és cselekedni, és Isten nagy szeretetét hagyom magamon keresztil hatni,
akkor tudok ilyen dolgokat véghezvinni, amit engem tenni lattal.

Az ember, aki az élete értelmét csak abban latja, hogy a testi sziikségleteit kielé-
gitse, vagy az értelmén keresztiil egy hairomdimenziés lathat6 vilighoz hagyja
kapcsolni magat, az az emberi 1ét magasabb szintjeinek elképzelésével értetlentl
fog szemben allni. Az & emberi léte az 6 testi tudatossigara van behatarolva.
Ertetleniil fog szemben allni pl. Therese Neumann von Konnersreuth életével,
aki évtizedeken at taplalék felvétele nélkil élt. Az ilyen ember a szellemi hatalom
hatasanak sok bizonyitékat mint képzel6dést fogja elvetni.

A legtobb ember egyszerten csak az attdl vald félelembdl zarkozik el a maga-
sabb 1ét eldl, hogy ehhez meg kell véltozzon, fel kell hagyjon bizonyos szoka-
sokkal. Mi sem egyszeribb, mint a megmagyarazhatatlant mint agyrémet vagy
hisztériat elintézni, és tovabb panaszkodni a vilag igazsagtalansagara, ahelyett,
hogy kévetnék a feliilrdl j6vé hivast, és sajat magukkal kezdenék el a vildg meguji-
tasat.

Bruno Gréning:

»A gyogyitisaim egy, a természet isteni rendjében levé erén alapulnak, és
nem a természeti torvények megszegésén. Kovetkezésképpen nem lehet azokat
csodaknak nevezni akkor sem, ha az ember a tudomany mai alldsa szerint nem,
vagy csak nehezen tudja ket megmagyarazni.

Egyszertien hamisnak kell nevezniink az egzakt tudomanyos gondolkodas
néhany képvisel6jének azon allitasat, miszerint a csodak lehetetlenek, mert azok
hatalyon kivil helyeznék a természeti torvényeket, . Ugyanigy csak fikci6 a
kilonbségtétel ,természetes’ és ,természetfeletti® torténések kozott, és az emberi
gondolkodas korlatozottsagabdl ered. Az embernek csak ahhoz van joga, hogy
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olyan torténésekrdl beszéljen, amelyeket a mai ismeretek alapjan mint meg nem
magyarazhatokat lehet besorolni - ugyanigy, mint ahogy az ember a termé-
szeti jelenségekkel kapcsolatban megmagyarazhatd, értheté Osszefiiggésekrol
beszélhet.

Hella Emrich orvosné A csodagyogyulisok titkai cim@ kényvében ezeket az
Osszefiiggéseket az olasz vallasfilozéfus Romano Guardini szemszgébdl nagyon
vilagosan fejti ki:

,»A Teremtés valosaga lépesézetesen van felépitve. Az alsé 1épesérdl soha nem
lehet meghatirozni, hogy mi van a magasabbon. A felsébb 1épcs6 az alséhoz
viszonyitva lényében szuverén. Az asvany szintjérSl pl. nem lehet meghatarozni
semmit azzal kapcsolatban, hogy mi minden lehetséges, ha az ,Elet® aktivalodik.
Vagy az agyban végbemend biolégiai folyamatok nem tudjak meghatarozni a
szellemi folyamatokat. [...] Ahogy az €16 a csupan anyagival szemben, Ugy a
szellem a csupan biologiaival szemben bizonyos értelemben autoném (6nalls). A
magasabb szint maga valésitja meg a sajat alkotdsi lehet6ségeit. Minden szinten
bizonyara ugyanazok az éltalanos torvények érvényesek, de a lét kilonbozé
szintjein kiilénbozEképpen keriilnek alkalmazasra.

A gravitacié térvénye pl. érvényes mind a kére, mind a ndvényre, allatra,
emberre egyarant. De hogy a nehézségi eré mindenkor milyen jelleget 6lt, az
nem a torvénytdl, hanem a mindenkori létezési szint lényegétdl figg, En pl.
két egyforma nagysagu és egyforma sulya golyocskat helyezhetek a foldbe. Az
egyik addig marad a helyén, amig el nem mozditjdk onnan. A masik megnyilik,
egy finom gyOkérzetet ereszt lefelé, egy szarat hajt felfelé, és mindig emelkedve
leveleket és virdgokat fejleszt. Az els6 egy kdvecske volt, a masodik egy mag, A
gravitaci6 térvényét tekintve a kévecske és a mag egészen killonbozben visel-
kedtek. Ezzel érvénytelen lenne ebben az egy esetben a graviticié torvénye?
Semmi esetre sem. A mag szerkezetében egy Uj elv 1étezik: az élet. Ez az élet a k6
szamara lehetetlen magatartast mutat: a névekedésben val6 felemelkedést. Ez a
folyamat pont hogy nem a gravitacié torvényével ellentétben megy végbe, hanem
annak értelmében, és az altal. Mert a gravitacié nélkil a névény sem figgdle-
gesen nem tudna névekedni, sem szimmetrikusan kifejlédni. Nem lenne se elta-
szité-szintje, se egyensulytengelye, se allofeliilete, se szerkezeti rendszere. Bar a
gravitacié nagysaga matematikailag kifejezhetS a tomeg, id6 és sebesség egyen-
letében, és formalisan ugyanaz, mégis a két kilénb6z6 létszinten mindségileg
kiilénb6zEképpen hatott. A magasabb szinti elv, ez esetben az élet® ugyanannak
a torvénynek az alapjan olyan hatdsokat tud kivaltani, amelyek az alsénil nem
lennének lehetségesek. Hasonld érvényes a lét teriiletén a tovabbi szintekre, a
pszicholobgiaira és a szellemire is.
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Egy embernek faraszté munkat kell végeznie, de elcstigged, és egy id6 utan nem
birja tovabb. A szerszamok, amiket hasznal, ,nehezek® neki. A teherrel mar nem
tud egyedil megbirkézni. Ekkor egy j6 hirt kap. Most egyszerre Gjra képes ra.
A szerszamok ugyanolyan nehezek, mint azel6tt. A fizikai ereje ugyanaz. Semmi
er6sit6 szert nem vett magahoz. Mégis képes arra, amire azel6tt nem volt képes.
A lelkiallapota beliilrél megjavult a lelki motivacié kévetkeztében, és a szervezet
nagyobb teljesitményt hoz létre.

Hasonlét lehet megallapitani személyes teriileten is.*

Egy nagy gondolkodé egyszer megjegyezte, hogy nincs ellentmondas az igazi
tudomany és az igazi vallds kézott. Minden csodalatos szellemi tevékenység a
Teremtésben rejlé6 magasabb térvényszertiségeken alapul. De a természettudo-
manyok a fenndllé térvényeknek csak téredékébe tudnak bepillantani. A legna-
gyobb rész ismeretlen marad szamukra. Nem képesek a dolgok 1ényegéig hatolni.
Még a legkisebb virag el6tt is mély tisztelettel kellene megallnia a tudésnak, mert
bar a legaprélékosabban le tudja irni annak a kilsejét, mégsem tudja megér-
teni annak a keletkezését és névekedését. Egyetlen orvos sem képes a legkisebb
sebet sem begyogyitani, mindig csak az emberben levé élet megmagyarazha-
tatlan hatalmanak a segit6tarsa marad. Maga a Nap fénye, amely minden reggel,
mint magatdl értetéd6 dolog biztositja az életiinket, annak a bels6 1ényege is
idegen marad a tudomany szamara. Masfel6l a tudés csak le tudja irni és Gssze
tudja gytjteni az ismereteket, hogy egy modellt dolgozzon ki. A fizikus ismeri a
ténysugar hullamtermészetét, és sok bizonyitékot fog talalni, hogy alaitimassza
és helytall6 érveket és kisérleti bizonyitékot tud felmutatni, hogy igazolja a felfo-
gasat. No marmost a tudomanynak azzal a felfogassal kell élnie, hogy a fényt
egyszerre tekintse hullimnak és részecskének is. De ki tudja megmondani, hogy
mi a fény valéjaban?

A tudomanyos kutatasnak akkor van értelme, ha az a megfelel hozzaallassal
torténik. Az olyan tudods, aki félreteszi az erkdlesot, az etikat és a minden terem-
tett dologgal szembeni mély tiszteletet, aki a beképzeltsége és a hiusaga rabszol-
gajava valik, és mar csak a személyes hirnevet keresi, vagy hagyja, hogy az iparnak
és a hatalompolitikai érdekeknek a szolgajava tegyék — az ilyen tudés veszély a
tarsadalom szamara. Ilyen esetben az elméletek vagy tudomdnyos felismerések
merev dogmakka valnak, és elkeseredett kiizdelem indul az 4j felismerések ellen,
amelyek a mar létezSket meg akarjak Gjitani.

Alig t6bb, mint egy évszizada, hogy dr. Semmelweis Ignac (1818-1865) orvos
Bécsben az anyak gyermekdgyi lazban valé nagy halandésaganak az okat az
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orvosok hianyos higiéniajaban ismerte fel. Akkoriban a kéz megfelel$ fertGtleni-
tése nélkiil vizsgaltak terhes asszonyokat kézvetlenil az emberi hullak boncolasa
utan. Fiatal asszonyok ezrei haltak meg fertézés (vérmérgezés) kévetkeztében,
amelyet a hullak baktériumainak atvitele idézett el6.

Dr. Semmelweis hosszas kiizdelem utan az anyak nagyfoku halandésaganak
az okat a kollegai hianyos higiénidjaban tallta meg, és bevezette a kéz fertétle-
nitését. Ezaltal az intézkedés altal mondhatni meg tudta sziintetni a gyermek-
agyi lazat. Bar bebizonyitotta az allitasat, az csak a haldla utan kapott elisme-
rést az orvostudomanyban. Csak akkor sziint meg gyakorlatilag a gyermekagyi
laz, amely fiatal anyak ezreinek az életébe kertilt. Ma ez a betegség a ritka-
sagok kozé tartozik. Befolyasos professzorok, akik nem akartak meghajolni
dr. Semmelweis felismerései el6tt, megakadalyoztdk, hogy azok annak életében
érvényre juthassanak. Nem akartik beismerni a hibajukat, és emiatt évekig
szamtalan asszonynak kellett tovabbra is meghalnia, akiknek az életét egysze-
rden meg lehetett volna menteni.

Milyen gyakran kell még hasonld tragédiaknak mas tertileten is megismétléd-
nitik?

Ugyanigy nem lehet ma mar felel6sséget vallalni azért, ha a hivatalos tudo-
many tovabbra is elzarkézik az emberi szellem hatalmanak csodélatos tanuibi-
zonysagai el6l, csak azért, mert az a tudomanyos médszertan szimara nehezen
hozzaférhet6. A blndzés hatarat sarolja, ha makacssagb6l, haszonlesésbdl és
tekintélyelvbdl kifolyélag millidrdos Gsszegeket fektetnek be egy, tisztan a testre
orientalédott orvostudomany zsakutcajaba. Az emberi 1ét legjelentSsebb teri-
leteit tagadjak és kizarjdk a tudomanyos kutatds nagy rész¢ébdl. Ez elSsegiti a
sarlatanok fellépését, akik t6két kovacsolnak az altalanos tudatlansagbol és sok
ember kétségbeesésébdl.

Masfel6l reménykelté az a megfigyelés, hogy az utébbi id6ben Srvendetes
moédon mind tébb tudds mutatkozik késznek arra, hogy nem hagyomanyos
utakon jarjon, és figyelmét el6itéletektS] mentesen az emberi 1ét korabban tiltott
tertileteire iranyitsa.

Az eredményeik meglep6 egyezéseket mutatnak azoknak a kutatoknak az ered-
ményeivel, akik mar a szazadforduld koril vagy azelStt az emberi 1ét magasabb
szintjeivel foglalkoztak.

A természettudos professzor dr. Stelter - aki 1965-iga Vilaglrkutat6 Tarsasagnak
volt a munkatarsa Bonn — Bad Godesbergben, késébb kémia és fizika docens a
Gépipari Féiskolan Dortmundban - példaul kész arra, hogy tallépjen a konyvbol
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szerzett tudasanak szdk hatarain. 1974-ben a féiskolan Dortmundban a radié-
kémia (sugarkémia) professzoranak nevezték ki. Evek 6ta egy szakképzett tudés
aprolékossagaval az egész vilaigon el6fordulé megmagyarazhatatlan jelensé-
gekkel foglalkozik. Kivaltképpen a szellemi tGton valé gyogyulasoknak szenteli
magat, és nem riad vissza att6l, hogy a gyégyaszokat Eurépaban, az USA-ban,
a Szovjetunidban, Kelet-Azsidban és a Fiilop Szigeteken személyesen felkeresse,
hogy objektiv képet alkosson maganak az eseményekr6l:

,, Altalanosan feltételezik, hogy a nyugati orvostanon kiviil alapvetSen alig van
masfajta lehet8ség a betegek gyodgyitasara. Ez a nézet j6 ideje feliilvizsgalatra
szorul. Vannak diagnosztikai-, gyogy- és operacios modszerek, amelyek sem az
orvosi ismereteink alapjan, sem a mostani tudomanyunk segitségével nem magya-
razhatok meg,

[...] Itt megall a ,j6zan ész‘ vagy az, amit mi annak tartunk, és az értelem tilta-
kozik, mert egyszerlien nem lehet, aminek nem szabad lennie. Miel6tt hagyjuk,
hogy a vilagképiink meginogjon, inkabb hamis tények latszatat és csalast szima-
tolunk.

,Csalas® ezt gondolta a Francia Tudomanyos Akadémia fStitkara Parizsban,
amikor tuddsok szlik kérében bemutattak az elsé lemezjatszot. Azt hitte, hogy
egy hasbeszéls van elStte, nekirontott a férfinak és megszoritotta a torkat azzal a
szandékkal, hogy leleplezze - de altalinos csodalkozasra a gép tovabb beszélt.

Mikor 1893-ban egy fiatal berlini sebész, a kés6ébb hires Carl Ludwig Schleich
egy orvosi kongresszuson az altala kifejlesztett helyi érzéstelenités eljarasat be
akarta mutatni, koranak orvosi tekintélyei kidobtak a terembdl, és amikor 1910-
ben német ideggyoégyaszok és pszichiaterek egyik kongresszusan Hamburgban
el6adast jelentettek be a pszichoanalizistol, professzor Wilhelm Weygandt 6kéllel
az asztalra vagott, és felhaborodottan kialtotta: ,Ez nem egy tudomanyos gytilés
témaja. Ez a rendSrség dolgal ©

Még sok példat lehetne felhozni a lehetséges lehetetlenségére’. Az embernek
csak utiana kell gondolnia, hogy mi tortént egyedil az utolsé Stven évben a
természettudomanyos felfedezések terén, a nézetek milyen fordulata és valtozasa
ment végbe, és azutin probalja meg a jelenlegi allaspontrdl elképzelni a helyzetet
szaz vagy kétszaz év mulva. Ekkor arra a belatasra jut, hogy igaza volt a francia
matematikus Aragonak, amikor szdzharminc évvel ezelStt azt mondta, hogy a
Jlehetetlen® sz6 hasznalataval nagyon 6vatosnak kell lenni a matematikan kiviil.
Egy emberdltSvel ezel6tt még lehetetlen® volt az atombomba és a Holdraszallas,
a vastidoé és a veseatiltetés.
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Nem inkabb elgondolkodtaté, mint logikus, hogy akarmilyen nagyszeriek is
voltak, és nagyszerliek is az el6relépéseink, majdnem mind kizarélag technikai
vivmanyokon alapulnak? Ugy néz ki, mintha az emberiség valasztas elé lenne
allitva, hogy vagy a technika, vagy a szellem javara dontsén, és mintha abszolat
tobbséggel az els6 javara dontott volna. A racionalis korszak tudomanyai
majdnem kizarélagosan az anyagi vildg felé forditottak a figyelmiket, és kézben
talsagosan gyakran elvesztették a tudatossagot az emberrel kapcsolatos mas reali-
tasokat illetGen.

A kovetkez6kben mozaikszerlien dsszegyljtottem néhany tudomanyos tényt,
kisérletek eredményeit szerte a vilagon, és taglaltam a kutatok végsé kévetkezteté-
seit. Sajnos, bizonyos befolyasos korok sok, mély benyomast kelté eredménynek
nem 6riilnek, és ez okbdl tagadjak Sket.

Az a célom, hogy a jelenségeket olyan egyszerlen abrazoljam, amennyire csak
lehet, mégsem tudom elkeriilni, hogy néhany helyen valamivel mélyebben ne
bocsatkozzam a részletekbe.

A japan tudés Hiroshi Motoyama koltséges kisérletekben tobb éven at vizsgalta
a szellem mas emberek testére tett kozvetlen befolyasat. Két személyt helyezett
kilon helyiségekbe, az egyik mint vevé, a masik mint adé mkoédott. A kisérlet
soran a vevé helyiségét egy zart fémracs (egy ugynevezett Faraday-kalitka) szige-
telte le az elektromagneses sugarzas ellen. A kisérletek alatt a vevo legfontosabb
testi funkcibit és részben az adéét is ellendrizték. Ennél a 1égzést, szivmko-
dést, az autoném idegrendszert, kiilonésen a szimpatikus és a paraszimpatikus
funkciok kozotti Osszjatékot figyelték meg, és elektro-enkefalograffal (EEG-vel)
felvették az agyi elektromagneses hullimokat. Dr. Motoyama részben szellemileg
iskolazott embereket valasztott ki, plindiai jogikat, de iskolazatlan személyeket
is, példaul egyetemistakat Japanbdl és Indiabol. Ezek ellazult fekvé helyzetben
voltak, vagy joga-poziciot vettek fel.

Professzor Stelter nyilatkozza a kisétletekkel kapcsolatban:

»Az add kapott egy jelzést Motoyamatdl, és erre a masik helyiségben tart6z-
kodé személyre kellett koncentraljon, és szellemi erét kellett killdenie neki. Amint
tehetséges adok koncentraltak a vevSkre, altalanossagban jelentékeny, s6t néha a
vevo testi funkcidinak mérési értékeiben nagyon erés valtozasok léptek fel, igy pl.
a légzésritmusban, amely el6szor akkor lett Gjra normalis, mikor az ad6 befejezte
a koncentraciét. Tovabba a vevé személynél a szimpatikus idegrendszernél (az
ember vegetativ idegrendszerének egy része) izgalmi allapotot allapitottak meg,
amely hisz-harminc masodperccel az ad6 személy koncentracidja utan megszint.
[...] Mas funkciokban is adédtak jelentékeny valtozasok.*
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Dr. Motoyama igy vilagosan ki tudta mutatni, hogy a koncentraltemberi gondolat
egy realis hatékony erSt képvisel, amely még mas személyek testében is valtoza-
sokat tud okozni. A Los Angeles-i Kaliforniai Egyetem Otrvosi Kara igazolni
tudta ezeket az eredményeket. Az ottani kisérlet vezetSje dr. Lorenz Chapman
néhany kisérleti személyt egy helyiségbe tltetett, és ezek tudta nélkiil egy masik
helyiségben tartézkodott egy ismert angol gyogyasz, Matthew Manning;

O igy szamolt be a kisérletrdl:

,»El6sz0r is teljesen ellazitottam magam. Azutan elképzeltem, hogy hogyan
megyek oda a masik helyiségben a kisérleti személyekhez, kezemet a vallukra
teszem, és megprobalom bebeszélni nekik, hogy gyorsan meg kell hogy ment-
senek, mert ég az éptlet. Mar kb. 15 masodperc utin mutattak a késziilékek az
emberek reakciéit. Utdlag megerdsitették, hogy hirtelen egy riaszté héséget
éreztek.”

Matthew Manning még hozzafazi:

,»o0k ember azt hiszi, hogy ilyen kisérleteknek egyaltalin semmi kdziik a gyogyi-
tashoz. Szamomra mégis egyértelm@ bizonyitékok arra, hogy minden élSlény
valamilyen médon 6sszekottetésben all egymassal. En gy gondolom, hogy mi
mindannyian részei vagyunk egymasnak.[...] A gondolataink minden él6lényt
gyogyitdéan befolyasolnak, ahogyan 6nmagunkat, tgy masokat is.

A gondolati er6, amely a leirt kisérletekben a mély benyomast kelté reakcidkat
ki tudta valtani, nagyobb tavolsagra és mas életformakra is, mint pl. névényekre
is ki tud hatni. Bzt mutatjak ki azok a kisérletek, amelyeket a hatvanas évek végén
az amerikai gyégyasz-hazasparral, Ambrose és Olga Worrallal végeztek.

Professzor Stelter igy szamol be réla:

»Az Amerikai Foldmuvelésiigyi Minisztériumban a Ray-fd leveleinek néveke-
dési sebességét mérték a dr. H.H. Kleuter altal szerkesztett késztilékkel. A kisérlet
vezetGje dr. Robert N. Miller kémikus volt. A névények Atlantaban, Georgiaban
voltak. Worrallék kb. 1000 km-es tavolsagban Baltimoreban egy megbeszélt
idében, mégpedig 21 6rakor a ndvényekre koncentraltak, amelyeknél gondo-
latban képszertien egy intenziv névekedést képzeltek el.

Ebben az 6raban egy tébb mint 800 %-os névekedési gyorsulas allt be, amely
tobb 6ran at tartott. El6z6leg mas kisérletez6k hasonlé kisérleteket hajtottak
végre mas gyogyaszcsoportokkal. Mindségileg ugyanazt az eredményt érték el,
ha nem is egy ilyen erés hatast, mint Worralléknal. Azonkivil a kisérleteket nem
ugyanolyan tudomanyos szigorral végezték, mint a Miller altal lefolytatott kisér-
letnél. [...] Osszefoglaléan el lehet mondani, hogy mindez az ésszes €16 anyag
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egymas kozotti, teljesen ismeretlen és 1ényegében még kihasznalatlan kapcsola-
tanak a tényére utal, és egy olyan, informaciétovabbit6 energia létezésére, amelyet
tudomanyosan még nem lehet megragadni.®

Egyes tudésok sok kisérletet végeztek, hogy kozelebb jussanak az embereknek
ehhez a bizonyos energidjahoz, amely nyilvanval6an minden él6re ki tud hatni.

Dr. Karl von Reichenbach vegyész (1788-1869), a maga koraban tekintélyes
természetkutato, tovabba a kreozot és a paraffin felfedezdje, évtizedeken keresztiil
foglalkozott az emberbdl kiindul6 sugarzassal. Egy sotétkamraban egészséges
emberekkel lefratta, hogy mit tudnak észlelni a mésik embereken. 50-60 %o, kb. 500
személy szines kisugarzasokat ismert fel. Ezt 6 ,,0d“-nak nevezte. Megfigyelhette,
hogy az embereknél a jobb oldal inkabb kék, mig a bal oldal enyhén sarga kisu-
garzast mutatott. Ha a megfigyelt személyek egyike beteg volt, vagy egy betegség
keletkez&ben volt nala, a szin piros tonusba ment 4t.

Egy fél évszazaddal azel6tt a bécsi orvos Franz Anton Mesmer (1734-1815)
mar arrdl beszélt, hogy minden dolog egy fényl6 fluidumot sugiroz ki. Egy
titokzatos er6rél beszélt, amely az egész vilagegyetemet, és egyuttal az embert is
atjarja. Meggy6z6dése volt, hogy ezt az erSt az egyik emberrdl a masikra at lehet
vinni, hogy gyégyulast érjenck el.

Professzor Stelter azt irja ezzel kapcsolatban:

,»Reichenbach teljesen egyetértve Mesmer nézeteivel Ugy hitte, kimutatta, hogy
ezt az ,od-ot mas testekre is at lehet vinni, és ehhez még kozvetlen érintke-
zésre sincs szitkség. Ezeket az allitisokat korunk szamos szellemgyogyasza |...|
valamint orosz és cseh parapszicholégusok legmodernebb kisérleti eredményei
is megerésitették. Az USA-ban masok mellett killénosen dr. Shafica Karagulla
foglalkozott a Reichenbach-féle kisérletekkel. A To6rokorszagban sziiletett
medikus négy orszagban szerzett neuropszichiatriai tapasztalatokkal rendelkezik,
és a kaliforniai Beverly Hills-i Higher Sence Perception Research Foundation
elnokndjévé nevezték ki (A Magasabb Szintd Fszleléseket Kutaté Alapitvany), ez
egy olyan alapitvany, amely a Psi-jelenségek kutatdsaval és a zsenialitis probléma-
ival foglalkozik. Dr. Karagulla tdbbek k6zott egy olyan szenzitivvel, az energidkra
érzékeny személlyel dolgozik egyiitt, aki észleli az ,aurat’ és latja az energiatestet
is, amely a normalis fizikai testet mint egy fényvillimokbdl és fénysugarakbél 4ll6
csillogd szovet jarja at. (Nem minden embernek van meg az a képessége, hogy
felismerje ezeket a finomabb energetikai struktirakat a testben és a test koriil.
Egyesek egyaltalan nem latnak semmit, masok csak gyengén, megint masok
er6stol nagyon erésig. Az utébbiakat nevezik szenzitiveknek. Ez a fogalom nem
téveszthet$ Gssze a szenzibilissel. Szenzibilis, azaz érzékeny személyek lehetnek
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éppugy szenzitivek, mint nem szenzitivek.) Sok szigordan ellenérzott kisérlet
soran a Reichenbach altal a mult szazadban elvégzett kisérletek egész sorat vizs-
galtak feldl, és igazoltak azokat. Mégis, szazharminc évvel ezel6tt a kollégai nem
vették komolyan Reichenbachot. A nagytekintélyd berlini fiziologus Emil Du
Bois -Reymond Reichenbach ,od*-kutatasat a legszomorubb tévedések szovevé-
nyének nevezte, amit az emberi szellem valaha is létrehozott, meséknek, amik
arra jok, hogy elégessék Sket, 6sdi regénynek, ,boszorkianyos dolognak’. Es a
genfi zooloégus és anatémiatanar Karl Vogt a Reichenbach-féle ,od‘-ot ,badar-
sagnak‘ nevezte, ,amely egy felfokozott idegi érzékenységen alapul‘.“

Es mégis, ennek az évszazadnak az Stvenes éveiben Szemjon Kirlian orosz
mérndk és felesége talaltak egy olyan technikai eljarast, amivel megismerhetd az
emberben és az ember koril levs energetikai struktira jelensége. Kifejlesztették
a ,,magas frekvenciaji mezében térténd elektromos fényképezést™: Ha az ember
egy targyat egy valtbaramu magas frekvencidju mezSbe helyez és egy fény-
képet készit rola, akkor a targy koril szines fényjelenségeket lehet megallapitani.
Elettelen targyaknal a kép konstans (dlland6) marad, €16 szervezeteknél valtozasok
figyelhet6k meg, S6t, ugy latszik, hogy a killénb6z6 szinekben torténd kistilések
az objektum élet-aktivitasat tikrozik. Bz az eljards ma mint Kirlian-fényképezés
ismeretes. Még indulatok is megmutatkoznak a sugarképekben, és gyakorlott
megfigyelének még a megbetegedések is idejében lathatéva valhatnak tipikus
elvaltozasok formajaban. Az orvosok és természetgyogyaszok egyre novekvd
mértékben hasznaljak a Kirlian-fényképezést, hogy a beteges elvaltozasokat mar
korai stadiumban meg tudjak allapitani. Elsésorban pedig a Szovjetuniéban foglal-
koznak vele tovabb nagy gonddal a biolégiai erétérkutatasban. Ott ekézben mar
olyan messzire jutottak, hogy az embereket koriilvevo erbteret, illetve a sugar-
koszorat nem csak tényképészetileg, tehat pillanatfelvételekben tudjak régzitent,
hanem a tereket illetve a kisugarzasokat az idébeni alakulasukban filmre tudjik
venni, és azutan ki tudjak Sket értékelni az orvosi diagnézisok szamara.

Dr. H. S. Burr professzor amerikai orvosnak, aki évekig a Yale Egyetem
Orvostani Intézetében tevékenykedett és majdnem szaz tudomanyos kézleményt
hozott nyilvanossagra, az a nézete, hogy minden ember, de ugyanigy minden allat
¢és minden névény egy energiatérrel — vagy az ember beszélhet egy energiatestrdl
is — rendelkezik. Nézete szerint az energiatest keletkezése napjatol meghatarozza
az embernek vagy allatnak a késébbi kilalakjat. Professzor Burr is azt hiszi, hogy
ezen a szinten idejekoran fel tudja ismerni a megbetegedéseket.

A kutatok hasonlé eredményekre jutottak a legkiilénb6z6bb évszazadokban.
Egymastdl fuggetleniil az ember egy magasabb, finomabb szintjérsl beszélnek
és egy kiillonbs energiardl, amelynek a test anyagi, lathaté struktiraja szamara
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mérvado jelentésége van. Ugyanakkor évezredek ota talalhaték minden fold-
részen elszort beszamolok egyes emberek képességérdl, akik a magasan fejlett
bels6 érzékeik 4ltal észlelni tudnak az ember teste koril egy kilénleges kisu-
garzast, amit gyakran ,auranak neveznek. Professzor Stelternek az a véleménye,
hogy ezeknek az embereknek a kijelentéseit, akik legtébbszor soha nem alltak
kozvetlen vagy kozvetett kapcsolatban egymassal, komolyan kell venni, mert
fontos, alapveté pontokban megegyeznek. Ez nem csak az aurara vonatkozik,
hanem az energiatestre is.

A koévetkezé végeredményre jut:

»MeglehetSsen biztos, hogy itt tényleges jelenségek észlelésérdl van szo; mert
az egészen a valoszinlség torvényei ellen szol, hogy hallucinacié éltal ennyire
véletlentll ilyen sok egybeesés jott volna létre teljesen kilénb6z6 kulturkorok
egészen kilénb6z6 képességl emberei kézott.

Professzor Stelter azutin még kozelebbrdl ratér az él6lényeknél megfigyelhetd
,aura‘ jelenségére. Sok szenzitiv ember képes ra, hogy az aura szamara lathatd
struktirdjabol kévetkeztetéseket vonjon le a szoban forgd egyének megbe-
tegedéseire vonatkozoan. Erre példa az amerikai Olga Worral vagy a német
természetgyogyaszné Sigrun Seutemann, akik kozvetlenil az aurabdl, segéd-
eszkdz nélkil zavarokat tudnak felismerni.

Professzor Stelter azt mondja ezzel kapcsolatban:

»Ez csak egy bizonyos koncentriciot és az észlel6-funkcidik atkapcesolasat
kéveteli meg t6litk. Ok is azt az allaspontot képviselik, hogy az ember auraszerd
kisugarzasait tulajdonképpen nem a testi szemukkel latjak, bar kezdetben ehhez
a normalis szem sziikséges, hanem hogy ez az észlelés kozvetlenill a biolégiai
energiatér altal j6n 1étre. Olga Worral nevezetesen egy id6 utan a testi szemét
még be is tudja hunyni, és mégis, tovabbra is ,Jatja® az emberek aurdjat minden
részletiikben épptigy, mint azoknak a valtozasait.

Tovabbi felismerésekrol, amelyek az aurabdl vezethetSk le, az angol gyoégyasz
Gordon Turner szolgaltat érdekes adatokat. Ugy véli, hogy az aura egy dinamikus
jelenség, amely allandé mozgasban van, és a kérnyezeti befolyasokra, érzésekre
és betegségekre a testben szinben, intenzitasban, alakban és nagysagban térténd
valtozasokkal reagal. [...] A szellemi gyogyitasban latszélag olyan folyamatok
jatszodnak le, amelyek az auraban visszatlikr6z6dnek, azaz egy szenzitiv személy
bizonyos kortlmények kozott kévetni tudja a szellemi gydgyulds folyamatat.
Igy Gordon Turner azt allitja, hogy a kézratétellel végzett gybgyitasnal, amint
a gybgyasz a paciensre teszi a kezét, 6sszeolvad mindkettSjik aurdja. Néhany
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percen belil minden el6zbleg jelenlevs szin egy uralkodd kék szinnek rendeli
ald magat, amely messze a normalis aura hataran tdlra kitagul. A kezelés utan a
szenzitlv személy még lat az auraban jeleket és szineket, amelyek azel6tt a beteg-
ségekre utaltak, de ezek most gyorsan kifakulnak, és a paciens testétél elsodrédni
latszanak. Spontan- és teljes gyogyulasnal az aura hamarosan tjra a normalis szine-
zetét mutatja. Mas esetekben az auratérben még kiilonb6z6 ideig apré pontokat
vagy sebeket lehet latni — hetekig, honapokig, évekig, a zavar sulyossaga szerint.*

Ugyanebben az iranyban haladnak az orosz tudésok nagy feltinést kelts felfe-
dezései ebben a szazadban. A negyvenes évek kezdete 6ta mind t6bb prominens
orosz kutaté vallja azt a nézetet, hogy az emberi testet egy finom struktira veszi
koriil és jarja at. Ok tgy vélik, hogy ezen struktira és az anyagnak a fizikabol
ismert negyedik halmazallapota, a fizikai plazma kézott, amely nagyon magas
hémérsékleten keletkezik, bizonyos hasonlésag van.

A fizikabdl régota ismeretes, hogy az anyag nem csak ,,szilard, folyékony és
gaz‘ halmazallapotban 1étezhet, hanem ha a megfelel6 anyagot nagyon magas
hémérsékletre felhevitik, akkor még egy negyedik halmazallapot is lehetséges, a
fizikai plazma. (Nem tévesztendS Ossze a biologiabdl ismert fogalmakkal, mint
vérplazma vagy sejtplazma.) Vizmolekulak vagy mds atomok és molekulak,
amelyek szilard formaban (jég) bizonyos helyzetekhez vannak kotve, folyékony
formaban mozgékonyabbak lesznek, tovabbi hémérsékletemelkedésnél elveszitik
az egymas kozti kotottségiiket, és mint gaz kavarognak a helyiségben. Még maga-
sabb hémérsékletnél a vilagunk épitSkdvei, az atomok kezdenek tovabb bomlani
azaltal, hogy fokozott mértékben elvesztik az elektronjaikat, mikézben elektro-
mosan feltoltott részecskék maradnak vissza. A gazhalmazallapotbdl a plazmaba
valé atmenet nagyon magas hémérsékletnél megy végbe, azért beszélnek ,,forrd
plazmardl®, de ha ezt az allapotot alacsony hémérsékleteknél érik el, akkor hideg
plazmardl beszélnek. Eddig ezt a halmazallapotot csak szervetlen anyagokhoz
rendelték hozz4, de az orosz tud6sok feltételezik, hogy a fizikai plazmahoz hasonld
allandé stabil halmazallapot €16 szervezetek feltételei mellett is lehetséges. Ez az
anyag legkisebb alkotorészeibdl allé legfinomabb struktira egy komplikalt Gssze-
fiiged halozatot képez az €16 szervezetekben, és igy kortlveszi és atjarja a lathaté
testet. Az orosz kutatok ezt bioplazmanak nevezik, és ugy vélik, hogy ebben az
energia egy Uj formajat talaltak meg, amely a testen keresztil kering és allanddan
kisugarzodik. Egy 6sszefiiggést is gyanitanak a Kirlidan-fényképezés €16 szerveze-
teknél valtozé sugarzasi képei és a ,,bioplazma‘ kézott. A kutatok ugy vélik, hogy
adataik vannak arra vonatkozoéan, hogy a bioplazma legkisebb részecskéi elekt-
romos mezdGket tudnak befolyasolni, és igy fel tudjak hivni magukra a figyelmet a
magas frekvencias fényképészeti technikaval késziilt képeken.



182 4. fejezet - Bruno Groning tevékenysége

Hasonlbéan ahhoz, mint ahogy professzor Burr a bio-térbél vagy masok az
ember energiatestébdl indulnak ki, beszélnek orosz tuddsok az embernek a felul-
rendelt energetikai struktarajardl, amelyet ,,bioplazmatestnek® neveznek.

Az egyik embernek a masikra errdl a szintrél valé energiaatvitele elég viligosan
kimutathaté néhany kisérlettel.

A Kaliforniai Egyetem Neuropszichiatriai Intézetében a gyogyasztol egy masik
személyre valé energiaatvitelt meg tudtak 6rokiteni a Kirlian fényképészeti tech-
nika segitségével. A behatas el6tt a gyogyasz energiakisugarzasa erGs volt, a gyogy-
ulaskereséé gyenge. A kezelés utan a gyégyasz energiakisugarzasa csokkent, de a
betegé feler6s6dott. Ezek a valtozasok néhany percen belill kévetkeztek be, és a
beteg allapotanak javulasaval parhuzamosan zajlottak le.

Dr. Walter Stark vegyész a mérései altal az el6z6 kisérlettd] fiiggetleniil hasonlé
eredményekre jutott. Szamara tény a testi energiak atvitelének a lehet&sége. Dr.
Stark a legerésebb kisugarzast az ember ujjhegyén és tenyerén tudta kimutatni.
Az ismert kézratétel, amely mindenkor minden népnél ismert volt, az — véli Dr.
Stark — az energianak a megbetegedett sejtstruktirakra valé atviteléhez vezet.

Ezzel kapcsolatban azt irja:

,»Az ember ez altal az er6s emanacié (=kisugarzas) altal kivilrél energiat tud
kézvetiteni a megbetegedett résznek, annyit és addig, ameddig ez a megcélzott
sejtallomany djra a tobbi normalis, egészséges szerv-allomannyal 6sszhangban
nem rezeg;

Az energiaatvitel bebizonyitasahoz vizet hasznalt, mert ez alkotja az emberi test
legnagyobb hanyadat. Igy el tudta érni a jelenségek tisztan tudomanyos megala-
pozasat.

Dr. Stark meghagyta egy gyogyasznak, hogy tartsa a kezét 10 percig egy pohar
viz kbzelében, és a vizben energiandvekedést tudott megallapitani. (Bizonyiték
Calorimetria, infravords szinképelemzés és a felszini feszultség mérése altal.)

Ilyen meglepé jelenségeket mashol is ki tudtak mutatni:

A bolgar medikus Dr. Georgi Losanov megvizsgalta a gyégyité kezek befo-
lyasat a névények ndvekedésére. A ,besugirzott™ névények haromszor olyan
gyorsan novekedtek, mint normalis kértlmények kozott, és nem csak a nove-
kedés gyorsult, hanem a névények lényegesen erGsebbek is lettek.

Bernhard Grad biokémikus a McGill Egyetemr6l Montrealbdl, Remi J. Cadoret a
Manitobai Egyetem fiziolégiai professzora, és professzor G. Paul matematikus arpa-
szemekkel végeztek kisérleteket, hogy megvizsgaljak egy gyogyasz képességeit.
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Kurt Allgeier igy szamol be errdl a vizsgalatrol:

»Ezeket a magokat ugy készitették el6, hogy a feltételek nagyon csekélyek voltak
a kedvezd noévekedésre. El6szor sés vizbe dztattdk és aztain 40°C-on tartottik
Oket. Azutan 24 cserépbe 20 szemet tettek cserepenként. A névények 6ntbzésére
két 6ntozékannat hasznaltak, amelyek kozil egyet a gyogyasz az 6ntdzés eltt
mindig egy negyedoran at kezelhetett’. Kezébe vette a kannat és a masik kezét
a viz folé tartotta. Az egész kisérletet ,vakon® végezték, sem a gyogyasz sem a
professzor nem tudta, hogy melyik cserepet melyik kannaval 6ntozték. |[...]

A hetedik naptdl fogva azok a névények, amelyek a ,gyogyvizet® kaptak, hata-
rozottan nagyobbak és erésebbek voltak, mint a t&bbiek.

Itt most tdl messzire vezetne, ha részletesebben belemennék a komplex Sssze-
tiggésekbe, amelyek még tavolrdl sincsenek tisztazva. Fontos tudni azt, hogy
az egyik szervezetr8l a masikra val6 energiaatvitel tudomanyosan megérthetd
anélkil, hogy valamilyen formaban ,,szuggeszti6* lenne a sologban. Ezek a névé-
nyeken végzett kisérletek ezt nagyon hatasosan mutatjak.

Professzor Stelter:

»A mi természettudomanyunk az élettelen (szervetlen) anyag megfigyelésébdl
indult ki, és abbdl vezette le a kémiat és a fizikat. EbbdSl a kémiabdl és fizikdbdl
akartak most az €l6t (szerveset) levezetni és megérteni. Ha most az €16 (szerves)
anyagok teriletén alapvet6 alapértékek vannak jelen, amelyeket az Ggynevezett
élettelen (szervetlen) anyagban nem taldltak, akkor ennél az eljarasnal logikus,
hogy nem jutnak el az é16 anyagnak a teljes és valés képéhez, és ezzel az emberhez.
Ez ténylegesen igy is van. Egy ilyen figyelembe nem vett, illetve a tudomanyos
parbeszédbdl szamizott érték a tudat fogalma, mégpedig itt az altalanos forma-
jaban értve, nem csak mint specifikus emberi tudat.

Ezt a tudatot, amely a benniink jelenlevé érzés szerinti tudast is magaba
foglalja, tehat a tudat mély rétegeit, maig nyilvanvaldan teljesen helytelendl itélték
meg. Az egzakt természettudomanyos pszicholégusok ezt mint egy ,irrelevans’
(nem mérvado) értéket tekintették, néhanyan koziilik még ma is ezt teszik. Tehat
ez a legsilyosabb tudomanyos tévedés, ami valaha is létezett. Oskar Schellbach
pszichologus a tudat fogalmat alfanak és omeganak nevezte, amelybdl minden
ered. A tudat nélkil nem létezne fizika, kémia és egyaltalan természettudomany.
FeltehetSleg a tudat teremt$ ereje minden aktivitisnak az oka, és a paranormalis
jelenségeknek is. [...] Ha a tudésok ugyanannyi munkat fektettek volna a tudat
lehet6ségeinek a kutatdsaba, mint amennyit az anyagi szerkezeteknek és azok ener-
giajanak a kutatisaba fektettek, akkor futdszalagon élhetnénk at valédi csodakat.
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[...] Itt ugy latszik, hogy megmutatkozik, hogy a tudat - az anyag f6lé rendelt
érték. Ebbdl a tudatbdl kiindulva adédnak lehetségek a betegségek gyogyitasara,
amelyek minden eddigi tudomanyos elméletet lerombolnak.

Itt az ideje, hogy a tudomanyok a tudatot kézponti vizsgalat targyava tegyék.

Felt6ltott targyak

Bruno Groning sok kortarsa szamara nagyon nehezen volt érthet6, hogy miért
adott at gyakran a gyogyulaskereséknek egy kicsi, kb. 2-3 cm atmérdjd, sztani-
olbdl formalt goly6t, amelyet el6tte révid ideig a kezében tartott.

Egy olyan ember szamara, aki csak a kiils6 érzékszerveivel tud itélni, egy ilyen
goly6 semmivel sem kiilénbozik egy maga formalta mdsolattdl. Ezt tekintve
aztan jogos lehet néhany orvos gyanuja, akik ,,szuggesztios eszkozr6l“ beszéltek.
De ha valamelyest is fogékony az ember a szellemi dolgok irant, a helyzet teljesen
masnak mutatkozik.

Ahogyan Dr. Starknak, a vegyésznek a megfigyeléseibdl kittinik, hogy lehet-
séges az er atvitele élettelen dolgokra is, a megfigyelt esetben ez viz volt, amely
folé a gyogyasz néhany percig odatartotta a kezét. Dr. Stark fizikai mérésekkel
meg tudta allapitani a viz energidjanak a névekedését. Ezenkivill a gyogyasz dltal
,,besugirzott™ viz el6segitette a névény névekedését. A tudosok, Dr. Reichenbach
és Dr. Mesmer tudtak, hogy a sztaniol jol alkalmas arra, hogy felvegye ezeket az
energidkat. Magatdl értet6dd, hogy nem mindenki formalhat egyszerlien szta-
niolbdl golydkat és dllithatja azt, hogy ezeket ,felt6lt6tte”. Ehhez a megfelels
szellemi erére van szikség,

Nekem is alkalmam volt ra, hogy kapjak egy sztaniolgolyét, amelyet Bruno
Groning az 50-es években a kezében tartott, és mint 6 maga mondta ,,feltdl-
tott™. Nagyon meg voltam lepédve, mikor ezt el6szor a kezemben tartottam,
mert nagyon erGs bizsergést éreztem, amely az egész karomon keresztil a fejemig
felhuzodott, és az erd vilagosan érezhetd volt. Az altalam sztaniolbdl formalt
golyoval val6 Osszehasonlitas nem mutatott egyet sem ezekbdl a reakci6kbol.
Mas személyeknél valé tudakozdédasnal beigazolédott a megfigyelésem.

Dr. Trampler azt irja ezzel kapcsolatban:

»ozamomra néhany eset tinik olyannak, ami a legnyomatékosabban utal a feltdl-
tott targyak hatasossagara, mégpedig azok az esetek, amikor a gyégyulaskeresék
soha nem lattdk Groninget. Szandékosan olyan emberek beszamoldit valasz-
tottam ki, akiknek a kritikus és iskoldzott gondolkodasa ismeretes szamomra,
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akiknél semmi esetre sem allt fenn annak a veszélye, hogy az ,ezlist goly6* egy
onszuggesztiét eredményezett volna.

Fritz R. ur levele Grifelfingbdl (keltezve 1949.12.18-4n) igy szol:

,Most harom hénapja, hogy mi, a feleségem és én, Onnél voltunk és On egy
,eziist golyote adott nekem. Ot és fél évvel ezel6tt ald kellett vessem magam egy
hélyagoperacionak. Révid id6vel kés6bb holyagvérzés 1épett fel, és kideriilt, hogy
az operacio soran szamos kisebb és nagyobb erecskét ugy tettek szabadda, hogy
Ujra meg djra elrepedtek. A baj elészor alig volt figyelemre érdemes, de szakadat-
lanul névekedett a mértéke és id6vel beletdrédtem, hogy soha tébbet nem mult
el egy teljes hét vérzések nélkil. Az anyagveszteség annyira szembetlind lett, és a
vérzések altal el6idézett komplikaciok olymértékben katasztrofalissa valtak, hogy
egy specialista véleménye szerint mar elkertlhetetlen lett az operacid, és azt a
legsiirg&sebben el kellett végezni. Csakhogy ennek az operacionak a veszélyessége
és a nagy koltségek arra késztettek, hogy djra meg ujra eloddzzam, és maradjak
a szakadatlan vérveszteség szornyt allapotaban. Alig tudom leirni, hogy gyakran
milyen elkeseredett helyzetben voltam.

Ekkor On nekem adta az ,eziistgolyot, és a vérzés egy csapasra megszdnt. A
golyot ez alatt a harom honap alatt éjjel-nappal a test beteg helyén viseltem, és
a vérzések azota teljesen elmiltak. Es mindez annak ellenére, hogy éppen ezek
alatt a honapok alatt foglalkozasi okokbdl kifolyélag naponta egy 6ra hosszat
kénytelen voltam kerékparon ilni, és az orvos elvileg megtiltotta, hogy kerék-
parozzam. Csak most, a karacsonyi tinnepek elétt, a nagy testi és lelki meger6l-
tetések kovetkeztében mutatkozott egy napon mégegyszer valamelyes vér, de
azonnal Gjra megszint.

Az ember hajlamos ra, hogy azt, ami itt megnyilvanult, csodanak nevezze, és
én felhatalmazom Ont, hogy ezeket az adatokat mindenkor felhasznalhatja. A
szkeptikus tudds ellenvetése, hogy itt is egy 6nszuggesztié forogna fenn, mar
abbdl az okbdl sem lenne helytall6, mert kezdetben egyaltalan nem tudtam hinni
a sikerben, mert az allapotom egy erészakos, nem természetes beavatkozas kovet-
kezménye volt, és semmi kéze nem volt lelki okokhoz.”

Bruno Groning a sztaniolban egy kitiné anyagot latott a legfinomabb energiak
felvételére és elraktirozasara. Fiatalkoraban Oszténdsen jott rd, hogy bizonyos
témek, papirok és fak is kit(iné energiaraktarozasi tulajdonsagokkal rendelkeznek,
de pontosan a sztaniol kiilénosen el6ny6s ilyen célokra.

Mivel Bruno Gréning 6szténds felismerés alapjan tudott a finomszerkezetd
energiak torvényérol, gyakran osztott ki — ugyanugy, mint a sztaniolgolyokat —
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tényképeket is a portréjaval. Feliletesen nézve itt arra a kbvetkeztetésre juthatna
az ember, hogy ezt, mint személyes hiusagot értékelje, de az élesen ellentmon-
dana minden tantvallomasnak, amelyet a személyérdl kaphattam. Mi okbdl adta
6 ezeket a képeket magardl a gydgyulaskereséknek?

A mincheni esti Ujsagokban 1949. augusztus 20-an két vjsagiré mély benyo-
mast kelté tapasztalatot ir le Bruno Gréning egyik képével kapcsolatosan:

,,Hirtelen alkalmat kapunk, hogy meggy6z6dhessiink az 6 megmagyarazhatatlan
er6ir6l. Mikor megkérjik, hogy lefényképezhessiik, 6 nagyon tartézkoddva valik
és egy portrét ad nekiink, hogy azt hozzuk nyilvanossagra, ha mégis egy felvételt
akarnank csinalni. O azt is telajanlja nekiink, hogy még ala is irja. Az ismételt
kérésre aztan mégis hagyja, hogy lefényképezziik. De a kép, amelyet a keziinkbe
nyomott, hirtelen egy nagyon kiilénos hatast mutat: Mikor & egyikiinket felkér
ra, hogy pontosan szemlélje meg a képet, az egyszerre bizsergést érez a kezében
és egy meleghullamot, amely végigfut az egész testén. Groning megismétli ezt a
kisérletet a masikunkkal is — ugyanazzal a megddbbentd sikerrel.

Bruno Groning azt mondta egyszer, hogy egy fényképben minden benne van.
Ez nem csak a test kiilsé formaja, amelyet a fénykép abrazol, hanem magiban a
tényképben is érezhetSk lehetnek a finomabb erdk.

Az, hogy minden embernek van egy bizonyos szellemi kisugarzdsa, az mar
kézvetlenill a talalkozasnal is vilagosan érzédik, mint kellemetlen, gyengité vagy
felépitd, élénkits érzés. De az ember azt is megfigyelheti, hogy ez a kisugarzas
olyan személyek fényképén is érezhet6vé valik, akikkel az ember még soha nem
talalkozott személyesen. Ebben az esetben az a térvény érvényes, hogy az ember
pontosan azt sugarozza ki, amit szellemileg felvett magaba.

Mint Bruno Groning Istennel valé kapcsolatanak minden hatisos bizonyité-
kandl, mar itt sem lepett meg az az erés érzés, amely szamomra a képeinél érez-
het6vé valt. Es mégis akartam egy megerdsitést masfeldl is, mert ez az ember,
mint a legjelentGsebb német gyogyasz a konyvem kozéppontjaban kellett, hogy
alljon. Ezt a megerdsitést a radiesztézidban taldltam meg. A radiesztézia szét az
1930-as évben Abbé M.L. Bouly katolikus lelkész alkotta meg Franciaorszagban.
Egy latin-gérég szokombinacié, a ,radius (sugar) és az ,aisthanomai‘ (érezni)
szavakbol all, és sz6 szerint leforditva ,sugarérzékenységet’ vagy ,sugarérzékelést’
jelent. Az ember ez alatt a varazsvesszG hasznalok képességét érti, hogy sugar-
hatasokat érzékelnek, amelyek él6 vagy élettelen objektumokbdl indulnak ki. Az
Ujabb korban ez az Gstégi technika tudomanyos résztdl is mind nagyobb elisme-
rést nyer, kiiléndsen a geofizikai alkalmazasi teriileten.
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A kutatdsaimnal feltlint nekem, hogy Bruno Groning idejében vardzsvesszGs
kutaték tObbszor és egymastdl fiiggetlenill egy erGs ,,erStér’ 1étezését tudtak
megfigyelni a személye koril:

1949-ben Bruno Groéning tevékenységének tudomanyos vizsgalatanal a
Heidelbergi Egyetemi Klinikan csak ugy mellékesen vetették fel a kérdést, hogy
Bruno Groning vajon nem hoz-e létre maga kortl egy sugarzo erbteret.

A Revue beszamoldjaban ez all:

»Miutain megallapitottuk, hogy j6 varazsvesszéhasznalok képesek arra,
hogy letapogassak az emberek erbterének az erésségét, ,megmérettik’ Bruno
Groninget a varazsvesszével. Itt egy erls erStér jelenlétét allapitottak meg
anélkil, hogy szamunkra lehetségesnek tlnt volna, hogy kézelebbrdl ki tudjuk
deriteni a jellegét.

Egy orvos Osnabriick kézelébdl, Dr. L. Herfordban ismerte meg Bruno
Groninget. Egy beszélgetés soran igazolni tudta nekem a REVUE-ben lefrt
megfigyeléseket, amit a sajat szemével latott. Bruno Gréning 1949. kézepén
néhany napra meglatogatta 6t. Ebben az idépontban, igy szamolt be nekem réla
Dr. L., egy ismerGse, egy vardzsvesszé-kutaté jott el hozza. O feltétlentl meg
akarta vizsgalni, hogy meg tud-e allapitani erSteret Bruno Gréningnél. Ok mind-
ketten a kertben voltak, mig Bruno Groning a hazban tartézkodott. A varazsvesz-
sz6s, igy mesélte nekem Dr. L., nagyon meg volt lep6dve, mikor mar a kertben
er6s eréteret allapitott meg,

Csak azt mondta: ,,Te j6 ég, micsoda kisugarzasa van!“

En most felkerestem egy vardzsvesszGs kutatét, hogy megvizsgaliam, meg tud-e
még allapitani hasonlét Bruno Groning egy fényképénél. Eberhard A. ar O.-bdl
nem ismerte Bruno Groninget, azt sem tudta, hogy a varazsvesszével ugyanigy,
mint egy él6 személy koril, egy fénykép koril is erSkisugarzast lehet megallapi-
tani. Igy a kérdés feltevésénél a legjobb eléfeltételeket kinalta, hogy személyes
tudas befolyasa nélkiil olyan targyilagosan tegye vilagossa a lathatatlan torténést,
ahogyan az csak lehetséges. Meglepetésére Bruno Groning egy 9x13 cm nagysagu
portrétényképénél erSs erSkisugarzast tudott megallapitani, amely messze feliil-
multa az altala mas embereknél egyébként megallapitott értéket. Ettdl fiiggetleniil
megkértem Horst Wallowskit, a varazsvesszost S.-b6l, hogy ellenérizze ezt le. O
ugy a flggbleges varazsvesszével (Dr. Hartmann) is, és a Korbler-féle altalanos
vardzsvesszovel (egykezes varazsvessz0) is erls erGteret tudott igazolni.

A radiesztéziaban még nem lehetséges, hogy mint a fizikdban, az er6tér megal-
lapitott — vagy ahogyan némely varazsvesszGs mondja —az erGtér érzett’ mértékét
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illetve erGsségét szamokban megadjak, a mért illetve érzett energia még idegen
az iskolaban oktatott tudomany szamara, és nincsen terminolégiaba foglalva.
Igy az ember ahhoz, hogy egy megbizhat6 képet kapjon, arra van utalva, hogy
megkérjen killonb6z6 varazsvesszs kutatokat, hogy vizsgaljak meg a megfi-
gyelt jelenségeket. Az egymastdl figgetlenill nyert eredmények feljogositanak
arra, hogy a Bruno Groning kép korili erés erétér létezését, mint tényt {rjuk le.
Ezt nem dgy kell felfogni, mint egy kételezettséget arra, hogy vakon higgytink,
hanem ez csak a megértést szolgald segédeszkoz, amely tovabbi személyes vizs-
galatra 6szténoz.

De még sokkal kézzelfoghatobb dolgok is vannak, amelyek Bruno Groning
tényképének az erSkisugarzasat érthetévé teszik. A mai korban kimutathato,
hogy az ember testén egy kép dltal ugyanazt el lehet érni, mint egy sztaniolgolyé
altal.

Matlyse Hein (51) K.-bdl beszamolt nekem arrél, hogy a ségoranak, Jean-Paul
D.-nek (54), akinek egy fél éve kronikus labszarfekélye, Ulcus cruris-a volt, amely
intenziv orvosi faradozasok ellenére sem akart begyégyulni, egy Bruno Groning-
képet adott azzal a tanaccsal, hogy tegye ra az érintett ldbra. Az illeté kovette
a tanacsat, és harom héttel késébb kézolhette vele, hogy a nyitott hely teljesen

begyogyult.

Edith Gerken (60) H.-bél is egy Bruno Gréning-képpel kapcsolatos élményrdl
szamolt be nekem. 1991. nyarin a névérével a vasarban volt. Ott egy darazs
megcsipte a bal karhajlataban. A karja azonnal 4gy megdagadt, hogy az elsGse-
gélynyujtokhoz akart menni a névérével.

Edith Gerken:

,,El6sz0r reikivel probalkoztam, megvan a masodik fokozatom, hogy javulast
érjek el, de hidba. Azutan egy régi hazi praktika jutott eszembe, és vettem egy
voréshagyma-szeletet, de ez sem hozott enyhiilést, ellenkezbleg, még erésebben
égett. Mikor mindez nem hasznalt, valamit tettem anélkil, hogy meggondoltam
volna. Kivettem egy kis Bruno Groning-képet a kézitaskimbol, és ratettem az
erésen megdagadt helyre. A névérem csodalkozott és ramszolt, és el6szor akkor
ébredtem ra, hogy mit tettem éppen most. Mikor révid id6 mulva levettem arrél
a helyrél a képet a karomrol, mar egyaltalan semmit sem lehetett latni és érezni.
A daganat teljesen eltlnt, mar nem lehetett sem égést, sem fajdalmat érezni, még
a csipés helyét sem tudtuk megtaldlni. Meg voltunk dobbenve egy kis Bruno
Groning-kép ilyen meglepS hatisin. A névérem azutan azt mondta nekem,
hogy ha nem lett volna itt ennél az esetnél, akkor soha nem hitte volna el, hogy
ilyesmi lehetséges.*
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Nekem még jéval t6bb hasonlé beszamolét hoztak, amelyek vilagos bizonyi-
tékat adjak annak, hogy Bruno Groning képeibdl tényleg gyogyers-sugarzas indul
ki. Bz a tény megmagyarazhatd, ha az ember belegondol, hogy Bruno Gréning
nyilvanvaléan képes volt ra, hogy beltlrél nagymértékben megnyissa magat az
isteni erének. Ujra meg Gjra utalt arra, hogy az embernek soha nem szabad elfe-
lejtenie, hogy ki tulajdonképpen a mikédd és gydgyitd. A teste egy burok a 1élek
szamara, amely csupan nagymértékben megnyilt az eré Gsforrasanak. A belsé
,»t0ltés* rogzitve van a képekben, és mint kisugarzas érezhetévé valik. Bruno
Groning nem akar mas lenni, mint egy kozvetitd, aki segiteni akar azzal az er6vel,
ami neki adatik, hogy az embereket Gjra a fényre vezesse, amit elvesztettek:

»INe a testemhez ragaszkodjanak, nem az teszi.*

Mindig csak ,,AZ*, Isten gyogyito ereje az, ami hat.



Egy gyégyult készoénete
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5. fejezet

Ellenallas és ellenerok

Az ember eltinddik rajta, hogy miért harcoltak egy olyasvalaki ellen, mint
Bruno Groning, aki nyerészked6 szandék vagy egyéb 6nzé célok nélkil ujra
kozvetitette az elfeledett tudashoz és az elveszitett er6héz valé hozzajutast. A
szavainak Istenrél, mint a legnagyobb orvosrdl, tulajdonképpen meghallga-
tasra kellene lelniik egy, a kereszténység felé orientalt tarsadalomban. Ehelyett
herfordi fellépésének kovetkeztében elkeseredett harc indult ellene. Ujra meg jra
megtiltottak neki, hogy beszéljen a gyégyulaskeresGkhoz. Rendéri kihallgatasok,
birdsagi perek és a sajtoban megjelend, rossz hirét kelté tudositasok kisérték a
taradozasait, hogy masoknak magasabb szintrél érkezé segitséget kozvetitsen.
Egyszer azt mondta errdl az ellenallasrol:

,» Tudomasom szerint ez egyedil csak azon alapszik, hogy

1. Az emberek mar nem tudnak a természetes isteni er6krdl, és nem is képesek
hinni benntik

2. Nem is akarjak ezt, mert bele vannak temetkezve a médszereikbe és a kisér-
leteikbe, és nem is tudjak eltdrni, hogy valaki, akit nem 6k tanitottak, felil-
mulja ket a tevékenységben.*

A gyogyitasi tilalom

A Bruno Groning mikédése korili vita az 1955-59-es ,,nagy perben csucso-
sodott ki, amely harmadfokon végleges itélethirdetés nélkiil fejez6dott be, mivel
Bruno Groning 1959. januar 26-an meghalt Parizsban.

A miincheni Ulnékbirésdg 1955. marcius 4-én kiadott vadirataban az elsé
vadpont ugy sz6l, hogy Bruno Groning kellSképpen gyanusithat azzal, ,,hogy
kezdettdl fogva eldontétte, ismételten kihagast kévet el a térvény ellen, és ezzel
folyamatosan, engedély nélkiil gyakorolta a gyogyitast.*

A birésag nézete szerint ezzel vétett az 1939-ben hozott Természetgyogyaszati
Torvény ellen, amely a gyogyaszat gyakorldsat hatdsagi engedélytdl teszi
tiggbve.

Hogyan hoztak ezt a torvényt?
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1869-ben a német orszaggyilés az iparizés szabadsaganak a bevezetésével a
gyogyitas szabadsagat is megalapozza. Ez mar nem tette fiiggévé a gydgyaszati
tevékenységet hatosagi engedélytdl.

Otto von Bismarck allitélag azt mondta azokrdl az er6krdl, amelyek a gybgyitas
szabadsaga ellen harcoltak: ,,Akinek Isten adottsagot adott, hogy gyogyitson, azt
a renddSrség ne akadalyozza abban!

El&szor a természetgyogyaszati térvény, amely 1939-ben a nemzetiszocialista
rezsim idején az allami orvosi vezetd, Dr. Wagner tgyvitele alatt jott 1étre, vetett
véget az altalanos gyogyitasi szabadsagnak. A nemzetiszocialista orvosok a termé-
szetgyogyaszati torvény segitségével akartak megszabadulni a természetgyogy-
aszok csoportjatdl, hogy gy a keziikbe kaparintsak a gyogyitas monopdliumat.

A ,,Német Birodalom* megszinése utan a természetgyogyasz torvényt részben
felvették a német szévetségi joggyakorlatba. Kilonb6z§ valtoztatasok altal az
eredeti célkitlizéssel ellentétben most ez adja az alapot a természetgydgyaszok
foglalkozasi aganak jogi megalapozasahoz.

A torvény szovege igy szOl:
§1
(1) Aki anélkil, hogy képzett orvos lenne, gyakorolni akarja a gyogyitast,
annak engedélyre van sziiksége.

(2) A torvény értelmében a gydgyaszat gyakorlasainak minésil minden foglal-
kozas- vagy iparszerlien végzett tevékenység az emberi betegségek, bajok
vagy testi sériilések megallapitasara, gyogyitasara vagy enyhitésére, akkor
is, ha azt mas szolgalatdban végzik.

§5
(1) Aki az orvosi foglalkozas gyakorlasara feljogosité dokumentum és az
§1 szerinti engedély nélkil gyogyaszi tevékenységet folytat, az egy évig
tetjedé szabadsagvesztéssel vagy pénzbiintetéssel sujthato.

Ez a torvény nem csak a Bruno Groning elleni perek alapja volt 1951/52 és
1955-59-ben, arra is szolgilt, hogy miéta Bruno Gréning 1949. tavaszan nyil-
vanosan ismertté valt, betiltsak a mikoédését. Bruno Groéning védekezése, aki a
miikédésében nem latott ennek a torvénynek az értelmében t6rténé tevékeny-
séget, értetlenségbe tk6zott a hatdsagoknal.

Egy az 1955-59-es per kapcsan tortént kihallgatdsanal azt mondta:

,Buntetendé az, hogy megmutatom az embereknek a maédjat, hogy hogyan
tudnak meggyogyulni, és hogy megtalaljak ehhez a helyes utat? Ezrek, akik alli-



Gyogyitasi tilalom Herforban
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télag gyogyithatatlan betegek, tudnanak meggyégyulni, ha tudndnak réla. En
nem teszek mast, mint felhivom rd az emberek figyelmét arra, hogy teljesen az
akaratuktol figg, hogy Ujra egészségesek lesznek-e, és megmutatom nekik, hogy
mit kell tegyenek ahhoz, hogy rendbe hozzak a belsé dolgaikat. Ezerszeresen be
van bizonyitva, hogy azok az emberek, akik kovették a tanacsomat, Gjra Oriiltek
az életnek. [...] En nem okozok senkinek sem kart a tevékenységemmel, ellenke-
z6leg, én mindeniitt segitek, ahol lemondtak a segitségr6l.“

Bruno Groning minden szokvanyos gyogyaszati gyakorlaton kiviilinek tekin-
tette a mikodését. O a legtébb gydgyasszal ellentétben nem végzett sem kézra-
tételt, sem diagnozist, és masra sem volt kivancsi a betegséggel kapcsolatban.
Hatarozottan védekezett az ellen az allitds ellen, hogy 6 betegeket kezelne.

A kihallgatasnal azt mondta ezzel kapcsolatban:

»ozeretném alapvet6en kihangsulyozni, hogy semmilyen betegséget sem
kezelek. Az el6adasaimon sem akarom egyetlen embertdl sem tudni, hogy az
egyik vagy masik segitségkeresé milyen betegségben szenved. Betegségeket csak
orvosnak vagy természetgyogyasznak szabad kezelnie, nekem — Istennek hala
— nem. En csak a helyes utra akarom tériteni az embereket, és ezt teszem azzal,
hogy tanitom &ket [...] én az embert a természetes utra akarom visszavezetni,
[...] hogy Ujra tanulja meg, hogy tigyeljen a folyamatokra a testében, a kérnyeze-
tének a befolyasaira, és ezt elényére hasznalja ki.

A kezelés gondolatatol valé kihangsuilyozott elfordulasban nyiltan napvilagra
keriil Bruno Gréning szakitisa az eddig szokvanyos gyogyaszati gyakorlattal. O
nem pacienseket latott a gyogyulaskeresGkben, akik hozza fordultak, (patiens,
latin sz6, jelentése: szenvedd) hanem istenkeresSket. Szamara a testi és lelki
gyogyulas csak az elsé 1épés volt a gydgyuldskeresSk teljes szellemi bjraorienta-
16daséhoz. O nem kérdezett a betegség fel6l, mint az orvos, § nem vizsgalt, nem
irt fel orvossagokat. Azokat, akik el akartdk mondani a kértdrténetiiket, legtobb-
szOr félbeszakitotta, vagy elfordult tSlitk. A mikédése teljesen ellentétes volt a
szokvanyos gyogyitasi médszerrel. Mig az orvostanban a paciens betegsége van
a szemlélet kézpontjaban, Bruno Groning tanitasinak magva a betegségtdl vald
gondolatbeli elfordulas.

Mint csak kevés gyogyasz, Bruno Groning a szellemi kiildetését — a maga-
sabb rendd feladatot, amelynek eleget kellett tennie — helyezte a mikddésének
a kozéppontjaba. Az & felvilagositd szavainak nem csak az el6adasain kellett
megteremteniiik az alapot a gyogyeronek az emberbe valé bearamlasahoz, hanem
ezen kivill meg is kellett tanitsa arra az embert, hogy a gyogyer6t az 6 tavollét-
ében is és az egészség elnyerése utan is felvegye. Bruno Groning mikodése igy
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talment egy puszta erbatvitelen, az G tanitisa altal sokkal inkabb egy allandé
szellemi megujulas alapjait akarta lerakni az emberben. Ez egyre viligosabba valt
a mikodésének a kezdete 6ta. Mig az elsG id6ben, kiléndsen Herfordban és a
Traberhofon még gyakrabban meg lehetett figyelni, hogy az el6adasai mellett,
hasonl6éan, mint mas gyogyaszok, gyakran az egyes gyogyulaskeres6khoz fordult
és bizonyos kézmozdulatokkal célzottan atvitte a gydgyerét, ez kés6bb mind
ritkabb lett. Mikodése idével mind szellemibbé valt, gyégyulds legtobbszor csak
a sz6 kozvetitésével tortént. A gydgyulaskeresé maga volt az, aki felvette magaba
a gyogyer6t, ha kévette Bruno Groning tanitasat. Ez a gyégyulast figgetlenné
tette Bruno Groning személyes jelenlétét6l. A gyogyulds még akkor is lehetséges
volt, anélkiil, hogy Bruno Gréning egyaltalan ismerte volna a gybgyulaskeresét.
Elegend§ volt, ha a gyogyulaskeress ismerte a tanitasat.

Az altala alapitott kézosségekben tgy gyogyulaskeres6k, mint gyogyultak
is Gsszejottek, hogy egylittesen vegyék fel magukba a gyégyit6é erbt, és a hit
megerdsitésének céljabdl adjak tovabb masoknak a személyes tapasztalataikat és
sikereiket. Bruno Gréning évente néhany alkalommal személyesen latogatta meg
a kozosségeket és el6adasokat tartott ott, gydgyulasok nem csak a beszéde alatt
kovetkeztek be, vagy utdlag, hanem a k6zdsségi orak alatt is, amelyeknél egyal-
talan nem volt jelen.

A koz6sségekbdl szarmazé gydgyulasi beszamoldkban tébbek kézott a kdvet-
kez6 megjegyzéseket talaltam:

»Megszivleltem, amit Groning ur a hitel6adasaiban tanit [...]. Ezaltal valami
végbement a bensémben, amit szavakkal nem tudok megmagyarazni. 1955 decem-
bere 6ta mentes vagyok a betegségtSl. vagy: ,,Megszivleltem a Groning ur altal
Istenrdl és a jorél mondottakat, és aznap éjjel megszabadultam a terhelést6l.“

A gybgyultak a beszamol6ikban kihangsulyoztak, hogy ezen sikerek eléréséhez
mind&ssze annyit tettek, hogy meghallgattak Bruno Gréning vagy az altala megbi-
zott kbz6sségvezets elbadasat. Sokan nagy 6rommel irnak az Istenbe vetett, Gjra
elnyert hitlikrSl, amelyet ezen az Gton talaltak meg.

Hohmann iskolaigazgatd, szenvedélyes ezotéria-kutaté és pszichologus, a
kovetkezbképpen irta le az 1955 majusaban Bruno Groning eléadasanak kapcsan
szerzett benyomasait:

»1955. nyaran elmentem egy Rosenheimben tartott Osszejovetelre, és elGszor
itt keriltem kapcsolatba Groning urral. [...] Az egybegytltek kozétt boldog,
varakozasteljes hangulat uralkodott, nem tgy, mint egy hangverseny vagy egy
szinhdzi elbadéds el6tt, hanem inkabb egy tnnepélyes és bens6séges hangulat,
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mint a templomban a szertartds el6tt. Mindenki hallgatagon mélyedt magaba,
ahitatosan koncentralva. Bizonyos mértékben igazi vallisos Einstellen volt, amely
bizodalmat és biztonsagot arult el.

Most 1ép be Groning. Egyszerl, révid mondatokban beszél a jordl és a
rosszrol. Itt all keresztbefont karral, teljesen passzivan. A legesekélyebb gyogyitd
tevékenységet sem lehet észrevenni. Groning egész végig megbrzi ezt a passziv
tartast. Nyugodtan és higgadtan beszél, megall, néha egy-egy kérdést szur kozbe,
lassan folytatja, ratér a mai korra, megemliti az atombomba altal okozott fenye-
getést, ramutat a rossznak a veszélyeire, és egyenként elmagyarazza, hogy mi
hogyan fenyegeti az emberiséget. Megjegyzi, hogy a gytldlet, kapzsisag és irigység
hogyan robbantanak ki haborikat, hogy a Gonosz mindannyiunkat tonkretesz.
Azutan hirtelen egy hosszabb szlinetet tart, hallgatagon sorrdl sorra megfigyeli a
jelenlevéket. Azutan egyet kiragad kéziiliik, és megkérdezi téle: ,Mi vezette Ont
hozzam?‘ A megszolitott zavarban van. Groning maga adja meg a kdvetkez6
vélaszt: Nos, a Rossz! On azért jon ide, hogy megviljon a Rossztol. Ha nem
terhelik meg magét a Rosszal, akkor szabad és boldog. Tehat el vele! On csak akkor
van biztonsagban, ha 6sszekottetésben van Istennel. De ez nagyon egyszerd.
Viljon meg a gydlolettd], irigységtdl, kapzsisagtol, bliszkeségtbl, hazugsagtol és a
pletykalkodastél, csalastol, ksziviiségtSl. Irtsa ki mindezt a rosszat, és Ossze lesz
kotve az isteni er6vel! Csak akkor egészséges a lelki élete, mert Osszekdttetésben
all Istennel. Akkor a testében is rend van. Ahol Isten jelen van, ott nincs diszhar-
moénia. [...] Igy Onéknél is, ha az isteni er6vel kapcsoljak 6ssze magukat. [...] En
a jot hozom Ondknek. En az isteni er6t adom — Onéknek. Nem magamtél. Fn
parancsnoksag alatt dllok. Meg kell tennem. Nem tehetck masként. De ne nekem
készonjék. En egész kicsiny vagyok. Fin vagyok a tanul6, nem Onok. Onok az én
tanit6im. En nem gydgyitok. Mint eszkoz, mint kézvetité leadom Onéknek az
isteni erét. Kérem, szolgaljik ki magukat! Teljesen Onoktél fiigg, hogy mennyit
kapnak belSle. Mindenki annyit kap, amennyit éppen megérdemel, azaz, abban
a mértékben, amennyire hisz Istenben és amennyire a jora van rahangolédva.
[...] En Onéknek mindannyiuknak akarom elhozni az tidvét, mert egy kiildetést
kell betoltenem. De én nem érdemlek koszonetet. Neki koszonjék, ott fent. En
csak az O kis, szegény szolgaldja vagyok. Bz az er6 nem t6lem van. Ez aramlik
hozzam. Igy pusztan hozza vagyok kapcsolva ehhez az isteni eréforrashoz. Nem
én gyogyitok! Nevezetesen a Nagy Mindenhaté gyégyit felettem. Fin fel vagyok
toltve. Ha Onok hittel vettek beléle maguknak, akkor Onok is fel vannak téltve.
Figyeljék meg a testlket, hogy mit éreznek! Ilyen valaszok kévetkeztek:

Az els6 kiragadott személy igy szamol be: ,Meleget érzek a testemben! ©

A masodik kiragadott személy: ,Bizsergést érzek az egész testemben!



A gybgyitasi tilalom 197

A harmadik kiragadott személy: ,Olyan frissnek érzem magam, és olyan jél
vagyok!‘

A negyedik kiragadott személy igy szamol be: ,Hirtelen elmult a fejfdjasom!*

Groning tr itt bekapcsolédik és figyelmezteti: ,On djra a Rosszhoz ragasz-
kodik. Ha a természetfeletti er6 segitett Onén, akkor ne hivja a betegséget. Ujra
hozzatapad a Rosszhoz.*

Es ez igy folytatddott két éran és 35 percen at, megszakitas nélkiil. Egyetlen
sz6 sem esett betegségek tiineteirdl, semmi diagnozis, semmi viselkedési utasitas,
semmi kenegetés, masszirozas, semmi orvossag, sem teak, semmilyen gyogyfiivet
sem rendeltek el. Semmiféle timadas a lélek mély rétegei ellen, mint ahogy azt
egy javasember tenné mennydorgs szavakkal, semmilyen kézvetlen 1élekterapia
Carl Jung moédszerét kovetve, (B.G.) nem kutat lelki komplexusok utan, nincs
légzbkura, nincs Kneipp-kura, sem szuggesztio, vagy hipnézis. [...] Ez az ember
teljesen passzivan all itt, mint Isten kildotte, és az isteni erét kozvetiti az ember-
tarsainak. Itt all, mint egy magasabb szint(i hatalom médiuma, és kéri a jelenle-
véket, hogy vegyenek belSle. Fn egyszerden tigy alltam ott, mintha villam stjtott
volna, és Ujra meg Gjra a rosenheimi kolostor kapucinus-szerzetesének a szavaira
gondoltam: ,Groning csodagyogyitasai az Uj Testamentumra emlékeztetnek, és
csak természetfeletti médon magyarazhatok.” Groningnek egyaltalan nincs koze
a természetgyogyasz-paragrafushoz. Mihelyt ebben a pontban vadat emelnek,
magit az Uristent vadoljak be. Amit 6 valéjaban tesz, azaz, ahol miikodésbe 1ép,
az apostoli torténet. O hiteléadasokat tart. O vigasztal, int, lelket 6nt belénk,
békét és nyugalmat hoz Isten nevében az embereknek.

Ez az & valodi tevékenysége. Meg lehet ezért buntetni? Akkor nem kellene-e
minden lelkészt, azaz minden papot, aki beteglatogatasokat végez, aki lelket 6nt
az emberekbe és vigasztal, szintén vad ald helyezni? [...] Egyetlen demokratikus
allam sem tilthat meg egy ilyen jellegt lelki segitséget.

Ennek az 6sszejovetelnek a végén még kiilonb6z6 iranybol kérésekkel fordultak
Groning urhoz az otthoni boldogtalanok szamara. Mindig, mikor egy beteg-
séget emlitettek, Groning ur visszautasitotta, hogy megnevezzék a betegséget, és
hozzaftzte: ,Ilyen dolgokkal én nem foglalkozom, ezek a megjel6lések az orvos-
tudomanyhoz tartoznak, ez az orvosok feladata. Ezen a tertleten nincs keres-
nivalém. En éppen csak megallapitom, hogy ragaszkodnak a Rosszhoz. Nem
kell semmi szomorit kézolniiik velem. En 1élekben litom, hogy a lanyuknak-
fiuknak, apjuknak, stb. mi hianyzik; alapjaban véve Isten segitsége. Higgyenek
szilardan, adjdk at ezt a hitet a lanyuknak, tartsak meg a jot, nyissak meg magukat
az isteni erének!
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A lakossag katasztrofalis egészségi allapotat latva, ki vallalhatja magara a fele-
16sséget azért, hogy megtiltanak egy ilyen eseményt?

Nem az lett volna az allam kételessége, hogy egy embernek, aki ilyen rendkiviili
adottsagokkal rendelkezik, mint amelyek Bruno Gréningnél megmutatkoztak,
minden lehet&séget megadjon az akadalytalan mikédéshez, ahelyett, hogy 6t egy
torvény sarkitott értelmezése altal, amelynek az 6 tevékenységére vald alkalmaz-
hatésaga nagyon kérdéses, egész életében a legalitds hataran hagyja mikodni?
Hogyan vadolhatnak egy embert csak azért, mert valldsos el6adasok altal segité
szellemi tudast kézvetit, amely az egyes embert képessé teszi arra, hogy maga-
sabb szintd erét vegyen fel magaba, amely gyogyulast idézhet el6?

Tul azon, hogy Bruno Groningnek a kdzdsségek keretén belili eléadasi tevé-
kenysége egyaltalan nem esik a természetgyogyaszati torvény rendelkezései ala,
a mikodése még az alkotmany altal is védve van, amennyiben az minden allam-
polgar szamara biztositja a szabad véleménynyilvanitas jogat. A német alaptor-
vény ide vonatkozé cikkelye igy szol:

4. cikkely:

(1) A hit, felfogas és a vallasi és vilagnézeti véleménynyilvanitas szabadsaga
sérthetetlen.

(2) A szabad vallasgyakorlas térvényileg biztositott.
5. cikkely

(1) Mindenkinek jogaban all véleményét széban, irasban és képben szabadon
kinyilvanitania és terjesztenie, valamint altalanosan hozzaférheté forra-
sokbdl informalédnia. A sajtészabadsag, a radié és film altali tuddsitas
szabadsaga torvényileg biztositott.

(3) Szabad a mdvészet, a tudomany, a kutatas és az oktatas. Az oktatas szabad-
saga nem mentesit az alkotmanyhoz valé hiségt6l.

Nem kellene-e Bruno Groning esetében inkabb egy, az alkotmany altal védett
wvallastan® gyakorlasardl beszélni, mint a gyégyaszat gyakorlasarol?

Ha a német természetgyégyasz térvényt — amint ez Bruno Groning esetében
olyan durvan megnyilvanult — arra lehet hasznalni, hogy megakadalyozzak altala
az embernek az isteni szellem kimerithetetlen, gyégyir6d forrasahoz valé veze-
tését, akkor az stirgésen feliilvizsgalatra szorul, mert igy veszélyt jelent a lakossag
egészségére. Az egészségi kart, amelyet a lakossag hathatds szellemi felvilagosita-
sanak a megakadalyozasa altal okoznak, nem lehet azzal kikiisz6b6lni, hogy csak
részben alkalmazzak ezt a térvényt.
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A gyogyitasi engedélyért vivott harc

Amikor 1949. marciusaban ismertté valt az izomsorvadasban szenvedd fiatal
Dieter Hilsmann Bruno Groning segitsége altal bekdvetkezett gydgyulasa,
hamarosan megjelentek az elsé gydgyulaskeres6k Herfordban a Wilhelmsplatz
7. szam el6tt. Bruno Groning igyekezett felvenni a kapcsolatot a hatésagokkal,
hogy mar eleve elkeriilje az esetleges kellemetlenségeket. T6bbszor megkérte a
varosi kzegészségligyl hatésagok vezet6jét, hogy foglalkozzon az eseményekkel,
ezenkivil félreérthetetleniil kifejezésre juttatta, hogy nagyon fontos szamara,
hogy szorosan egyiittmkodjon a kézegészségiigyi hatdsagokkal a lakossag
joléte érdekében. De csak aprilis végén kertlt sor egy beszélgetésre, amely nem
vezetett kozeledésre az allaspontokat illetéen. Majus elején gyogyitasi tilalom ala
helyezték, amelyet a természetgydgyasz torvénnyel indokoltak.

A tilalom ellenére tovabbra is érkeztek a gyogyulaskeres6k Herfordba a kiilon-
b626 megszallott zonakbol és a kérnyezd orszagokbdl. Igy a helyzet mind jobban
kiélez8dott. A gyodgyulaskeresk korében részben nagyon fesziilt volt a hangulat,
mert érthetetlen maradt szamukra a tilalom. 1949. 5. 13-an azon igyekeztek egy
tobboras tandcskozason a Hilsmann csalad hazaban, hogy tisztazzak a hely-
zetet. Ezen a targyalason Dr. Rainer, a bielefeldi illetékes tisztiorvos, Meister ur,
Herford févarosigazgatoja, Kunst prelatus, a helyi lelkész, Dr. Wolf professzor,
a bielefeldi Varosi Koérhaz vezetdje, és Dr. Schorsch professzor, a betheli Intézet
vezetdje vett részt.

Bevezetésképpen Meister févarosigazgatd azt jegyezte meg ezzel kapcso-
latban:

»En személyesen gyézédhettem meg Groning tr tevékenységérél. Meg voltam
lepédve attl, amit lattam és atéltem. En folyamatosan sok panaszos levelet kapok
amiatt, hogy tilalmat mondtam ki. Nekem ki kellett mondanom a tilalmat, mert
mérvadé orvosi részrél azt mondtak nekem, hogy fennall alehetésége, hogy egész-
ségkarosodasok léphetnek fel. En megszoktam, hogy alaposan foglalkozzam egy
tggyel, és tébbet tettem, mint amit altalinosan elvarhatnanak télem. Utdnajartam
a dolognak, hogy esetleg korrigalni tudjam a tilalmat. Az orvosi fakultds képvi-
sel6it az Ugy tisztazasa végett hivtam Ossze ide. Hallottam, hogy Groning ur
figyelembe veszi a tilalmat. A nyilvanossag érdekében nem akarok sztklatokora
déntést hozni. Tanacsot kértem, mi meg akarjuk kisérelni, hogy tisztazzuk a hely-
zetet. Meg kell vizsgalnunk ezt az orvosi-vallasos jelenséget. Ez nem csak regio-
nalisan, hanem globalisan is ismertté valt. [...] En a dolgokkal sem elutasitéan,
sem beleegyezéen nem allok szemben, érdekl6déssel szemlélem azokat, és kozre
akarok mikddni abban, hogy fényt deritsek erre a misztikus tgyre.“



(6¥61) UeqPIOIIST] B[qYI TWE[L],




A gybgyitasi engedélyért vivott harc 201

De itt sem kertilt sor kbzeledésre. A jelenlevé orvosok gy vélték, hogy Bruno
Groning sikerei még nem mennek tdl a betegségeknek a tudomany altal mind
jobban elismert lelki befolyasolhatosaganak a keretein.

A gybgyitasi tilalom kiszabasa utani idében Bruno Groning eleinte még korla-
tozott médon tovabb mikddhetett. Megengedték neki, hogy orvosi lelettel ella-
tott beutalasok alapjan segithessen az embereken. Sok orvos kihasznalta ezt a
lehet6séget. Még orvosok is eljottek a pacienseikkel egyiitt a Wilhelmsplatzra,
hogy személyesen gy6z&djenek meg Bruno Gréning miikédésérdl.

1949. junius elején azonban mar ezt is lehetetlenné tették. Bruno Groning
junius 2-an kapott egy irast a févarosigazgatétol, amelyben az a majus 3.-i tilalmat
még egyszer kihangsulyozta, és nyomatékosan ramutatott, hogy a tilalom azokra
a betegekre is kiterjed, akiket orvosi beutalassal kiildenek hozza.

1949. janius 7-én tartottdk meg a masodik megbeszélést az orvosi kildott-
séggel Hilsmannék hazaban. Itt még egyszer megerGsitették az altalanos tilalmat
minden gyogyitod tevékenységre vonatkozoan, azzal az egyetlen kivétellel, hogy
»INémetorszag brit zénajanak minden egyetemi klinikajan, a Bielefeldi Varosi
Koérhazban és Bethelben a f6orvosokkal valé megegyezése szerint™ bebizonyit-
hatja a gyogyitasra valé alkalmassagat.

De a mérvadé orvosok el6zékenysége utdlag nyilvanvaléan nem bizonyult
Oszintének. Bruno Groning révid idével késébb beleegyezett egy ilyen vizs-
galatba. Ennek a tudomanyos vizsgalatnak a koltségeit a Revue cimd folyoirat
akarta allni. A Revue dltal megbizott marburgi orvos és pszichologus, Fischer
professzor biztositotta Bruno Groninget, hogy gondoskodni fog rdla, hogy a
vizsgalat elfogulatlan legyen. Ebbdl kifolydlag megkovetelte, hogy elézetesen
lathassa azokat a betegeket, akiket a Bielefeldi Varosi Koérhazban kivalasztottak
Bruno Gréning képességeinek klinikai vizsgalatara.

A Revue az 1949.8.21-1 szamaban szamolt be Fischer professzor benyomasa-
ir6l:

,»A korhaz féorvosaval egyttt megallapitja, hogy ezeknél az eseteknél majdnem
kivétel nélkil halalos betegekrdl van sz6, akikben kihunyt minden élni akaras,
és mar nincs tampont lelki kezelésre sem. Fischer professzor kijelenti, hogy
Groningnek csak akkor tanacsolja, hogy elvégezzék a klinikai kisétleteket, ha igaz-
sagos munkafeltételeket teremtenek neki. Bzt hallvan az orvosok visszakoznak,
az észak-rajna-westfaliai népjoléti miniszter hianyzo6 beleegyezésére hivatkozva.*

De ez a kijelentés nem bizonyult igaznak, mert amikor Diusseldorfban utina-
jartak a dolognak, kidertlt, hogy az illetGt egyaltalan nem tdjékoztattak errél az
tgyrdl. A klinikai kisérleteket ezért a Heidelbergi Egyetemi Klinikan folytattak le.
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Néhany mérvadé orvos kompromisszumok nélkiili, elutasitdé magatartasa az
orvosi bizottsag targyalasan lett vilagos 1949.6.7-én Herfordban.

Talaltam egy - Bruno Gréning két munkatarsatdl szarmazd — az Ugyirattal
kapcsolatos megjegyzést erre a targyalasra vonatkozoan:

,» Viering tigyvéd Ur azt a javaslatot tette e fenti targyalds folyaman, hogy adjanak
egy orvost Groning ur mellé, akinek el6sz6r minden esetet meg kell vizsgalnia. Ha
az arra a megallapitasra jutna, hogy nem all fenn fert6z8 betegség, pl. TBC, csak
akkor engedélyezzék Groning drnak a kezelést, illetve csak akkor kisérelje meg a
gyogyitast, ezzel szemben, ha az orvos fert6z6 betegséget allapitana meg, akkor
Groning urnak el kellene allnia a gyogyitasi kisérlettSl. Ezzel eleget tennének Dr.
R. egészségiigyi tanacsos ellenvetésének, aki ramutatott, hogy Groning fert6z6
betegségeknél valé fenntartas nélkiili gyogyitasi kisérlete altal a betegek esetleg
arra az indittatasra jutnanak, hogy feladjak a kezelést egy rendes orvosnal, illetve
kivonnak magukat az egészségligyi hatésagok megfigyelése aldl, ami altal a legna-
gyobb kar keletkezhetne. Az orvosi bizottsag szigorian elvetette ezt a javaslatot
azzal az indoklassal, hogy az orvosok szakmai becsiiletébe tltkoézne, ha széba
allnanak Groninggel. Viering ur arra vonatkoz6 megjegyzését, hogy az orvosok
jelent6s szama mégis Groning ur rendelkezésére allt, tehat ezek nem lattak a
Groning drral valé egylttmikodésben szakmai becstilet elleni sértést, az orvosi
bizottsag azzal intézte el, hogy kijelentették, az egyes orvos nem déntheti el, hogy
mi ellentétes a szakmai becsiilettel. Minden orvost felelésségre fognak vonni,
akik egyluttmikddnek Groninggel. Ezzel sajnos megsemmisitették a javaslatot,
amely teljesen figyelembe vette volna a kozegészségligy érdekeit.*

A herfordi allapotok mind attekinthetetlenebbekké valtak, részben zavargas
kovetkezett be, és a varosi kozigazgatiasnak jelents rendéri alakulatot kellett
bevetnie, hogy a gydgyulaskeresSk ezrekre rugd tomegét feliigyelet alatt tartsa.
A betegek majdnem naponta menesztettek killdottséget a varoshazara, hogy
kiilénengedélyt kérjenek, hogy Gréning gyégyithasson.

Peter A. Rémer S.-bdl egyike volt a gyogyulaskeresGknek, akik kildottséggel
jarultak a févarosigazgatd elé:

,»Azt mondtam a févarosigazgatonak, hogy egy demokraciaban engem senki sem
akadalyozhat meg abban, hogy az utcan alljak és hagyjam, hogy valaki meggydgyitson,
aki nem érint meg engem, nem ir fel nekem semmit, nem vesz el télem pénzt. Erre
a févarosigazgaté azt felelte, hogy az utca nem rendeld, mire én azt feleltem, hogy
az utcan semmi zavarét nem vettem észre, pedig emberek szazai voltak ott. Hocker
polgarmester erre nagyon izgatottan azt mondta: ,Menjenek vissza a Groningjiikhéz.
Beszélni fog Ondkhoz és holnap reggelig djra tevékenykedhet.”
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Az események nem nélkiil6znek egy bizonyos tragikumot. Bruno Gréning gy
nyilatkozott egyszer ezzel kapcsolatban:

,»A haboru nagy karokat hagyott maga utan. Mindezeket apranként felszamoljak
(lasd a hazakat, stb.). Arra senki sem gondol, hogy az embert rendbehozzék, és ha
ezt valaki mégis megteszi, akkor a legkiméletlenebbil kiizdenek az illet$ ellen.*

Bruno Groning ismerte az erét és a tudast, amelyet képes volt kozvetiteni, és
az volt a kivansaga, hogy segitsen és gyogyitson. Ez a belsé feladat egy kénysze-
tit6 erd volt szamara, a lelkiismerete kdtelezte erre. Egy olyan korban, amelyben
sok ember két vilaghabord utin testben, lélekben megtérve majdnem teljesen
elvesztette a joba, Istenbe, egy magasabbszint( segitségbe vetett hitét - 6 Istenrdl
beszélt, mint a legnagyobb orvosrél. Szélsebesen terjedtek a hirek és a jelen-
tések, és sok olyan emberben ébresztettek Uj reményt, akik mar feladtak a harcot.
A szenzacids sajto-jelentések is megtették a magukét a lavina elinditisaban.
Ennek sziikségszerien a tomegek Osszeseregléséhez kellett vezetnie, amelynek
az embertdmeggel korilvett gydgyasz ki volt szolgaltatva. Gyorsan megteremtd-
dott a ,,csodadoktor® nimbusza.

Egy korabeli riporter a kovetkez6 révid szavakkal jellemezte a Herfordban
kialakult helyzetet:

»Az el6térben a hatdsigok félelme 4ll, akik a kézrend zavarasatdl tartanak a
betegek tdmeges odadzonlése miatt, ezenkiviil az orvosok bizalmatlansaga vagy
nyiltan elutasité hozzaallasa, és végil a nem targyilagos tajékoztatas.

Végzetes zlrzavar alakult ki, amely nagyon megnehezitett minden targyilagos
megitélést. A gyogyulaskeres6k nagy nyomorusaga és erds hite, akik szamara
Bruno Groning legtdbbszér az utolsé lehetdséget jelentette, alig érdekelte az
allami szerveket és a hatdsagi orvosokat. A hatésag aggddva nézte a koézrend
zavarasat, és a Kozegészségligyl Hivatal féltette a betegek egészségi allapotat, akik
az idGjaras viszontagsagai és a tilalom ellenére gyakran napokig tartézkodtak a
Wilhelmsplatz 7 szam alatti haz el6tt. A tilalom miatt Bruno Gréning azutan egy
gyogyult meghivasara Viersenbe utazott, de hamarosan djra visszahivtak, mert
a hatésdgok Herfordban a tdmeg nyomasara révid idére Gjra engedélyezték a
mikodését. Kimerité huzavona kezd6dott igy, tilalom és kivételes engedélyezés
valtotta egymast, mignem a varosigazgato azt tanicsolta Bruno Groningnek,
hogy hosszabb idére hagyja el a varost.

A hat6sagok, az egészségiigyi hivatal és a gyogyasz kézott kiizdelem £6 szen-
vedd alanyai tovabbra is a betegek voltak, akiket az orvostudomany legnagyobb
részben mar feladott, és akik a csodara vartak Bruno Groning segitsége altal.
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Bruno Groning tébbszor kifejezett kivansaga, ,,hogy az egészségiigyi hivatallal
val6 egyuttmtikodésben a kéz javara tevékenykedjen® egy egészen mas fordulatot
adhatott volna az eseményeknek, ha a hatdsdg eleget tett volna a kivansaganak.

De erre nem voltak készek a hatésagok. Bruno Groning az tgyvédje segitsé-
gével 1949.06.28-an fellebbezést nyudjtott be Detmoldban a kormanyelnéknél
Herford varos tilalma ellen. Az tigyvéd az indoklasaban megyvilagitja, hogy Bruno
Groning csak vallasos meggy6z6désbol kindl ingyenes segitséget masoknak, azért,
hogy ezzel megteleljen szamos szenved6 ember vagyanak, akiknek az egészségre
vonatkozé kivansaga sok esetben beteljestilt. Bruno Groning tevékenysége — mint
szabad irgalmas cselekedet — nem esik a természetgydgyaszati torvény rendelkezé-
seinek hatalya ala. Ezt a fellebbezést elutasitottak, mivel a kormanyelndk masképp
itélte meg a jogallast, és Bruno Groning miikodését a természetgyogyaszati torvény
rendelkezéscinek értelmében engedélyhez kotottnek mindsitette. Fszak-Rajna-
Wesztfalia egészségiigyl minisztere hasonlé nézetet képviselt, aki az 1949.06.26-an
kiadott rendelkezésében a természetgydgyasz térvény alapjan megtiltotta Bruno
Groningnek a mikodést, mig szeptemberben a bajor kormany Bruno Groning
tevékenységét kezdetben ismét szabad irgalmas cselekedetnek mindsitette,
amelyhez nem volt szitkség a természetgyogyasz torvény szerinti engedélyre.

Megvalaszolatlan marad a kérdés, hogy miért hataroztak el magukat a konfron-
taciéra, ahelyett, hogy a gyogyuldskeresék joléte érdekében az egyiittmikodés
utjat jartak volna.

Miutan Bruno Groning a varosi kézigazgatas nyomasara elhagyta Herfordot,
néhany orvos meghfvasara Hamburgba, Schleswigbe és mds varosokba ment
északra. Hamburgban megkérték, hogy beszéljen a segitségkeresSk ezrei el6tt, de
Brauer f6polgarmester betiltotta a rendezvényt.

1949.7.11-én Bruno Groning egy kisebb kérben beszélt:

,Es itt Gjra meg Gjra akadalyoztak azaltal, hogy Gjra meg Gjra ugyanazt litom
a szemem elStt: Tilalom, tilalom és még egyszer tilalom! Mindenki tud élni és
jol élni. Itt nem a sajat életrdl van sz6, hanem a beteg emberekrél, hogy a beteg
embereken segitsek. Es etté]l nem tantorithatnak el, j6jjon, aminek jonnie kell.
Es én nem tudok elmenni mellettiik, ha embereket latok, akik olyan betegen
fekszenek, és nincs segitségiik.*

A Revue cimi folyéirat ajanlatiban, amely felajanlotta, hogy fedezi a mdké-
dése tudomanyos vizsgalatanak a koltségeit, egy Uj lehetSséget latott, hogy utat
talaljon a segitségkeres6khéz. A Heidelbergi Egyetemi Klinikan té6bb mint 100
személy nagyszabdsu, széleskor klinikai vizsgdlata altal be tudtak bizonyitani a
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gyogyulasok tényét. De Bruno Groning elvarasai - hogy elérje a gyogyulaskere-
s6khoz vezetS ut elegyengetését - a pozitiv eredmények ellenére sem teljestltek.

Grete Hiusler irja kbnyvében:

,»Bar meggy6z6dtek a rendkivili gybgyulasokrol, mégsem tették szabadda az
utat szamara a gyogyulaskeres6khoz. A készséges egyiittmikodése utin rossz
hirbe hoztak, mert 6 nem tudott a megszabott feltételek mellett dolgozni.

A feltételek mar csak azért sem voltak elfogadhatéak Bruno Groning szamara,
mert az egyluttmikodésre iranyuld javaslatok nagy biirokraciaval, és koltséges
felhajtassal jartak volna. Fischer professzor, aki hasznot akart hizni Bruno Gréning
ismereteib6l, Miinchenben kérelmet adott be egy szanatorium létesitésére, amelyet
sajat maga vezetett volna Bruno Groning kézremutikodésével. Ennek a vallalko-
zasnak a koltségeit mindenekel6tt Bruno Groningnek kellett volna behoznia. De
6 nem engedett abbdl az alapelvébdl, hogy nem hagy tizletet csinalni a képessége-
ib6l. Ezért késSbb igy nyilatkozott ezzel az ajanlattal kapcsolatban:

JEn nem rendelkezem egyetlen Pfenniggel sem. gy nem tudtam anyagi kotele-
zettségeket sem vallalni. Soha nem gondoltam r4, hogy az egész dologbdl tizletet
csinaljak. Ezért mindez egy lehetetlen kivansag volt. Ezenkivill csak azt akartam
tenni, amivel megbiztak: segiteni a segitségkeresGknek, és ebbdl a célbol rendel-
kezésére allni az orvosoknak és a pszichologusoknak, de sohasem akartam tizletet
csinalni az egészbol. Fischer professzor a teljes vizsgalat utan biztositott réla, hogy
téle, valamint Weizsdcker professzor trtdl egy kedvezd szakértdi véleményt fogok
kapni. Ilyen szakértdi véleményt soha nem adtak ki nekem. Ellenkez6leg, mindent
a hatranyomra kommentaltak. Ezzel szemben itt is meg kellett allapitanom, hogy az
tizleti oldalnak tulajdonitottak a legnagyobb értéket. Hol maradt a biztosra beigért
segitség, hogy szabadda teszik szamomra az utat a szabad mkoédéshez?<

Herfordhoz hasonléan itt is kudarcot vallott az esetleges egyiittmikodés.
Bruno Groning egyittmikodésrdl alkotott elképzelése a pusztan orvosi teri-
lettdl vald szigort elvalasztasat iranyozta el6. Hatarozottan idvozélte a miko-
dése altal lathatova valo gydgyulasoknak a pontos orvosi ellenérzését, de szabad
ember akart maradni. A személyének a klinikai munkaba, vagy egy szanatériumba
val6 szoros integralasa, ahol a miikodését az intézet vezetSsége elképzelésének
kellett volna alarendelnie, nem felelt meg a céljainak. Ugyanigy tiltakozott az ellen
a kényszer ellen, hogy egy szanatorium muikodtetésére Gssze kelljen keresnie a
pénzt, ez ellenkezett a belsé feladatival, amely megk&vetelte mvének minden
tzleti érdektél vald szigoru elhataroldsat.

O szanatériumok létesitésére torekedett, hogy az orvosokkal val6 egylittmd-
kodéssel a bekdvetkezd gydgyulasokat elbkészitd vizsgalatok és utdvizsgalatok
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altal a legmodernebb késztlékekkel valé diagnosztika segitségével a legpre-
cizebben dokumentalni tudja, és ezzel nem csak a nyilvinossaggal, hanem az
orvostudomannyal szemben is tovabbi megerdsitést, igazolast nyerjen. Mivel
Bruno Groning tanitdsa altal minden embernek igazolhatéan rendelkezésére all a
hozzaférés a magasabb szintl gyégyité energiakhoz, egy ilyen tervezet altalanos
érdekd lenne, ami a maganadomanyok mellett elképzelhetévé tette volna az allami
szervek vagy betegbiztosité intézetek dltali pénzellatast vagy anyagi tAmogatast.
Bruno Groning az 6 feladatat felteheten egy tanacsad6i munkakérben latta,
val6szintleg szabdlyos id6kozokben el6adasokat akart ott tartani, és megadta
volna a lehet8séget az orvosoknak egy kilonleges szellemi oktatasra. Ok aziltal,
hogy kézvetlenil atélték volna a szellemi uton torténd gyogyulasokat és a tipikus
Regelungokat, amelyeket a gyogyit6 erd hiv el a testben a teljesen killénb6z6
betegségeknél, kézre tudtak volna mukédni szakmai kérékben a miszerekkel
dokumentalt tapasztalataik alapjan, hogy a materialista gondolkodasi struktd-
raban megmerevedett orvostudomany megudjulasdhoz letegyék az alapkovet.

A szellemi térvényszeriségeknek megfeleléen szervezett szanatériumok
alapitasa mar Bruno Groning életében kényszeritéen sziikséges lett volna. Es
mennyivel szitkségszeribbek ezek most, a mai egészségligyi ellatis gigantikus
apparatusanak a nehézségeit tekintve, korhazakkal, gyogyintézetekkel és rehabili-
tacios kézpontokkal, hogy megfeleljenek a kézegészségiigy igényeinek!

Miutan egyik fél varakozasa sem teljesiilt, Bruno Groning, hogy elkertlje a
nyilvanossag rohamat, visszavonult Heidelbergbdl, és egy Bajororszagba szélo
meghfvasnak tett eleget:

»Hilsmann ar kozvetitésével még Herfordban kaptam egy meghivast Leo
Harwartt6l, a Rosemheim mellett talalhaté Traberhof tulajdonosatdl. Ugy véltem,
hogy ott ki tudndm pihenni magam. Ezt garantaltak is nekem. De Hilsmann
és Harwart urak a tudomasom és a beleegyezésem nélkiil kapcsolatba 1éptek a
sajtéval, és nagy zlrzavar timadt. Majdnem 30 000 ember gytlt 6ssze. Akkoriban
mar t6bb nap és éjszaka 6ta nem tudtam nyugalomra lelni.*

A bajor hatésigok Bruno Gréning mikédésében ugyancsak egy, a termé-
szetgyogyasz torvény hatalya ald esé tevékenységet lattak. De a wesztfaliai és
hamburgi allami szervekkel ellentétben el6szor arra az allaspontra helyezkedtek,
hogy ingyenes tevékenységét ,,szabad irgalmassagi tevékenységnek mindsitikl.

Bruno Groning koré tehat tjbol tomegek gytltek, habar 6, miutan Bajororszagba
érkezett, a herfordi viszonyok megismétlédésének elkertlése céljabodl tobbszor
kérte a sajtot, hogy hagyjanak id6t neki, és legyenek segitségére egy szervezet
rendezett felépitésében.
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A Welt am Sonntag-ban 1949.08.21-én az alabbiakat lehetett olvasni:

,»A herfordi csodadoktor - Bruno Groéning - jelenleg Minchenben tartézkodik.
O kezdetben szandékosan kertilte a taldlkozast a sajté képviselivel, és lénye-
gében letagadtatta magat az Gjsagirdk elStt. A legnagyobb szkepticizmussal visel-
tetik a sajto irant, mert mar tal nagy felfordulast keltettek korilotte.

,Ha hamis hiraddsokkal tovdbbra is megnehezitik a dolgom, akkor fontoléra
kell vennem, hogy elhagyjam Németorszagot, és elfogadjak egyet a sok nagylelkd
ajanlat kozul kilféldrél’, mondta Groning egy a Miinchener Abendzeitung-nak
adott interjujaban. Ahogyan bejelentette, egyenl6re Bajororszagban marad.
Mindenesetre még nem fog gyégyitani.

Néhany magantulajdonban 1évé helynek lehetévé kell tennie szamara a kdvet-
kezetes munkat.*

De az ellenérizetlentl odasereglé embertomegek ujfent megnehezitették
a kovetkezetes munkat, amire Bruno Groning térekedett. A Traberhofon az
emberek tizezreinek a szenvedése olyan mértékben tomorilt Gssze, hogy a
megfigyels aligha tudta kivonni magat a mély megd6bbenés al6l. Bruno Groning
teljesitette a tomegek unszolé kivansigat, hogy beszéljen hozzajuk, és igyeke-
zett, hogy enyhitse a szenvedést, anélkiil, hogy pihenést engedett volna maganak.
Ezenkiviil még Fszak-Németorszagbol is érkeztek hozza segélykérések, amelyeket
ugyancsak megprobalt teljesiteni. A belsé konfliktus - az, hogy segiteni akart
de ugyanakkor latnia kellett, hogy a Traberhof teriiletén mind katasztrofalisabb
viszonyok alakulnak ki - mind nagyobb lett benne. O siirgésen segitséget kért
a hatésagoktol, akik egy nagyobb latrinat létesitettek a Traberhof tertletén,
mig a VOroskereszt a visszas allapotok lattan satrak felallitasaval probalt enyhi-
teni a helyzeten. Az, hogy tobbek kozt a sajtobeszamoloknak készonhetben a
Traberhof kortli mezén egészen révid id6 alatt akkora nyomorusag gytilemlett
fel, mégis minden képzeletet feliilmult és minden érdekeltet talterhelt.

A Neues Europa cimi folyéirat a legnagyobb ,,talalkoz6rol” beszélt, ,,amely
valaha is egy csodagyogyasz miatt eurdpai tertileten eléfordult™ és gy irt:

»A 30 000 ember omnibuszokon, mindenféle jarmutvon, satrakban vagy a
t6ldoén taborozva napokig varta a varva-vart gyogyaszt, a birtok udvaran egy
stab taborozott, gondoskodott a reklamrol, amit 6 nem tartott jonak, kissé bele-
kontarkodott a munkajaba, ahol az kifizet6dSnek latszott.|...] Mialatt a vandor-
arusok gyorsan Gsszeeszkabalt vasari bodékban az aruikat kinaltak megvételre, és
a magas helypénz mellett még nagyobb nyereségeket séportek be, ,kis Groningek
jarkaltak a szenvedSk sorai kozott és ajanlottak fel a szolgalataikat, amiket a birtok
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kézelében gyorsan kibérelt szobdkban végeztek el. Kilénb6z6 szektak imadkozo
csoportjai térdeltek korben a betegek kortl, hogy imadkozzanak értiik. Delejez6k
és az egészséggel kereskedd személyek tették rajuk a keziiket, hogy aztan nyujtsak
a markukat (a fizetségért). Nagy személygépkocsik altal vontatott lakdékocsikkal
érkeztek ciganyok a helységbe - vagy olyanok, akik annak adtak ki magukat - hogy
azutan hamarosan koérben tancolva és jarva, idegen imadsagokat és varazsigéket
mondva a maguk részér6l 6k is elvégezzék hagyomanyos gyogyito szertartasukat.
A zsebtolvajok gazdag zsakmanyra leltek, bar a Miincheni Rend6rfSkapitanysag
az egész specialis csoportjat kirendelte a Traberhofra. Groning semmit sem sejtett
ebbél, amikor 6t is bevontak ebbe a mozgalmas kdrbe, és egy hosszu gépkocsi-
sorban motoros rend6rok dltal kisérve behajtott a Traberhofra. A kortlétte levé
klikk gondoskodott a reklamot kelt§ bevonulasrdl. De a szenvedbk egyszertien
hittel és nagy reménnyel ujjongva kdszontétték 6t, mint a megmentdjiiket.

Sokan visszaéltek Bruno Groning nevével az 6 tudta nélkiil, hogy becsapjak a
reménykedéket, hogy pénz ellenében el6nyben részesitik 6ket a Traberhof belsé
részébe valé bebocsatassal. ,,Extra lapokat™ adtak ki, amelyek allitélag Bruno
Groning egyedili meghatalmazott médiaképvisel6i voltak. Az arusok megpro-
baltdk j6 pénzért eladni a réla készilt fényképeket, viragzott a feketepiac az alli-
télagos Bruno Groning-sztaniolgolyok arusitasaval. Bruno Groning iszonyodott
ettSl a nylizsgéstdl, amely megkisérelt pénz csinalni az inségbdl és a szenvedésbdl,
Ujra meg Gjra Ova intett ezektdl az emberektdl és a feketepiac arucikkeitdl.

Remélte, hogy a hamarosan kiadasra kertlé gyogyitasi engedély altal meg tudja
valositani a szanatériumokra vonatkozé terveit, és a rendezett korilmények
segitségével el tudja érni a tomegek megnyugtatasat. De a bajor hatésagok vila-
gosan felhivtdk a figyelmét arra, hogy ,,egy foglalkozasszerd tevékenység felvéte-
1énél, kivaltképpen a szanatériumok létrehozasanal az erre vonatkozé térvényes
rendelkezések szerint meg kell szereznie ehhez az engedélyt.

A rendszeres, illetve allandé tevékenységet jogilag , hivatasos tevékenységnek™
kell tekinteni, és igy, még ha azt ingyen gyakoroljak is, a természetgyogyasz
torvény szerint engedélyre koteles:

,»Hivatasos — az azt jelenti: a gybgyaszat gyakorlasa, ha azt valaki mint allandé
mikodést valasztja, és ha nem is iparszerden, de tobbé-kevésbe rendszeresen
végzi (Pfundtner-Neubert, 1. h. §1).

Bruno Groning mikédésének a hatésagok altali kiilonb6z6  besorolasa
Wesztfalidban, Hamburgban és Bajororszagban azt mutatja, hogy mennyire
megitélés kérdése, mikor valik egy tevékenység allando, illetve rendszeres, azaz
hivatasos tevékenységgé.
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Bruno Groéning meg akart felelni a hatésagok kévetelményeinek, és a miincheni
tgyvéd, Dr. Roedel segitségével — aki 6t ingyen képviselte, mivel Bruno Gréning
nem rendelkezett jovedelemmel, — 1949.09.09-én hivatalosan kérelmezte a haté-
sagnal mikodése engedélyezését a természetgyogyasz torvény ,,a kilonleges
eredendd gyogyitd tehetségre® vonatkozo kivételi rendelkezése szerint. (A régi
torvény megfogalmazasanak §2 1. bekezdése, amely 1949-ben még nem volt
hivatalosan megfogalmazva.)

Itt k6z16k egy kivonatot:

»Ezennel megkérvényezem, hogy az 1939.2.17-én kiadott természetgyogyisz
torvény értelmében Bruno Groning urnak, sztletett 1906.5.30-an Danzigban,
Traberhofon lakik, Happing kézségben, a Rosenheimi Korzetben, a gyogyaszat
gyakorlasat engedélyezni sziveskedjenek.|...]

A viszonyok gyors tisztazasa érdekében tudatosan hattérbe szoritom a kérdést a
természetgyogyasz térvény alkalmazhatésagat és érvényességét, valamint minden
mérlegelést de lege ferenda (= a térvényben lefrtakat) tekintve. A helyzet ismertté
valt a hivatalok el6tt, hogy a gydgyulaskeresék rohama mar nem enged meg tisz-
tazatlansagot Groning ur tevékenységének a folytatasat illeten, sem a szabalyo-
zatlan mtikodést. Ha nem akarjak, hogy a gyégyulaskeresSk jelentSs veszélynek
legyenek kitéve, akkor Groning ar a tevékenységét csak egy a kdzonség szamara
megkovetelt berendezésekkel ellatott szanatériumban tudja sikeresen gyakorolni.
Ez sziikségessé teszi az eddig szabad irgalmassagi cselekedetben folytatott gyogy-
asztevékenység hivatasos formaba val6 atvitelét.

Groning ur megtfelel a az engedély kiadasahoz sziikséges személyes és targyi
el6irasoknak. Akadalyok az 1939.2.18-an kiadott végrehajtasi rendelkezés 2.§ 1.
bekezdése szerint — amennyiben az még érvényes — nincsenek.|[...] A kérelmez6
nagyon sok esetben orvosok altal is megallapitott, egyenesen csodalatos sikerei
nem csak a gyogyitasi képességét igazoljak, ahogyan azt a torvény feltételként
el6irja, hanem egy teljesen egyedilallo, egészséget teremté erét. Mivel tehat
kétségtelentl adva vannak a természetgyogyasz torvény feltételei, kérem, hogy
a benyujtott kérvényt lehetSleg azonnal engedélyezzék. Csak az fogja megnyug-
tatni a lakossagot, ha megtudjak, hogy Gréning ur Németorszagban marad és
hogy a hivatalok részér6l semmilyen akadalya sincs a tevékenységének — ez pedig
megakadalyozza a sokak szamara karos és veszélyes tolongast Groning koril, és
lehetévé teszi szamara a szabalyozott mikédést.

Amikor 1950 kbzepéig még nem kapott semmilyen engedélyt, Bruno Groning
igy nyilatkozott egy, ezzel a kérelemmel kapcsolatos allasfoglalasban:



210 5. fejezet - Ellenallas és ellenerk

»Az 1949, szeptember 9-i kérelmemhez, amelyet Dr. Roedel Ggyvéd ur adott
be a nevemben, a kévetkezdket jelentem ki:

Ezt a kérvényt annak idején azért adtuk be, mert biztositottak réla, hogy a
gyogyitasi eredményeim alapjan minden tovabbi nélkill megkapom a gyogyitasi
engedélyt. Nem vagyok természetgydgyasz, és nem is akarok az lenni. A képes-
ségeim abban rejlenek, hogy az adottsagaim alapjan az emberek nagy szamanal
eréket fejlesztek ki, amelyek javulast érnek el, és elésegitik a gyogyulast, amelyet
az eddig alkalmazott médszerekkel nem lehet elérni.

A sok beteg érdekében, akik segitséget varnak t6lem és akik koziil sokan a
mikodésem révén javulast és gyogyulast kaphatnak, kész vagyok arra, hogy fenn-
tartsam az 1949.09.09-1 kérelmemet, feltéve, hogy a képességeimnek megfelelen
valoban hozzasegitenek, hogy a szenved emberiség érdekében miikddhessek, és
nem arra hasznaljak fel ezt a kérvényt, hogy bukdacsolni hagyjanak olyan rendel-
kezéseken, amelyek nem felelnek meg a mikodésem értelmének és céljanak.*

De a kérelem tigyében soha nem déntdttek véglegesen, amig aztan 1951-ben, a
természetgyogyasz torvény abban az évben tortént moédositasa alapjan érvényét
vesztette Bruno Groning nem adott be 4j kérelmet Minchenben.

Bruno Gréning 1949. szeptember kézepén végleg elhagyta a Traberhofot, mert
a faradozasai ellenére nem nyilt ra lehet6ség, hogy megvaltoztassa a kiils6 koril-
ményeket. Réviddel késébb egy 4j lehetSség kinalkozott szamara, hogy rendezett
kértlmények kozott tevékenykedjen egy szanatorium keretén belil.

»Azutan egy Taubenberger nevl asszony hivott meg a birtokara Schwirzen-
bachba a Tegernsee-téndl, azaz gy tortént, hogy megmondtam Hilsmann
urnak, hogy nyugalmat akarok és el akarok menni a Traberhofrél, és Hiilsmann
ur azutan elvitt engem oda. De Schwirzenbachban ugyanolyan felfordulas volt,
mint a Traberhofon. Egy Beil nevi asszony, aki Taubenberger asszony hazaban
tartézkodott, meghivott azutin Bad Wiesseebe. En megmagyardztam Beil
asszonynak, hogy sehol sincs nyugalmam. Beil asszony, akinek Bad Wiesseeben
két szallodaja van, biztositott arrdl, hogy nala nyugalomra lelnék.

Miutan néhany napig Bad Wiesseeben voltam, megjelent Otto Meckelburg
C.-bdl a feleségével. Megtudtam téle, hogy a felesége korabban nagyon sulyos
beteg volt, és tobbek k6z6tt Sauerbruch professzor is lemondott réla. Meckelburg
asszony egy Schwirzenbachban tett latogatasa alkalmaval meggyogyult. Ez a
jelenlétem nélkill tortént meg, O — Meckelburg ur — utanajart szamos gyogyita-
somnak. Megallapitotta, hogy a médszeremben van valami. Meckelburg tr elma-
gyardzta nekem, hogy vette maganak a faradsagot, hogy elkészitse egy szanaté-
riumnak a terveit, amelyben én hatdsagi engedéllyel és orvosok feliigyelete alatt
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gyogyithatnék. Meckelburg Grnal mar ott voltak ezek a tervezetek. Meckelburg
ur azutan néhany mas, szamara megbizhaté személlyel megalapitotta ,A Groningi
Gyo6gymodokat Kutat6 és Tamogaté Koézosséget'. Ennek a kézosségnek 6 volt
az elndke és az lgyvivoje.”

Otto Meckelburg sok tervvel fordult Bruno Groninghez, és biztositotta 6,
hogy mindent megtesz, hogy az utat elegyengesse szamara a gyogyulaskere-
s6khoz, és hogy rendezett viszonyok alakulhatnanak ki. Bruno Groning a teljes
bizalmaval ajandékozta meg ezt az embert, és minden lehet6séget megadott neki,
hogy a célokat megvaldsitsa.

Otto Meckelburg 1950. januar elején megalapitotta az egyesiiletet, amely az
alapszabalyaban a kévetkez8képen fejezte ki a kitlzott céljat:

,»Az egyestilet célja, hogy a Groning ur személyénél és ugyanugy vagy hasonld
moédon mas személyeknél megmutatkozo gyogyitasi lehetéségeket és képessé-
geket kutassa, szellemileg és anyagilag timogassa mas emberek kutatdsi munkait
és vallalkozasait, kivaltképpen a pszichoszomatika teriiletén, gyakorlati szem-
sz6gbdl nézve kiértékelje a nyert kutatasi eredményeket, tovabba kézhasznd és
szocialis keretek ko6z6tt hasznalhatova tegye azokat a kozosség szamara.

O meghatalmazott tgyvivonek nevezte ki magit. Bruno Groning olyan
messzire ment, hogy a személyét a szerzédés értelmében teljesen az egyesiilet
rendelkezésére bocsatotta.

1949. decemberében a Landes penzi6 tulajdonosa Mittenwaldban (Bajororszag)
felkinalta Bruno Groningnek szanatériumként az Gjonnan épitett hazat. Erre az
egyesiilet hivatalos kérelmet adott be egy szanatérium létesitésére, amely végul a
hianyzé hatosagi engedély miatt hajotorést szenvedett.

Otto Meckelburg Bad Wiesseeben az elsé talalkozasnal elGterjesztette Bruno
Groningnek egy, az Eszaki-tengeren levé szigeten, Wangerooge-n alapitandé
szanatoriumra vonatkozé terveit. Bruno Groning 1950. tavaszan e célbdl Otto
Meckelburg kézvetitésével Wangerooge szigetén tartézkodott, annak csaladjaval
és néhany mas személlyel.

Bruno Groning azt {rja:

,1950 tavaszan Wangerooge-ra utaztam. Ujra ugyanaz tértént. Gyégyulas-
keres6k dradata, tdmeges gyogyulasok, az egészségligyi hatésagok ellenséges
magatartasa.*

Bar Meckelburg a legjobb el6feltételeket igérte egy szanatérium alapitasara
Wangerooge szigetén, ez mégsem kévetkezett be. Meckelburgrdl kideriilt, hogy
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csald, aki szégyentelentl kihasznalta a gyogyulaskeresSket, hogy meggazda-
godjon. Bruno Groéning 1950 juniusdban, miutan elegend$ bizonyitékot szer-
zett Meckelburg csalé magatartasara, felbontotta szerzédéses kotelezettségét
Meckelburggal és az egyestletével, és megvalt tle.

A Meckelburgtdl valé megvalas utin djra Osszekottetésbe kerilt Dr. Kurt
Trampler Gjsagiroval és jogasszal, aki, miutan a haboruas sebesiilésébdl kigyogyult
a Traberhofon, hatarozottan sikra szallt a gyogyitasi engedély megszerzéséért. A
Bruno Gréning irant nagyon nagy joakarattal viselteté miincheni tigyvéddel, Dr.
Reuss-szal val6 egyiittmikodésben igyekeztek egy Gj utat talalni. Bruno Groning a
dolgok allasanak behat6 megbeszélése utan eldontétte, hogy rendelkezésre bocsatja
magat egy hivatalos engedéllyel biré gydgyasznak, hogy megszerezze a térvény
altal megkovetelt gyogyitasi sikerek bizonyitékait. (A gyégyaszatra vald alkalmas-
sagnak és a gyogyitasi sikereknek a bizonyitéka még sziikséges volt az ebben az
idében még érvényes, 1939-bdl szarmazo térvénynek a megfogalmazasanal, hogy
a 2§ 1. bekezdése alapjan a kivételt képezs kérelemhez hozzajaruljanak.)

Ebbdl az okbdl kifolydlag jott létre az egyiittmikodés 1950. augusztusatol
Bruno Groning és a miincheni természetgyogyasz, Eugen Enderlin kézott.
Bruno Groning csak el6adasokat tartott a gyogyulaskeresSknek, akiket Enderlin,
vagy egy, a praxisaban dolgoz6 doktorné elézetesen megvizsgalt. Mindenesetre
Enderlin segitSkészsége sem bizonyult szintének. Bruno Groning t6bbszori
felszolitasa ellenére sem végezte el a igért megfigyeléseket, és a gydgyulasok
elézetes és utdlagos vizsgalatinak az igért mértékben valé dokumentalasat,
iratokat sem adott ki, hanem meggazdagodott a gyogyulaskeres6k nagy tomegén,
akik Bruno Groning jelenléte miatt keresték fel a rendel6jét. Faradozasai ellenére,
Bruno Gréning ellen 1950. szeptemberében Bajororszagban is gyogyitasi tilalmat
rendeltek el. R6vid id6vel kés6bb megvalt Enderlintdl.

,,,,,

ellen a természetgyogyasz torvény elleni vétség miatt vadat emeltek. A per, vala-
mint az 1952. julius 8-an tartott fellebbezési targyalds is Bruno Gréning felmen-
tésével végz8dott, és azzal a kihangsulyozott felhivassal, hogy a j6vében allami
engedély hianyaban tartézkodjon mindennemi gyogyaszati tevékenységtdl.

Az Uj Térvényszéki Heti Hiradé cim szaklapban 1951. majus 28-an kozolték
a perrel kapcsolatosan:

»Magardl a targyalasrdl tulajdonképpen nincs killéndsebb beszamolnivald.
Huzavona volt anélkil, hogy barmi konkrét eredmény sziiletett volna. De
mindenkiben az a kérdés mertlt fel: Hogyan keriilhetett egyaltalan sor biinte-
t6jogi targyaldsra ebben az esetben? Groning ellen mar régéta fel akartak 1épni.
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Ez minden kétséget kizaréan biztos, és ezt nem lehet kétségbe vonni. Gréning
Gjra meg Ujra megkérvényezte a gyogyitasi tevékenységének az engedélyezését —
de sikertelentl. [...] Az orvosi szakértSk fejtegetéseibdl ki lehetett venni, hogy
a hozzaért6 koérékben nem voltak vele tisztdban, hogy Groning tevékenységét
egyaltalan ,gyogyitd praxisnak® lehet-e nevezni, vagy nem tartozna-e inkdbb a
pszichoterapia teriiletére. Es ez volt a lényeges pont. A vad képvisel6jét ezaltal
komolyan sarokba szoritottak. [...] A Heidelbergi Egyetem Pszichoszomatikai
Intézetének egy felsébb szakérti véleményét kellett bekérni, hogy Gréning
természetgyogyasz-e vagy lélekgydgyasz. Szegény bintetSjogi igazsagszolgal-
tatas! Mert ha ez az intézet most a lélekgyogyasz® mellett dont — és nagyon kézel
all ehhez a besorolishoz —, akkor a vad Osszeomlik. Mindenesetre felmerul a
kérdés: Miért nem bizonyosodtak meg mar az tigy kivizsgalasa alatt egy ilyen
szakért6i vélemény esetleges eredményérdl, tehat az eljaras megkezdése el6tt?

Bruno Groningnek a gyogyitasi engedélyért valo évekig tarté harcanal Gjra meg
Ujra az allt a k6zéppontban, hogy a mikodését 1élekgyogyaszatnak kell-e felfogni.
A lélekgyodgyaszat az 50-es években még nem esett a természetgyogyasz térvény
hatalya ald, és igy Bruno Groning jogilag nem lehetett volna perelhetd, és a perek
targytalanok lettek volna. A szakemberek értékelései ebben a kérdésben viligosan
megmutattdk az akkoriban jelentkez$ nehézségeket arra nézve, hogy Bruno
Groning mikédését jogilag besoroljak. Fischer professzor, orvos és pszicho-
l6gus, Bruno Groning gyogyit6 képességének Heidelbergben elvégzett feltlvizs-
galatanak az eredményével kapcsolatos interjuban Bruno Groninget ,,egy tehet-
séges nem-orvosi lélekgydgyasznak™ nevezte és a miikddését egy ,,tudomanyosan
érdekes, a jellegében uj sikert igéré lélekgydgyaszati munkamaodszernek®.

A Heidelbergi Egyetemi Klinika Pszichoszomatikai Intézetének a birésag altal
megidézett szakértSje, bar Fischer professzorral ellentétben soha nem talalkozott
Bruno Groninggel, egyediil az aktaba valé betekintése alapjan arra a dontésre jut,
hogy Bruno Gréning miikddésénél egyaltalan nincs sz6 alélekgydgyaszat egy forma-
jarol, hanem az & esetében természetgydgyaszati tevékenységrdl kell beszélni.

Ezzel szemben a szakértd, Dr. Aub egészségligyi f6tanacsos 1951-ben a perben
azt az allaspontot képviselte, hogy Gréning miikédését nem természetgyogy-
aszati tevékenységnek kell besorolni, hanem Groninget ,,A tevékenység jellege
szerint inkabb 1élekgyogyasznak kell mindsitent.

A Bruno Groning gyogyitasi engedélye korili egész akadémiai-jogi Osszet-
zéshez keserd mellékiz tapad. Az embernek az a benyomasa, hogy a mikédé-
sének a blntet6jogi tldézése mogdtt mas okok rejtéznek, pl. bizonyos személyi
korok érdekei, akiknek a természetgydgyasz torvény egészen a nemzetiszocialista
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megalkotoinak szellemében még a német szdvetségi joggyakotlatban is szivesen
latott eszk6z a kellemetlen konkurencia legalizalt kiiktatasara.

Hasonlé feltevésekre jutott a bajor Birdsagi Hirlap kommentatora is 1951.
janius 3.-an.

O azt nyilatkozta a Bruno Gréning elleni vaddal és perrel kapcsolatban:

»INem nehéz kitalalni, hogy mely kérdk a felbujtok e mogott a hajtovadaszat
mogott, ez ellen az ember ellen. Bizonyos kasztoknak mindig is szalkak voltak a
szemében a ,csodadoktorok’. A ;maglyak* korszakaban az ilyen eseteket minden-
esetre gyorsabban, még ha a delikvensek szamara nem éppen fajdalommentesen
intézték el. De a humanitas, a ,szabad emberi jogok® és minden demokracia legde-
mokratikusabb koraban az ilyen kivilallokat® a birdsag sorompdi elé citaljak,
hogy megmagyarazzak nekik, hogy az ember nem maradhat biintetlentl, ha az 6
érdekeiket megsérti.*

Ugyanezt sztrhetjiik le, amikor Bruno Groning arra iranyulé igyekezetét vizs-
galjuk meg, hogy Stuttgartban gyégyaszati engedélyt kapjon:

1953.04.02-én 4jbdl azon igyekezett, hogy mikodésének az engedélyezését
tekintve eleget tegyen a hatdsagok kévetelményeinek; Stuttgartban egy tovabbi
kérelmet adott be a meggjitott torvényszévegnek megfeleléen. A természet-
gyogyasz torvény a német alaptorvénybe titk6z6 ellentmondasoktél megtisztitott
formaja szerint, amely ezzel német szévetségi jogga valt, a gyogyaszati enge-
dély kiadasa nem kivétel, mint a régi sz&vegben, hanem sokkal inkabb normalis
eset. Mégis, Bruno Groningnél a kérelem beaddsa utin Stuttgartban még a
Kozegészségligyl Hivatal kotelezé vizsgalatara sem kertlt sor, mar elézetesen
clutasitottak a kérvényét.

Az indoklas vilagosan felismerhetévé teszi a hatdsagok egyoldalian negativ
hozzaallasat vele szemben:

Terhére irtak a traberhofi viszonyokat, rafogtak, hogy témegpszichézist idézett
el a lakossag korében, és a Traberhofon uralkodé allapotok hidegen hagytak 6t.
A hatésag odaig elment, hogy mikodését veszélyesnek mindsitette a népjolétre,
és nem ismerte el a foglalkozas gyakorlasara val6 alkalmassagat az 6 ,,szellemi-
lelki erejének a gyengesége miatt®.

Egyszerten megdébbents, hogy a szenzacidhajhasz sajté tudositasaira
odasereglett szenved6 emberek témegét ,tomegpszichézisnak™ titulaljak.
,» Témegpszichézis“ lenne ezrek bajanak és elkeseredésének a kifejez6dése, amely
Bruno Gréning kézremiikddésével a kbzélet margdjan kilépett a homalybol?
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Josef Kellner professzor N.-bél tébbek kozott azt nyilatkozta egy, a Neue
Zeitung cimi Gjsaghoz irt levelében:

»A diplomas orvosok tobbé-kevésbé maguk a binrészesei a felettébb erds
tolongasnak, amely Groning koril van, mert nem tudtak segiteni a gyogyulas-
keres6kén. En meg vagyok gy6z6dve arrél, hogy ezeknek a boldogtalanoknalk
mindegyike, akik most Groninget felkeresik, el6tte nem egy, hanem legtébbszor
tobb orvostdl kért tanacsot és segitséget.*

A megfigyel6 szamara, aki kozelebbrdl foglalkozott Bruno Groning célja-
ival és miikodésével, egyenesen groteszknek tlintek a Stuttgarti Kézrendészeti
Hivatalnak és a Kozegészségligyi Hivatalnak a szemrehanyasai. Mindekozben
jellemzG, hogy a hivatal az egyoldaluan negativ megitélésben csak azoknak a
kijelentésére tamaszkodott, akik Bruno Groninggel és a mikodésével személyes
vagy vilagnézeti okokbdl elutasitéan alltak szemben.

Erdekes, hogy az 1955-59-es per keretében egy 1957-ben a Freiburgi Egyetem
altal kiadott szakértdi véleményben, amelyben a birdsag szamara Bruno Gréning
blntetSjogi felelGsségre vonhatosagat kellett megvizsgalni, a szakérték Jung
professzor és Dr. Kornhuber igazoltdk, hogy ,,az atlag felsé hataran levé intel-
ligencia“-val rendelkezik, és a kovetkez6képpen nyilatkoztak a Stuttgartban
beadott természetgydgyaszi praxisra vonatkozé kérelmének elutasitasarol:

»A megallapitasaink alapjan ajanlatos lenne ezeket a korabbi megitéléseket
felulvizsgalni.*

Kérelmének Stuttgartban tértént elutasitasa utan az tgyvédek tanacsara, akik
rokonszenvbdl segit6készen alltak mellette, visszavonta a fellebbezési keresetet,
és mar nem tett tovabbi lépéseket abbdl a célbdl, hogy mint természetgyogy-
aszt elismerjék. O egyébként soha nem tudott egészen azonosulni ezzel a céllal,
és csak azért torekedett a jogi statuszra, hogy minden lehetéséget kihasznaljon
ahhoz, hogy utat talaljon a segitségkeres6khoz.

A gyogyitasi engedély megszerzéséért folytatott évekig tarté faradozasainak
a végét a Groning-Szévetség megalakitasa jelentette 1953.11.22-én, Murnau-
Sechausenben. Ehhez a szévetséghez csatlakoztak a gydgyulaskeresék és a
gyogyultak kozosségel, amelyek a kilénb6z6 helységekben alakultak. Bruno
Groninget el6adoként hivtak meg a Groning-Szovetség kilonb6z6 helyi kézos-
ségeinek a gyuléseire.

1955-ben, majdnem egy évvel a természetgyogyaszként valo elismerésére vonat-

kozd kérvényének Stuttoartban tortént elutasitisa és a Groning-Szovetség megala-
y g g gmeg
pitdsa utan, kézhez kapta a vadiratot a ,,nagy perben®, amely a halalaig hizédott.
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fgy tldozték és akadalyoztik allandéan a hatésagok Bruno Groninget a miiké-
désének herfordi kezdetétdl, 1949. tavaszatdl egészen a halaldig egy olyan térvény
segitségével, amelynek az 6 mikodésére vald alkalmazhatosiga mai szemszogbdl
nézve nagyon is kérdéses. Elismerésre méltd, hogy a komoly nehézségek ellenére,
amelyeket a németorszagi merev joggyakotlat okozott szamara, 6 nem fogadta el a
sok vonzé ajanlatot kiilf6ldrdl, ahol a mikddése el6tt nem alltak volna ilyen akada-
lyok. O éppen a sziiléhazajaban latta a feladatat, ahol a legkevésbé értették meg 6t.

Mindezen folytonos ellenallashoz valé viszonyulasat a gyogyitasi engedélyért
val6 majdnem masfél éves hiabavalé faradozasa utan, 1950. oktéber 5-én a
Miinchen kézeli Kraillingban egy el6adason igy magyarazta meg:

»Mar megint tilalmat réttak ki ram, mert egyes emberek nem hagyjak, hogy beteg
embereket gyogyitsak. Nem lehet megengedni, hogy ezt megtiltsak nekem. Hala
Istennek tudom, hogy ki tette és miért. Nyomatékosan kihangsulyozom, hogy
még soha sem gondoltam r4, hogy emberek ellen harcoljak, ahogyan azt egyes
orvosok velem szemben teszik. De én nem gondolok arra, hogy hagyjam, hogy
az emberek megakadalyozzanak a miikédésemben. En a mult évben Herfordban
megmondtam, amikor megkaptam az irasbeli tilalmat, hogy nincs emberi térvény
ra, hogy ilyet megtiltsanak nekem. Nekem csak egy torvény szamit és az az isteni,
és az nem tiltja meg,*

Az ,,6nzetlen® munkatarsak

Bruno Gréning, miutan ismertté valt, nem csak a szamtalan gyogyulaskeres6t
vonzotta magahoz, hanem olyan személyek is a kézelébe férkéztek, akik a gyogy-
erejét kihasznalva igyekeztek meggazdagodni.

Az életrajzaban azt irja err6l:

»Mindeki el6re tolakodott azzal az igérettel, hogy megszerzi nekem a gydgyitasi
engedélyt, de tobbé-kevésbé mint leleplezett gengszterek tiintek el ismét, miutan
az Uzleteiket lebonyolitottak, és nekem egy kétséges renomét hagytak hatra, amit
a sajt6 mohon felkapott.*

Ezeknek a munkatarsaknak az egyike volt Otto Meckelburg, aki 1949. novem-
berének elején egy csomo igérettel ment Groninghez, és gatlastalan tzleti prak-
tikdkhoz hasznalta ki a vele szemben tanusitott bizalmat. Meckelburg Bruno
Groning addigi munkatarsait a herfordi és a traberhofi idébél a sajat munkatar-
saira cserélte ki, és Groninggel Wangerooge szigetére utazott. Az altala szerve-
zett rendezvényeken hagyta 6t beszélni, és értette a médjat, hogy 6 magat, mint
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kulcsfigurat allitsa be Bruno Groning kornyezetében. Alig akadt egy-két olyan
gyogyulaskeress, aki Meckelburg tudta nélkiil jutott Bruno Groning kézelébe.
Otto Meckelburg — Groning ellenkez6 utasitasa ellenére és annak tudta nélkil
— a Bruno Groéning el6adasaira valé belépést részben nagy ,,adomanyoktdl
tette fligg6vé. Nagy pénzosszegeket kévetelt a segitségkeresSktol, azt a latszatot
keltette, hogy a pénzre a Bruno Groningnek épitendd szanatériumokhoz van
szitksége, de a valdsagban azt maganjellegl célokra hasznalta fel.

Dr. Trampler igy szamol be errdl:

»AMeckelburgaltal végzettigyvezetés atadasa utin hamarosan megallapitottam,
hogy az azon igyekezett, hogy Groninget szisztematikusan elhatarolja a korabbi
barataitol és a gyogyulaskeresGkkel valo kozvetlen érintkezéstSl. Meckelburg
mindig kihangsulyozta: ,Minden csak rajtam keresztil megy*, és 6 igyekezett ezt
az ellenbrzést Groning ur minden személyes kapcesolatara is kiterjeszteni. Mivel
Groning urral minden személyes értekezést lehetetlenné tett, Meckelburg tr jelen-
1étében visszavonultam a kézvetlen kézremkodéstdl. Ezt annal is inkabb meg
kellett tennem, mivel mind gyakrabban érkeztek hozzam olyan hirek, miszerint
Meckelburg azzal a tirliggyel, hogy a szanatériumok felépitésére gyujtott alapit-
vanyrol van szé, valdjaban szokatlanul magas kezelési honorariumokat szedett
be. Az volt és tovabbra is az a meggy6z6désem, hogy Groning eldl eltitkoltak
ezt az uzletelést, és hogy becsaptak 6t azzal, hogy 6nkéntes adomanyokrdl van
sz6. [...] Nekem akkoriban nem volt ra lehetéségem, hogy elegend6 anyagot
adjak Gréning ur kezébe az egyestilettel illetve Meckelburg trral k6tétt szerzédés
azonnali felbontasahoz. Meggy6z6désem szerint Gréning ur az 1950.06.10. el6tti
napokban hasznalta ki a Meckelburg tizletelésére val elsé hianytalan bizonyiték
kapcsan az alkalmat arra, hogy keresztilvigye a téle valé megvalast.

Grete Hiusler elmesélte nekem, hogy egy baratnéje taldlkozni akart Bruno
Groninggel és 1950. tavaszan Klaisban, Mittenwaldnal felkereste 6t. Amikor
belépett a hazba, az asszonyt Meckelburg fogadta, . Ertésére adta, hogy Bruno
Groning nincs ott, és egy nagyobb Gsszeget kovetelt téle a talalkozas el6feltéte-
leként. Az asszony kitartott a kivansaga mellett, és megtagadta a fizetést. Erre
vita kerekedett, amelyre Bruno Groning, aki a szobajaban volt az elsé emeleten,
figyelmes lett. Mikor megpillantotta a segitségkeresét, azonnal odahivta magahoz,
és 6 hét 6ra hosszat beszélgethetett vele anélkil, hogy Bruno Gréning egyetlen
pfenniget kovetelt volna téle.

De Bruno Gréning tavollétében Meckelburg Gjra és tjra pénzt szedett be.

Katrl Forster igyekezett kapcsolatba 1lépni Bruno Groninggel, és ezért
Mittenwaldba ment. A kévetkezOképp szamolt be az élményeirdl:
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»1950, majus kozepe lehetett, mikor autéval Mittenwaldba mentem, hogy
ott talalkozzam Bruno Groninggel. Minden gyégyulds- és enyhtléskeresének a
Landes Panzi6 irodajaban kellett jelentkeznie. Ott talalkoztam az lgyvezetGvel,
Meckelburggal. El6adtam neki az iigyemet. Meckelburg elmagyarazta nekem,
hogy egy nagyobb pénzésszeg kifizetése nélkiil nem lehetséges, hogy latogatast
tegyek Groningnél, és egyidejileg 1000 DM 6sszeget kovetelt. En elmondtam,
hogy nem all médomban kifizetni ezt az Gsszeget. Meckelburg erre leszallitotta
az 6sszeget 700 DM-ra. Mikor ennek az 6sszegnek a kifizetésével sem értettem
egyet, Meckelburg értésemre adta, hogy a legkisebb 6sszeg 400 DM ahhoz,
hogy Groninggel dsszekottetésbe tudjak 1épni. Azutin beleegyeztem ennek az
Osszegnek a kifizetésébe.*

Otto Meckelburg — mint sok mas esetben is — egy elismervényt allitott ki az
Osszegrél, amit mint ,,adomanyt Bruno Groning szanatérium-szervezetének a
felépitésére® jelolt meg, de Forster ur felismerte, hogy ez csak szinjaték volt. O
beismerte, hogy attdl kezdve mar nem tudott hinni benne, hogy az adomanyozott
pénzt a szanatériumok épitésére hasznaljak fel, miutin Meckelburg elmagyarazta
neki, hogy ,,nem szo6lhat semmit Groningnek a neki kiadott pénzésszegrdl.®

Ilse Lineburg, egy korabeli tanti az akkori munkatarsak kéréb6l hasonlot tudott
Meckelburgrol tanusitani:

»Bizonyosan hallottam mar, hogy Meckelburg megkérdezte a gyégyulaskere-
s6ket, hogy milyen 6sszeget tudnanak adomanyozni, és mikor neki tdl kicsinek
tint az Osszeg, azt tanacsolta a paciensnek, hogy inkdbb utazzon haza. Nekem
Meckelburg a legszigorubban megtiltotta, hogy barmilyen beteget az & tudta
nélkil Gréninghez engedjek, illetve hogy gydgyulast kozvetitsek. Gyakorlatilag
minden gyégyulaskeresének el6sz6r Meckelburgnal kellett megjelennie. Nézetem
szerint azutan attol fiiggdtt minden, hogy a gyégyulaskeresé megfelel6 Gsszeget
tudott-e adomanyozni vagy sem. Groningis tudta, hogy Meckelburg adomanyokat
fogadott el. Ezzel szemben nem tudhatta, hogy Meckelburg milyen tton jutott
a pénzhez. En gyakran hallottam, hogy Groning azt mondta Meckelburgnak,
hogy 6 szivesebben venné, ha nem szedne be pénzt a kezelésért, és az adomanyt
semmi esetre sem szabad kapcsolatba hozni a gy6gyulassal.

Egy masik esetben Meckelburg hidba kévetelt egy stlyosan beteg asszony
térjétsl pénzosszeget, és mikor az Mittenwaldba hozta a feleségét, egy széval
sem kozolte Bruno Groninggel, hogy egy gyogyulaskeresé beszélni kivan vele.
Réviddel azel6tt silyos Osszetitkbzésre kertilt sor Bruno Groning és Meckelburg
kozott. Néhany nappal késébb Groning véletlentl talalkozott ezzel az asszony-
nyal, és a segitségkérésére azonnal id6t szakitott a szamara anélkil, hogy pénzt
kévetelt volna.
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Meckelburg megtagadta Bruno Groéningnek az egyesiilet pénziigyi helyzetére
vonatkozé felvilagositast azzal az indokkal, hogy az anyagiak szervezése nem
tartozik ra, Groningnek csak az egyesiiletnek kell dolgoznia. Meckelburg kihang-
sulyozta, hogy egyedill 6 viseli az anyagi felelGsséget, és ismételten ramutatott
Groning szerz6désbeli kotelezettségeire. El6szor a téle vald megvalas el6tt, 1950.
kézepén volt hajlandé Bruno Groningnek az egyesiiletének ebben az idépontban
lehangol6 anyagi helyzetérdl felvildgositast adni.

De nem Meckelburg volt az elsé és az egyetlen, aki visszaélt Groning bizal-
maval és segitékészségével. Bruno Groning kérnyezetében egyes munkatarsakat
mar Herfordban is kevésbé érdekelt a gybgyulaskeresék szenvedése, mint a sajat
hasznuk.

A nagyszamu levél érkezése, amelyekhez gyakran kisebb pénzdsszegek voltak
csatolva, nagy kisértést jelentett arra, hogy a pénzeket sajat célra elsikkasszak.

Ehhez tjra egy idézet Bruno Groning 6néletrajzabol:

»IKifejezett utasitisomra ezeket a leveleket csak azért kellett két tand jelen-
létében felbontani, mert ezekben a levelekben nagyobbrészt pénzadomanyok
voltak. Ezeket a pénzeket el kellett kényvelni, hogy eleget tegylnk a hat6sagi
rendelkezéseknek; de nem csak ezért, hanem azért is hogy ezzel se tudjon a levél-
felbontok egyike sem részben a legszegényebbek legszegényebbjeinek a pénzén
meggazdagodni.®

Herfordban E. A. Schmidt volt Bruno Groéning kornyezetének vezetdje.
Schmidt kapta a postat, és ellenérizte azt Hilsmann urral, Bruno Gréning
vendéglatéjaval. Emellett még mas munkatarsak is voltak, hogy valamelyest meg
tudjanak birkézni a napi 1000-2000 levél érkezésével és a gyégyulaskeresSk vjra
meg Gjra odatéduld témegével jaré nehézségekkel. Hiilsmannék hazaban egy
gyimélesos talat tettek ki, ahova néhany gyoégyulaskeresé adomanyt tett. Bruno
Groning nyitott egy bankszamlat, amelyre a beérkezé adomanyokat az aktualis
koltségek levonasa utan be kellett fizetni. Bzt a pénzt tobbek kozott a herfordi
egyhazi féfeligyelének, Kunst urnak akarta karitatfv célokra a rendelkezésére
bocsatani.

Az els6é id6kben Bruno Groning utasitisinak megfeleléen elvégezték az
Osszegek tanuk el6tti elkényvelését. De a tomegek odasereglése és Bruno Gréning
gyakori tavolléte tovabbra sem tették lehetévé részérbl a pontos ellendrzést, és ez
oda vezetett, hogy a munkatarsak kihasznaltak a helyzetet. Dr. L., aki a herfordi
id6szakban tobbszor kdzvetlen kézelrdl figyelte meg az eseményeket, ezt szem-
tanuként igazolni tudta nekem.
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Kihangsulyozta, hogy 6 sosem latta, hogy Bruno Gréning pénzt kapott vagy
pénzt hordott volna magandl. A pénzeket, amelyek Herfordban adomanyokkal
vagy levelekben érkeztek, ,,azokat® — igy Dr. L. — ,;a kérnyezete szedte be, ezt
egyszer én magam lattam. Es ez egyaltalan nem volt kevés.®

Miutan Bruno Gréninget eliildzték Herfordbdl, E. A. Schmidt ott maradt,
mivel Bruno Groning elutazasa ellenére is gydégyulaskeresék tolongtak a
Wilhelmsplatz 7.-nél, és a posta valtozatlan mennyiségben érkezett be.

Utdlag dertlt ki, hogy Schmidt t6bb ezer kibontatlan levelet vett magahoz, és
a Bruno Gréningtdl valé megvalas utan a Herfordban levé dokumentumok nagy
részét visszatartotta. Pénzeket fizetett be a sajat folybészamlajara. Még természet-
beni adomanyokat is, amelyeket halabél adtak Groning urnak (pl. cigaretta, élel-
miszer) is elsikkasztott. Ezt tObb tant — részben eski alatt — tamasztotta ala.

De a Traberhofon is dolgozott néhany személy a sajat zsebére. Erich K. —
akkoriban Groning munkatarsa Herfordban és a Traberhofon — igy emlékezik:

,Lattuk, hogy milyen sarlatinok bukkantak fel a Traberhofon, és hogy pénzt
szedtek az emberektSl. En tudok Onnek sztorikat mesélni a Traberhofrél, ahol
Groning nevére hivatkozva pénzt csinaltak. Azok kassziroztak, és § semmit sem
tudott réla. Bz részben kriminalis volt. Mi sem sejtettiik, mig a rend6rség hirtelen
ra nem jott.”

Ujra és Gjra gyégyulaskeres6k fordultak Gréning munkatarsathoz, hogy megva-
saroljanak egy soronkiviili belépést. Csak kevesen voltak, akik ellen tudtak allni
ezeknek a kisértéseknek.

Erich K. azokhoz a munkatirsakhoz tartozott, akik nyerészkedési szandék
nélkil kévették Bruno Groninget:

»oemmit sem vettem el, egyetlen markat sem, pedig mindenem meg lehetett
volna. Autdkulcsokat és gyémantokat tettek nekink az asztalra, brillidnsokat —
hogy hozza engedjiik 6ket. De mi mind a harman megingathatatlanok voltunk (6
és két masik munkatars), és semmi sem lett a dologbdl.*

De Eugen Endetlin is, a miincheni természetgydgyasz, akivel Bruno Groning
1950. augusztusatdl oktoberig mikddott egylitt, hogy elnyerje a gyogyitasi enge-
délyt, pénzt akart csinalni a Groninggel valé kapcsolatbdl. A praxisa Bruno
Gréningen keresztiil még soha nem latott fellendilést élt meg, ugy hogy 6 még
Feldafingben tudott venni egy villat és be is rendezte azt.

Dr. Trampler, jogasz és ujsagird, aki a Traberhofon egy haborts sebesii-
lésbdl tortént gydgyulds utin nagy joéakarattal viseltetett Bruno Groning irant,
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Bruno Groningnek az Enderlintél valé megvalasa utan, 1950. oktéberében azt
a javaslatot tette, hogy vele egyiitt 6nalléan tartson eléadasokat. Az el6adasokat
Weikersheim gr6fné panzidjaban, Grifelfingben tartottak, és a rakovetkezd
hénapok folyaman segitségkeresGk szazai keresték fel Sket. A szervezéssel Dr.
Trampler t6r6dott, és a koltségek fedezésére 3 DM-t szedett be személyenként.
De tiszteletben tartotta Bruno Groning kivansagat, hogy a szegényeknek szabad
belépést biztositsanak az eléadasokra.

Trampler késébb megvalt Bruno Gréningtdl, mert azt hitte, hogy eleget tapasz-
talt mellette ahhoz, hogy most maga tudjon gydgyitani. Bruno Gréninggel ellen-
tétben t6le nem tagadtdk meg a természetgyogyasz vizsga letételét.

A sajtd eltéréen reagalt a kiloénbo6zs ,,menedzserek® mikédésére Bruno
Groning személye kortil. Néhany djsag kiilonbséget tudott tenni, masok ezzel
szemben a szemére vetették Groningnek, hogy meggazdagodott a gydgyulaske-
res6k pénzén.

A Stuttgarter Wochenpost-ban 1949.9.25-én a kovetkezOket irtak a
»Nagykeresetd emberek Groning kortl — [...] Az 6nzetlen csodadoktor és a
profitra sévargd kisérete® cim alatt:

»Mar nem fér kétség a Groning-fenoménhez. A gyogyitasai —akarmin alapulnak
is — valédiak és a tudomanynak — amely 6t eddig szkeptikusan itélte meg — a
feladata, hogy megmagyarazza ezeket a gydgyulasokat. De amit stirgsen kriti-
zalni kell, azok azok a mddszerek, amelyekkel Gréning kisérete dolgozik. Nem
Groning, hanem néhany menedzsere millidkat keresnek a gydgyulasokon. Ahogy
eddigismeretessé valt, Gréning mindig elutasitotta, hogy a képességével tizleteljen,
ahogy azt nehézségek nélkill megtehetné. Annal kevésbé jar jogosan azoknak a
nyereség a beteg emberek szenvedésébdl, akik szamara ennek az embernek a rend-
kivili képességei csak tizleti mérlegelés targyat képezik. A killontudésitonk, aki
Saulusként utazott Rosenheimbe és Paulusként tért vissza, nem tudott elmenni
figyelmeztetS szavak nélkil a Groning-jelenség eme pontja mellett.

Mas ujsagban ilyen cimeket talaltam: ,,Bruno Groning djra zsakmanyszerz4
uton®, ,,Csodadoktor Opel Kapitin-nel“, ,,J6 tizlet a csodadoktornak és 1élek-
orvosnak®, s6t, a Passauer Presse-ben 1957.04.04-én az allt: ,,Jél tajékozott
koréknek az a véleménye, hogy 6 (Groning) egyike Nyugat-Németorszag leggaz-
dagabb embereinek.*

A menedzsereinek az anyagi nyereségét Groning nyereségeként éllitottak be. Igy
Groningnek a terhére irtak az 1955-59-es perben az elején emlitett vadiratban, hogy
1949. decembere és 1950. vége kozott gydgykezelések altal, tehat pontosan abban
az id6szakban, amelyikben elsz6r Otto Meckelburg (1949 novembert6l 1950
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janius kézepéig) és azutain Eugen Enderlin (1950 augusztust6l oktdberig) szedték
be a beérkez6 pénzeket, hogy Groning ,,néhany szazezer marka bevételt™ ért el.

A Weser Kuriera kés6bbi id6szakra vonatkozélag is gy vélt értesiilni réla, hogy
,,0 a hitel6adasaiért jelentds dijakat szedett be és a Konstanzer Sonderpost-ban
az volt olvashat6 1950.5.15-én:

,»Mi, szakemberek, kéveteljiik, hogy fékezzék meg Groninget a szenvedé embe-
riség és 6nmaga védelmében! Sztaniolgolydkat, képeket, érméket, stb. egyetlen
értelmesen gondolkodé ember sem vesz komolyan. Groning azt mondja, hogy 6
a korlatlan Mindenhat6tdl rabizott erdit mindentitt képes szocialis alapon bevetni.
O a film szerint most a katolikus vagy a protestans Istent érti alatta, vagy minden
Istent? Akarhogyan is, mi kbze van a visszataszit6 Uzletelésének a ;mindenhaté
er6hoz és a szocialis alaphozr*

Az ilyen kijelentések éles ellentétben allnak Bruno Groning személyes felfoga-
saval.

Az 1958.10.5-én Springe-ben tartott el6adasaban nagyon is vilagossa valik
Bruno Groningnek a pénzhez val6 hozzaallasa:

»INem, barataim, az egészséget senki sem tudja maganak megvasarolni, annyi
pénz egyaltalan nincs, mivel a pénz az £6ld, ezt Isten Ggy teremtette, hogy van egy
fizetGeszkoziink, egy fold-kézet, amink van, amely ritka és az a valuta, az a pénz
fedezete. [...] Tehat Istennel két tizletet csinalni, neki cserébe az O tulajdonat, ezt
a pénzt odaadni: ,Itt van minden, most add nekem az egészségemet! “ Azt hiszik
Onok, barataim, hogy Isten ezt igy akarja? Igen? Nem? En nem hiszem. De jaj
annak, aki ezt a pénzt elfogadja, és azt mondja: ,J6, neked adom az egészséget,
cserébe add nekem a pénzt! “ Természetesen nem kapja meg az egészséget, csak
odavan a pénze, a masiké a pénz.*

Eskii alatt tett kijelentések és sok tantvallomas igazolja, hogy Bruno Groning a
nyilvanos mikédésének az elsé napjaitdl kezdve a halalaig hti maradt az alapelv-
¢hez, hogy soha ne kéveteljen pénzt egyetlen gydgyulasért sem.

Erich K. kortars tand egy beszélgetés alatt eskii hatalyaval biré nyilatkozatat
tette elém, amelyet 1950.06.14-¢én adott.

Itt van egy kivonat ebbdl:
»Bzennel eski alatt kijelentem:

Tudomasom szerint Bruno Gréning ar a gyogyitasi tevékenységének a kezdete
6ta soha nem kért pénzt, és ez alatt az id6 alatt semmi pénze sem volt.
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Groning ur azt a rendelkezést adta ki, hogy a beérkez6 koltségtéritési hozzaja-
rulasokat egy listara kell felvezetni, Bruno Gréning semmit sem kapott ezekbdl a
hozzajarulasokbol. A rendelkezésre allé 6sszegek nagysagat nem ismerte.

Cim-adatok és iratok rendes kérilmények kézott nem voltak Bruno Groning
kezében.[...]

A nyilatkozat az 1949. juniusatél 1949.11.10-ig terjedd id6re vonatkozik.*

Otto Meckelburg 1000 DM jovedelmet plusz 25 DM-as napidijat adott
maganak és a feleségének még egyszer ennek a felét. Az altala felvett munkatarsak
is megfelel6 pénzeket kaptak. Groning ezzel szemben nem kapott semmilyen
anyagi juttatast sem a Meckelburg-EgyestlettSl. Meckelburg egyediil szalldsrol és
ellatasrél gondoskodott az altala meghatarozott eléadasi helységekben.

Richard Westphal H.-bdl, akinél Bruno Gréning 1949. nyaran és §szén vendé-
geskedett, és akinek a haza elStt is a gyogyulaskeresGk nagy rohamara kerilt sor,
kihangsulyozta, ,,hogy Groning mindig visszautasitotta, hogy pénzt fogadjon
el“. Groning inkabb arra kérte 6t, hogy ,,a pénzdsszegeket, amelyek az 6 cimére
érkeznek, haladéktalanul kildje vissza.

Hans Taubenberger S.-bél, akinek a felesége a Traberhofon meggyodgyult,
hasonlérdl szamolt be. Amikor Bruno Groning a traberhofi idészak utan felke-
reste 6t, hamarosan gyogyulaskeresék jelentek meg a lakasiban és a lakasa
kortl. Megfigyelhette, hogy Bruno Groning ,,mindig visszautasitotta az Gsszes
pénzajanlatot.*

De mibél élt Bruno Gréning?

A felépités elsé idejében, 1949. marciusatdl 1950. végéig tjra és tjra gydgyultak
fogadtak be 6t. A kocsit, amelyet a miikédésének az elsé honapjaiban hasznalt
az utazasokhoz, egy gyogyult ingyen és kolcsonbe bocsatotta a rendelkezésére.
Herfordban ezen felil sokan még élelmiszert is adtak neki. A Traberhofon a
tulajdonos, Leo Harwart vendége volt. A Meckelburg érdban az § egyesiiletétdl
kapott szallast és ellatiast. A Meckelburgtél valé megvalds utin Dr. Trampler
fogadta be Bruno Groninget Grifelfingben. Azutin kb. 1954/55-ig a Kellner
hazasparnal élt Grafrathban, Minchen mellett, de ott lakbért kellett fizetnie.
Kulénbo6z6 telepiiléseken létrejottek az elsé kozdsségek, amelyeket rendszeresen
latogatott. Létfenntartasat 6nkéntes adomanyokbdl fedezte, amelyek az el6adoi
tevékenysége kapcsan folytak be neki, valamint halas személyek alkalmi jutta-
tasaibol. Neki maganak csak a legszerényebb igényei voltak. Emellett — mint a
véddje, Dr. Reuss az 1951/52-es perben kihangsilyozta — szabalyosan be volt
jelentve az adéhivatalnal.
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1953. novemberében megalakult a Groning-Szévetség, amely feladatdul tizte
ki, hogy Bruno Groninget anyagilag tigy tamogassa, hogy 6 teljesen és egészen a
hivatasanak tudja szentelni magat. A Szovetség tagsagi dijakbdl és adomanyokbdl
tartotta fenn magat, amelyekkel a kbz6sségek patronalasat bel- és kilféldén, Bruno
Groningnek a kéz6sségekhez vald utazasat, és az 6 személyes kiadasait fedezték.

Bruno Groning az eskiivéje utan egy ikerhaz egyik felébe vonult vissza
Plochingenbe, amelyet egy gyogyult, Baur ur, aki a feleségével a haz masik felében
lakott, halabdl neki akart ajandékozni, hogy ott nyugalmat és otthont talaljon.
Groning ezt nem fogadta el ajandékba, hanem kotelezte magat, hogy lehetGség
szerint részletekben kifizeti.

A kocsijat, egy Opel Kapitint, amellyel kés6bb jart, és amely néhany djsagnak
hamis kovetkeztetésre adott okot, a baritok bocsatottdk a rendelkezésére a
kilonbozs kozosségekbdl bel- és kilfoldon, akik azt kivantdk, hogy latogassa
meg Sket, hogy el6adast tartson.

Bruno Groning anyagi helyzete az utolsé években killénésen rossz volt, mert
fedeznie kellett az tigyvédjének a koltségeit, és sok mast a perben Miinchenben.
1955/59-ben a Groning-Szovetség a vezetGség rugalmatlansiga miatt mér csak
elégtelentl tamogatta. Bruno Groéningnek néhany alkalommal kélesént kellett
kérnie a baratoktdl, és némely bardt adomannyal segitette ki a legnagyobb anyagi
szitkségbdl. Ezen kivil még pereskednie is kellett, és végig kellett csinalnia
néhany birésagi targyalast az elsé id6beli egykori munkatdrsakkal. Az egykori
vendéglatéi Herfordbdl pl. beperelték 6t, miutain megvalt télik. A Munkatigyi
Birésagon egykori vendéglatoi felszamoltak neki a helyiségek hasznalatat és az
idejiiket Herfordban, és Groningnek élete végéig havonta fizetnie kellett nekik.

A lefrt tények és a riportok koz6tti ellentmondas vilagosan mutatja, hogy feli-
letes szemlélettel és elSitéletekkel milyen kénnyen el lehet ferditeni és meg lehet
hamisftani a tényeket.

Az egykori menedzserek bosszuja

A munkatarsak, akik anyagi érdekbdl alltak Bruno Groning mellé, miutan &
felfedezte a mesterkedéseiket és megvalt t6lik, legtobbszor a legidazabb ellen-
ségei lettek. Gyakran értették a moédjat, hogy az altaluk elSidézett allapotokat
ellene hasznaljak fel. A sajtd legtobbszor ezt is kiilonbségtétel nélkil felkapta
Bruno Groning nyilvanossag elétti tekintélyének nagy karara. Meckelburg hozza-
allasara pl. a kévetkezS szavak jellemzsk, amelyekben a Bruno Groningtél vald
megvalds utani céljai nagyon vilagossa valnak:
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,»Groninget megtanitom kesztybe dudalni, minden csontjat Osszetérém.

Enderlin, a természetgydgyasz a Bruno Gréningtdl valé megvalas utan arra
tért 14, hogy 6t a hatésagoknal, kilénb6z6 maganszemélyeknél és egyes sajto-
szerveknél, beszélgetésekben és levelekben rossz hirbe hozza.

Igy aztin a nagy perben a legsilyosabb vad alakult ki Groning ellen, Enderlin
feljelentése és Meckelburgnak egy, a kormanyhoz irt levele alapjan. Mindketten
— r6vid id6vel azutan, hogy megvalt télikk — bevadoltak 6t a fiatal, Sickingenbdl
valé Ruth Kuhfullon gondatlansagbdl elkévetett ember6lés miatt.

Mivel ezt a vadpontot nagyon kiteregették a sajtéban, és gyakran nagyon igaz-
sagtalanul 4brazoltak, indittatast érzek arra, hogy még egyszer felvazoljam az
akkor torténteket.

Emil Kuhfuf}, takarékpénztari alkalmazott Sickingenbdl, 1949. novembe-
rében elj6tt a 17 éves leanyaval, Ruth-tal, akinek kétoldali tid6tuberkulézisa volt,
Bruno Groning egyik, Meckelburg és Hiilsmann altal rendezett el6adasira Bad
Wiesseebe, mert azt remélte, hogy ott meggyogyul a lanya.

Bruno Groningnek mar a 25 személy részére tartott eldadas alatt feltdnt Ruth,
mert az elsé sorban ilt, és egy takardba volt beburkolva. Bar 6 egy 6sztonds
megérzés alapjan egy, az eléadas utin Meckelburggal folytatott vitdban annak
vilagosan értésére adta, hogy Ruthon § sem tud segiteni, Meckelburg ismételten
unszolta Groninget, hogy gyodgyitsa meg a lanyt. Meckelburg nagy érdeklédést
mutatott a fiatal Kuhful3 irant, és szilardan meg volt réla gy6z6dve, hogy Gréning,
ha akarna, meg tudna gyogyitani Ruth Kuhfullt, mert az 6 felesége még Bruno
Groning tavollétében is meggyogyult. Ezt a meggydz6dést keltette az apaban és
a lanyaban is, akikkel nyilvanvaléan mar el6z8leg beszélgetett.

Ezt kévetben egy Bruno Groninggel, a Meckelburg hazasparral és az édesapaval
folytatott megbeszélésen Kuhful3 kisasszony azt mondta, hogy mar javulas allt be
az egészségi allapotaban, és 6 most szilardan hisz abban, hogy meggyogyul. Az
apa és a lanya kijelentették Groningnek, hogy teljes bizalommal vannak iranta, és
az a meggy6z6désiik, hogy 6 segiteni tud és segiteni fog. Kihangsulyoztak, hogy
6 az utolsé reményiik, mert az orvosok feladtak Ruthot. Kiilénésen Ruth beszélt
Bruno Groningnek arrdl, hogy erésen idegenkedik egy tjabb orvosi gyégykeze-
1ést6l. Groning nem akarta megfosztani a sulyos beteget az utolsé reménységétol,
de nyomatékosan azt tandcsolta neki, hogy Gjra helyezze magat orvosi ellenérzés
ala. Igy nem zarta ki vele szemben a gyégyulas lehetségét. Az apanak azutan azt
mondta, hogy ha a lanya egészségesnek érzi magat, akkor az még nem jelenti azt,
hogy egészséges, és felszolitotta 6t, hogy végeztessen el egy orvosi utdvizsga-
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latot, és csinaltasson egy rontgenfelvételt. Ugyanebben az idében szabad lett egy
hely a fiatal holgy szamara a Wehrawaldi Szanatériumban, amelyet az apa még a
bad wiessee-i tartézkodas alatt lemondott.

Az aztkovet6 levélvaltast Kuhful3 apja és Meckelburg k6zott eltitkoltak Groning
elél. O elszor 1950. majus kézepén értesiilt az apa segitségkérd leveleirdl, aki
nyilvanvaléan Gjra kapcsolatot keresett Bruno Groninggel. Meckelburg Groning
tudta nélkiil megigérte annak jottét, és 6t szerz6désbeli kotelezettségére figyel-
meztetve, miszerint teljesen és egészen a Meckelburg-Egyestilet rendelkezésére
kell allnia, kényszeritette ra, hogy keresse fel a Kuhfuf3 csalddot Sickingenben.
Kényszeriteni akarta Bruno Groninget, hogy segitsen, és kozolte, hogy Groning
,»azért jott, hogy elvegye a betegség maradékat”. Kévetelte Bruno Groningtdl,
hogy ezt erbsitse meg Ruth elStt. A fiatal lany sirva fakadt, és Bruno Groning
kényszeritve érezte magat, hogy teljesitse Meckelburg felhivasat, ha nem akarja
Ruthot még az utolsé reményétdl is megfosztani.

Otto Meckelburg a Kuhfuf3 apanak irt leveleiben ismét megerdsitette annak hitét
a hamarosan bekévetkezé gyodgyulasban, a Bruno Groningnek Bad Wiesseeben
tett ezzel ellentétben all6 kijelentése ellenére, akinek az volt a véleménye, hogy a
lany halalos beteg, Meckelburg még igéretet is adott Kuhful3 drnak arra, hogy a
lanyat az egyestletének még nem 1étez3 szanatériumaba, Mittenwaldba felveszik.

Azon igyekezett, hogy Ruth Kuhful} gyégyulasa altal — akinek az orvosok
évekig tartd faradozasa ellenére mind rosszabba valt az allapota — egy hatdsos
reklamra tegyen szert az 1949. novemberében megalapitis el6tt allo egyesiilete
szamara.

Az apa nem faradozott tovabb annak érdekében, hogy a lanyat felvegyék a
tiidészanatériumba. O és a lanya egyenesen fanatikus hittel kapaszkodtak a
Bruno Groning altali gybégyulasba. Ruth, aki sokat szenvedett az eddigi, megle-
hetésen fajdalmas orvosi kezelés alatt, és ezenkiviil még a lehetséges operaciotol
val6 nagy félelemben élt, amibe sok hozza hasonlé beteg belehalt - ahogyan &
azt 1946-ban egy szanatériumi tartézkodas alatt 15 évesen megélte - tovabbra is
megtagadott minden orvosi kezelést. A sziil6k el6szor 1950. végén kértek egy
ismetds orvostdl segitséget, de akkor mar til késé volt. 1950. december 30-an
Ruth Kuhfuf3 belehalt a betegségébe.

Bar Bruno Groningre semmi vétséget sem tudtak rabizonyitani Ruth Kuhfuf3
halalaval kapcsolatban, mar maga a vad is kapora jott bizonyos kérok szamara.
A sajtékézlemények vilagosan beszélnek. Ilyen cimek voltak olvashatéak: ,,Az
életével fizetett a vak hitért™ ,,A csodadoktor Groning a halalt hozta* ,,Gréning
sulyos vad alatt” ,,Groning hagyta, hogy egy lany meghaljon® ,,Halalos bizalom*
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stb. Bruno Groninget a nyilvanossiag a sok sajtocikk miatt mar az elsé per
megkezdése elStt blindsnek talalta. A legtobb szerkeszté nem tartotta sziik-
ségesnek, hogy 6t magat kikérdezze; egyedil a terhelé tandk szemrehanyasait
idézték, amelyek a vadiratban tikréz6dtek, és csak az apa kétségbeesett leveleit
hoztak nyilvanossagra.

Sok hasonléan hangzé beszamold képviselGjeként egy cikk talalhatd 1957. februar
20-an a Hamburger Echo-ban ezzel az ironikus cimmel: ,,A német Raszputyin
mestermive®. Ot honappal az elsé per kezdete el6tt, amely a KuhfuB3-esetben
Bruno Groning szamara felmentéssel végz6dott, ez az ujsag ugy véli - a tények
pontos ismerete nélkil - hogy a nyilvanossag el6tt a bird szerepét kell jatszania:

»A német Raszputyin aldozata a 18 éves Ruth Kuhful3, akinek a csodaem-
berben valé hitéért az életével kellett fizetnie™ 4ll még a cikk cimében, amelynek
a szerzGje mar az elsé sorokban a hattérben rejlé okok hianyzé ismeretérdl ad
bizonysagot. A tidétuberkulézis diagnoézisat az 1949-es évre teszik, bar Ruth
mar 1946-ban szanatériumban tartézkodott a betegsége miatt.

A betegségének a kilatasai, amely mar az orvosi kezelés éveiben életveszélyessé
rosszabbodott, hamisan lettek leirva:

»Az orvosok csak egyet tudtak tandcsolni: le kell allitani az egyik tiid6lebenyt.
,Szigoruan az orvosi el6irasokhoz kell tartania magat, és allando6 orvosi feliigyelet
alatt kell maradnia, akkor harom-négy év mulva djra teljesen egészséges lany lesz! ©
igérik az orvosok.*

Ez olyan kijelentés, amit még az orvosszakérték egyike sem mert megtenni a
perben, de az Gjsagirénak olyan kénnyen kifolyt a tollabdl. Tovabba igy szol a
beszamolo:

,, ,En akarok és fogok is segiteni mondta a csodatevé ember, ,de csak két
feltétellel ... . Bruno Groning azt kovetelte, hogy a leallitott tidSlebeny tid6tol-
tését abba kell hagyni, és soha tobbé egyetlen orvos sem léphet tjra Ruth beteg-
agyahoz.[...] A leany mind rosszabbul lesz. Mikor mar nem tud védekezni, akkor
konzultalnak egy orvossal. Az mar csak a vallat tudja vonogatni. Ruthnal minden
orvosi segitség késé.[...] Ez volt a ,német Raszputyin® mestermiive, amelyért
hamarosan a birésag el6tt kell felelnie.

A Bruno Groning elleni vadakat puszta ,,tényeknek* alitjak be, a vadakat megca-
fol6 szamos bizonyitékot nem emlitik. Ugyanakkor kis valtoztatasokkal ugyanaz
az Ujsagtudositas talalhaté Augsburgban, Hofban, Karlsruheban, Mannheimban,
a Saar-Vidéken, a Ruhr-Vidéken, a Rajna mentén, Detmoldban, Brémaban,
Flensburgban és még sok helyen.
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A kilonb6zé telepiiléseken kiadott beszamolok 6sszehasonlitasakor vila-
gossa valik, hogy nyilvanvaléan mindig egy tobbé-kevésbé mindenre jobban
kiterjed$ részletes beszamol6 kivonatai, amelyet egy sajtdligyndkség kdzve-
titett az ujsagoknak. Az egyes djsigok a szikségletiik szerint vettek ki bel6le
részleteket maguknak, amelyeket az dllitaisok valodisagdba vetett hitben
Németorszag legészakibb részétél a déli részéig nyilvanossagra hoztak. A
Lippische Landeszeitung (1957.02.27.) Detmoldban, a Westdeutscher Tageblatt
(1957.02.27.) Dortmundban, az Allgemeine Gerichtszeitung (1957.02.24.)
Augsburgban tébbek k6zdtt egy jobban kifejtett megfogalmazast vett at. Ezekben
tovabbi nyilvanval6 val6tlansagok taldlhatok, amelyek az elégtelen kutatasra vagy
a tudositod elfogultsagara utalnak. Bruno Gréning ezekben ké6zolt életrajzabol
— ,,Egy bolond karrierje” cimmel (Allgemeine Getichtszeitung 1957.02.24.) —,
és Groning nyilvanos tevékenységének ,,tomeghisztériaként™ vagy ,,pszichézis-
ként* torténd lefrasabdl felismerhetd a tendencidzussag. A tudositod a végén még
egyszer mindsiti a kutatasait, amikor egy orvosszakértSi véleményt idéz, amelyet
az 1952/53-as per idején Bruno Groningrdl adtak ki, és Victor von Weizsickert
jeloli meg a szakértéi vélemény szerzGjeként, aki azonban bizonyithatéan soha
nem irta meg az idézett birésagi szakértSi véleményt.

Egy, a vadiratbeli targyi hiba alapjan, amelyben ez allt:
,»A lanya halala felett érzett banatdban Kuhful3 ar is meghalt 1951.02.27-én,

néhany Gjsagiré még tobbé-kevésbé nyiltan a szemére vetette Bruno Groningnek
Ruth apjanak a haldlat is, bar az, mint késébb kidertlt, nyolc nappal egy epeho-
lyag-operaci6 utin embélia kbvetkeztében halt meg 1951. februarjaban.

Az olvas6 kénnyen elképzelheti egy ilyen tuddsitasnak a kézvéleményre tett
hatasat Bruno Groning hirnevét tekintve. Csak kevés olyan djsag volt, amely
Bruno Gréning nézépontjat is bevonta az események lefolyasara vonatkozé
tudésitisaba. Igy neki kellett szembeszallnia a sajtétuddsitasokkal helyreiga-
zitasok formajaban. A cikkeknek az egész szovetségi teriileten valo terjesztése
mellett ez az eréfeszités csak egy csepp volt a tengerben.

De nem csak a vadirat, hanem maguk a perek is mérvadéan csapddtak le a hirkézlés
legtSbb teriiletén. Ugy tdnt, hogy a gondatlan emberdlés blntettére vonatkozo
vadiratot minden lehetséges médon ki akarjak hasznalni Groning ellen.

De ha az ember veszi maganak a faradsagot, hogy kézelebbrSl megnézze a
terhel6 és a ment6 tanuk vallomasait, akkor az egész helyzet masnak mutatkozik,
mint az éppen emlitett sajtohirekben.

A 16 vadpont, amelyre a vadirat timaszkodott, az volt, hogy Bruno Groning
nyomatékosan megtiltotta Ruth Kuhfulnak az orvossal valé tovabbi konzulta-
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ciét. Ezenkivil a szemére vetették, hogy garanciat adott a lanynak a gydgyulasra.
Emellett Otto Meckelburg volt az els6, aki el6hozta ezeket a vadakat a birosagnal.

O 1955 januarjaban azt allitotta a hatésagok elétt:

»A Kuhful3-eset tobbek kozétt egy jellemzé példa volt Groning kezelési
modjanak a felel6tlenségére. A figyelmeztetéseim és szemrehanyasaim ellenére 6
olyan messzire ment a nagyképtiségében, hogy azt kivanta meg, hogy a Kuhful3-
esetben ne vegyenek orvost igénybe. [...] Groning az én és a feleségem, valamint
Ruth K. apja jelenlétében kezelte Ruth K-t. O maradéktalan bizalmat kovetelt
meg téle, és tovabba alapfeltétellé tette, hogy nem vetheti ald magat semmiféle
orvosi kezelésnek, ha neki teljesen meg kell gyogyitania a leanyt.*

A birésag el6tt mindkét perben mar vildgossa kellett volna valjon, hogy
Meckelburg vallomasai milyen nagy ellentmondésokat tartalmaznak. O mindkét
petben ellentmondott az imént idézett vallomdsanak. A kihallgatdsnal azutan
azt allitotta, hogy ,,6 nem volt jelen, amikor Gréning Kuhful3-szal beszélgetett™,
csak késébb hallotta Kuhful3 urtdl, hogy Bruno Groning megtiltotta az orvost
és gyogyuldsi garanciat adott. Ezen kiviill nyomatékosan tagadta, hogy befolyasa
lett volna Groningre, mert ez id6 tajt még nem nala mikodott. Egyébként egyal-
talan nem volt semmilyen személyes érdekeltsége sem a mittenwaldbeli szanato-
riumot illetSen, és kezdettSl fogva ellene volt, hogy Bruno Groning Kuhful3ékkal
foglalkozzon. O minden levelet megbeszélt Groning urral, és annak a rendelke-
zése alapjan {rta meg azokat. A felesége is azt allitotta, hogy Kuhfuf3tdl hallotta,
hogy Bruno Groning megigérte a gyogyulast. Meckelburg asszony ezen felil a
vallomasaiban a férjét tamogatta. O a per folyaman megerésitette, hogy a férje
»nyomatékosan azt ajanlotta Ruth Kuhfuinak, hogy menjen el egy orvoshoz.*

Maisutt azt mondta:

»A férjem Bad Wiesseeben nyomatdkosan megkérte Ruthot, hogy mégis
vonuljon be egy szanatériumba, ahogyan én is azt tettem.*

Ezek olyan dllitasok voltak, amelyek azutan hamarosan valétlannak bizo-
nyultak. A fellebbezési targyalas folyaman a tandk termében, a targyalétermen
kiviil egy személy érdekes médon hallotta Meckelburg asszony kijelentését, hogy
oril, hogy ,,mindazt elmondta, amit a férje megkivant téle”. Mikor az tigyvéd a
targyalas alatt erre rakérdezett, Meckelburg asszony ezt letagadta.

Ruth Kuhful3 édesanyja is azt allitotta, hogy a férjétdl hallotta, hogy Bruno
Groning eltiltotta az orvostdl. Ugyanezt allitotta Ruth névére és a kezels orvosnd
is a Kozegészségligyi Hivataltol.

Viszont a terhel6 tanuk egyike sem hallotta Bruno Groningt6l magatdl az
orvostdl valo eltiltast, sem a gyogyulasi garanciat. Kuhfu3 asszony is igazolta,



232 5. fejezet - Ellenallas és ellenerk

hogy 1950. majusaban Bruno Gréning Sickingenben tett latogatdsanil nem
hallotta, hogy az megtiltotta volna azt, hogy egy orvossal konzultaljanak. Ezenfeliil
Kuhfuf3 apjanak egyetlen levelében sincs sz6 errdl.

A per alatt (fellebbviteli targyalas 1958.) Ruth anyja azt mondta a lanya alla-
potardl: ,,Két évig volt szanatériumban, jobban lett, j0l nézett ki, életvidam lany
volt, és mindig orvosi ellenérzés alatt allt. El6sz6r akkor rosszabbodott az alla-
pota, amikor Gréningnél volt.“ Azutin a kovetkezd szovaltas alakult ki kozte, a
biré és az tigyvéd kozott:

Biré: Groning megkivanta-e, hogy rontgenfelvételt készitsenek?
Kuhful3 asszony: Nem csinaltak rontgenfelvételt.

Biro: Egészen biztos benne?

KuhfuB asszony: Azt tudnom kellene, biztosan nem csinaltak.

Biré: On itt téved. Itt van egy rontgenfelvétel. (Felmutatta a rént-
genképet, és felolvasta Kuhful3 ur ezzel kapcsolatos levelét.)

Az tgyvéd bekapcesolodik: Bz egy bizonyiték arra, hogy a Kuhful3 asszony és a
térje k6zotti viszony nem volt a legjobb.

Kuhful3 asszony: Nem, a férjemmel a legjobb viszonyban voltunk. [...]

Ugywéd: Megismétli, hogy Ruth allapota akkor rosszabbodott, amikor
Groningnél volt?

Kuhful3 asszony: Igen, {gy van.

Ugyvéd: De van egy igazolas a Kozegészségligyi Hivataltél, hogy az
allapota el6tte mindinkdbb rosszabbodott, és On azt allitja,
hogy az On lanya j6l nézett ki.

Biré: Feltételezem, hogy On nem tesz hamis vallomést a Gréninggel
szembeni ellenszenvbol.

Kuhtul3 asszony: Igen, itt az igazsagrol van szé.

Ugyvéd: Miért nem hivott a veje, aki maga is orvos, orvost, miért
nem tette ezt maga, az anyjar? Hallotta On személyesen, hogy
Groning eltiltotta az orvostol?

Kuhful3 asszony: A férjem és a lanyom mondtak ezt.

Bruno Groning egy, a Kuhful3-esettel kapcsolatos allasfoglalasaban igy nyilat-
kozott a vadaskodasokat illetGen:
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Hlttkiilondsen ki kell hangstlyozzam, hogy én mar eleve vonakodtam attdl, hogy
egyaltalin megismerjem a ,Kuhful3-kérdést’. A Kuhfu3ékkal (apaval és lanyaval)
valé elsé talalkozasnal felismertem, hogy Kuhful3 lanyan mar semmiképpen sem
lehet segiteni. Es ezt a beteget én halalra itéltként jeloltem meg. Mikor én ezt igy
megmondtam Meckelburg urnak, az kimondottan kovetelte, hogy ezt a beteget
semmiképpen nem utasithatom el, mert ez altal az eset altal olyan sok alkalom
nyilna ra, hogy az egyestiletet — amely ezid6tajt az alapitas el6tt allt, fellenditse
azaltal, hogy — ahogyan 6 kifejezte magat — az egész orvostudomanyt meg tudna
leckéztetni (Ruth allapota 1949. végén az orvosi intézkedések ellenére erésen
rosszabbodott). [...] Egy Meckelburg és kéztem lezajlott komoly Gsszetlizés
ellenére, amely részben Dr. Keim orvos és Beuchel ur (Esslingenbdl) jelenlét-
ében folyt le, nem lehetett megértetni Meckelburg drral, hogy a Kuhfu3-esetben
valéban nem volt gyogyulas, és 6 most azt kivanta t6lem, hogy itt segitsek.

Dr. Keim néhany évvel ezel6tt meghalt, ugy hogy egyediil Beuchel ur maradt
tandnak erre a vitira vonatkozéan. Dr. Keimmel kifejezetten arrdl beszélget-
tink, hogy lehetetlen, hogy rikényszeritsenek arra, hogy belebocsatkozzam a
Kuhfuf} tgybe.*

Bruno Groning a Kuhful3 urral és a lanyaval valé talalkozas el6tt Dr. Keimhez
fordult. Ennél a beszélgetésnél tanuként jelen volt Georg Beuchel E.-bél.

O eskii alatt vallotta:

,Groning ar a jelenlétemben azt mondta Dr. Keim urnak, hogy ebben a hazban
van egy beteg, akin 6, Groning sem tud segiteni. O ellenkezett, hogy felkeresse
azt a szobat, amelyben Kuhful3 kisasszony és Kuhful3 ur tartézkodtak, és tobb-
szOr kért Dr. Keim artdl tanacsot, hogy mit tegyen. Ahogyan emlékszem, Dr.
Keim urnak az volt a véleménye, Bruno Gréninggel ellentétben, (aminek hangot
is adott), hogy semmi esetre sem drtana azzal, ha teljesitené Kuhful3 kisasszony
kivansagat, és bekdszonne neki, hogy ,]6 napot!

Nekiink mégis feltint ebben az Gsszefiiggésben, hogy egy ur Groning akkori
kornyezetében — Meckelburg urrdl volt sz6 — killénds fontossagot tulajdoni-
tott annak, hogy Osszeismertesse Groning urat Kuhfulékkal, a vendégekkel.
Meckelburg Gr még mérges is lett, mikor Gréning ur nem akarta azonnal kévetni
a felszolitasat, hogy 1épjen be abba a szobaba, ahol Kuhfuf3 kisasszony és Kuhful3
ur el voltak szallasolva. A Meckelburgra vonatkozé benyomasom, mint Dr. Keim
uré is (amelyet nekem t6bbsz6r elmondott) igen rossz és visszataszitd volt. Kész
vagyok rd, hogy ezt a vallomdsomat a birésag elStt széban is megerdsitsem.

Meckelburg adataival ellentétben Georg Beuchel a sajat élménye alapjan tudott
beszamolni arrél, hogy Otto Meckelburg mar az akkori id6kben ellenSrzést
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gyakorolt az érkezé gyogyulaskeresk folott. Még egy Dr. Keim ur és Bruno
Groning kozotti beszélgetés tartalmara is emlékezett, amely Groning Kuhfuf3-
szal valo taldlkozasa utan tortént. Dr. Keim kés6ébb beszamolt neki réla.

1957.03.25-én az els6 perben Beuchel egy eskii alatt tett vallomasban jegyz6-
kényvbe mondja a visszaemlékezéseit:

»Az 1949-es évben Bad Wiesseebe utaztam Dr. Keim trral, akinél kezelés
alatt alltam, hogy ott felkeressitk Groning urat, aki akkoriban ott tartézkodott.
Senkinek sem sikertlt olyan kénnyen bejutni Gréning drhoz Meckelburg uron
keresztll, mert Meckelburg ur nagy befolyasi ember volt, és csak azt eresztette
Groning ur elé, akit 6 akart. Igy reméltem, hogy ha egy orvossal megyek oda,
akkor hamarabb lesz lehet6ségem ra, hogy Meckelburg urat késznek talaljam
arra, hogy beengedjen Groning urhoz. [...]

Pontosan tudom Dr. Keim urtél — aki id6kézben elhunyt —, hogy Groning
ur elmondta Dr. Keim urnak ezzel kapcsolatban, hogy Meckelburg Gr megké-
vetelte t6le, hogy ezzel a beteggel kiilon foglalkozzon, és Groning ne mondja
azt Meckelburg urnak, hogy 6 nem tud ezen a lanyon segiteni. Meckelburg ur
unszolta Groning urat, hogy neki feltétlentl foglalkoznia kell ezzel a beteggel.

Meckelburg bebeszélte a beteg apjanak és maginak a betegnek is, hogy 6
(Groning) meg tudja gyodgyitani a lanyt. Groning ar felhaborodasat fejezte ki
Keim drnak, azzal, hogy a legnagyobb nyomatékossdggal azt nyilatkozta, hogy
ez a beteg (Ruth Kuhful3 kisasszony) haldlra van itélve, hogy 6 (Gréning) nem
akarja, hogy barmi kéze is legyen hozza, mert itt mar nem lehet segiteni. Groning
ur tovabba akkoriban azt mondta Dr. Keim urnak, hogy Kuhful3ék, az apa és
a lanya mar hallani sem akarnak az orvosokrdl, az utolsé segitségliket inkabb
mar csak Groning urban ltjdk, mert kilénben sehol mashol nem kapnanak
segitséget. Tovabba a Dr. Keim uar altal elmondottakbdl még ma is tudom, hogy
Groning ur azt mondta Dr. Keim urnak, hogy 6 (Groning) 6ril annak, hogy
befolyasolni tudta a beteget és az apjat, Kuhful3t arra vonatkozélag, hogy orvosi
ellen6rzésnek, valamint tovabbi kezelésnek vesse ala magat, és hogy Kuhful3ék,
apa és leanya, elfogadtik ezt a tanacsot és késznek mutatkoztak erre. Dr. Keim
arnak is ugyanaz volt a meggy6z6dése, mint Gréning urnak. O azt mondta, hogy
Groning ur helyesen cselekszik, hogy ezt a beteget Gjra orvoshoz kiildi.*

Emellett Beuchel Gr mas helyen kimondottan hangsulyozta, hogy 6 még
pontosan vissza tud emlékezni ra, hogy Bruno Groning neki is haldlos betegnek
mondta Ruth Kuhfuf3t.

Ezzel szemben vilagossa valik Meckelburg Ruth Kuhfufl iranti kifejezett
érdekl6dése még a levelezésben is, amit azutain Kuhful3 drral folytatott, és ami
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egészen ellentétben 4ll a birdsag el6tt tett vallomasaval. Ebbé félreérthetetlentl
kittinik, hogy 6 volt az, aki Bad Wiesseeben Kuhfu3é¢kban (apaban és lanyaban)
felébresztette a szilard meggy6z6dést, hogy Bruno Gréning meg fogja gyogyitani
Ruthot, és hogy 6 — és senki mas — erdsitette meg Sket tjra meg ujra ebben a
meggy6z6désitkben.

1950. februar 12-én tobbek kozt azt irta Kuhfull drnak:

,Bgyébként azt az romteli hirt kézolhetem Onnel, hogy az On gyermeke lesz
az els6, aki hivatalos igéretet kap arra, hogy ingyen felvegyék a szanatériumba,
Mittenwaldba. Az odautazasra sz6l6é vonatjegyet id6ben elkiildjik, ugyhogy a
gyogyulas semmibe sem fog kertilni.

Itt vilagossa valik, hogy ki adott igéreteket, amelyeket nem tartottak meg;
Meckelburg, aki Kuhful3 ar bizalmasa lett, megigérte a Mittenwald Szanatériumba
val6 felvételt, bar 6 pontosan tudta, hogy az emlitett szanatérium még egyal-
talan nem létezik, és hogy se hivatalos engedély nem volt megadva, se gyogyi-
tasi engedély Bruno Groningnek. O gyogyulast is igért, bar a Bruno Groninggel
Bad Wiesseeben folytatott beszélgetésbdl ismeretesnek kellett lennie el6tte, hogy
6 vilagosan kihangsulyozta, hogy mar nem tud Ruthon segiteni, mert a lany -
ahogyan 6 (Groning) mondta, halalos beteg,

Egy tovabbi bizonyiték arra, hogy Meckelburg, ha pénzrdl vagy személyes
elényokrdl volt sz6, nem tartotta nagyon fontosnak az igazsagot, és attél sem
riadt vissza, hogy gyogyulasi igéretet tegyen, megmutatkozik a Kuhful3szal parhu-
zamos eseményekben, a Bayreuthbdl val6 iparmagnas, Z. esetében is. Ebben az
esetben Meckelburg 100 000 DM-t kévetelt a gyogyulasért, de hamarosan lement
20 000 DM-ra és azutan, mikor latta, hogy ezt az 6sszeget sem tudja megkapni,
végtl megelégedett 4000 DM-val. A Z. trral folytatott targyalasoknal kihang-
sulyozta, hogy ,,mindenképpen meggyogyitjak®. De ebben az esetben nem jott
létre az tzlet.

Kuhful} 4r, miutan a lanyanak a szanatériumi helyét lemondta, novemberben
megcsinaltatta a Bruno Groning altal megkivant utévizsgalatot, amely valtozatlan
eredményt adott, de azutan elallt minden tovabbi orvosi kezeléstdl, s6t még a vizs-
galatoktol is. A Sickingeni Kozegészségiigyi Hivatal kezel6 orvosndie, mivel fert6z6
tudStuberkul6zistél volt sz, és semmit sem hallott Kuhful3 artél, 1950. februar-
jaban Kuhfuf3 urhoz fordult, hogy a linyat berendelje egy tovabbi utévizsgalatra.

Vilaszul a kévetkez§ levelet kapta Kuhful3 urtél:

,On annak a kivansaganak adott hangot, hogy megvizsgalja Ruthot. Kérve
kérem, hogy ne fogja fel halatlansagnak vagy rosszakaratnak, ha arra kérem
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Ont, hogy tekintsen el ett6l. Ruth éppen tegnapel6tt kapta meg az értesitést a
Mittenwald Szanatériumtél, hogy legyen készenlétben egy utdlagos szakértSi
vizsgalatra. A szanatérium, amely mint ismeretes, allami engedéllyel stb. létesiilt
¢és ahol dllami részrél beiktattdk az elbzetes és utdlagos szakértdi vizsgilatot,
garanciat ad arra, hogy Ruth nem marad kezelés nélkil.

Ha arra kérem, hogy tekintsen el a vizsgalattol, akkor csak azért teszem, hogy
ne keresztezzem, vagy ne tegyem illuzérikussa a G. gydégymaédot. Bizonyos, hogy
ez akkoriban egy rettenetes, szamomra belathatatlan kovetkezményekkel jaréd
déntés volt. De kérem Ont, hogy prébaljon meg megérteni és ne haragudjon
ram, mert az fajna nekem.*

Ez a levél onmagaért beszél, és nagyon vilagossa teszi az egész helyzetet.
Meckelburg egy szanatoriumrél beszélt Kuhfulinak, amely még egyaltalan nem
létezett, és 6 ezt érvként hasznalta fel, hogy meggatolja a tovabbi orvosi intézke-
déseket. A szavai, hogy nem akarja Groning gyogymaodjat keresztezni, megdb-
bentSen hatnak, mivel éppen 6 (Groning) szolitotta fel 6t bizonyithatéan Bad
Wiesseeben egy utdlagos vizsgalatra, és ezzel tovabbi orvosi ellenérzésre.

Masrészt ezt Kuhful3 az azel6tti irasaban (1950.1.4.) maga is elismerte:

»--. Groning ur feladatul adta nekiink, hogy hat nappal késébb, tehat 11.12.-én
csinaltassunk egy rontgenfelvételt.

Itt ezen felil még kidertlt, hogy 6 Groningnek egy ujboli utasitasara vart, hogy
még egy rontgenfelvételt csinaljanak. Egyértelmien ellentmondas mutatkozik.
Hogyan tilthatta el Bruno Gréning az orvostdl, ha egyidejileg arra kérte, hogy
csinaltasson réntgenfelvételt és Kuhfull ar még vart is ilyen utasitdsokra?

Igy KuhfuB dr, mint kiskora lanyanak térvényes gondvisel6je elhatirozta, hogy
alanyat, aki minden orvost elutasitott, timogatja. O is megalapozta annak az orvo-
sokkal szembeni elutasité magatartasat, amely az esetleges operaci6tdl valéd félel-
mére és az eddigi fajdalmas és eredménytelen orvosi faradozasra vezethets vissza,
hasonlé médon, mint ahogy az az apa 1950. marcius 16-ai irasabdl kidertl:

,, O mereven elutasit egy masik orvosnal t6rténd kezelést; megingathatatlanul
hisz Gréning urban, és nem akarja 6t megbantani azzal, hogy kihiv egy masik
orvost.”

Ha Bruno Gréning kifejezetten megtiltotta volna neki az orvost, akkor azt &
ezen a ponton nagyon valdszind, hogy igy is mondta volna. igy Bruno Groéning
személye 4ltal, aki Gt tapintatbdl nem fosztotta meg a gyégyulasba vetett hitétdl,
egy lehetGségre lelt, hogy mas személyek elStt igazolja az orvosi kezelés ellen
val6 védekezését.
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Az édesanyja, aki nem tudta helyeselni a lanyanak és a férjének a hozzaallasat,
és nyilvanvaléan Gréning ellen volt hangolva, nem tett 1épéseket ez ellen, ugyan-
olyan keveset tett a sogor, aki mint orvos éppenséggel elére lathatta volna a hely-
zetet. A Kozegészségligyl Hivatal orvosndje, aki tudakozddassal gyorsan felis-
merhette volna, hogy allamilag engedélyezett Mittenwald Szanatérium egyaltalan
nem létezik, sem tett tovabbi lépéseket. O csak meglatogatta Ruthot, és mikor
megfigyelhette, hogy ,,egy nagyon modern, levegds, szép szobaban® volt elszalla-
solva, eltekintett a tovabbi intézkedésektél. O mar nem latott reményt a felgyogy-
ulasra, és nem akarta — mint 6 maga mondta — ,,megingatni az apa hitét®, mivel
szamara ,,a fiatal leany sorsahoz a Wehrawaldban torténé gyogykezelés kudarca
utan nem fért kétség.

Bruno Gréning mar Bad Wiesseeben ugyanerre a kovetkeztetésre jutott. Ruth
szemmel lathatéan rossz allapota és Kuhful3 apa és leanya kijelentései alapjan
arra a meggy6zidésre kellett jusson, hogy Ruthot feladtik az orvosok. Ezenfelil
tudta, amint az az 6 kijelentéseibdl és Beuchel tant beszamol6jabdl kittnik, nyil-
vanvaldan egy intuitiv felismerésbél kiindulva, hogy Ruthnal nem volt lehetséges
a gyogyulas. Mély egyittérzésrdl tantskodik, hogy Ruthnak, aki 6benne latta az
utols6 reményét, ezt nem mondta meg vilagosan, és érthet6en nem fosztotta meg
6t a gyégyulasba vetett reményétSl. Ez a silyos beteg helyzetével valé egytittérzés
hatarozta meg a cselekvését a Ruth Kuhful3szal valé masodik talalkozasanal is,
1950. méjusaban Sickingenben. Otto Meckelburg ezt a talalkozast is ki akarta
kényszeriteni. O garantilta KuhfuB} apjanak Bruno Groning djabb litogatasat,
miutan azt azel6tt 1950. majusaig {géretekkel hitegette és ezzel tavol tartotta attol,
hogy masféle intézkedéseket hozzon.

1950. februarjaban megigérte Ruth felvételét a nem létez6 szanatériumba,
Mittenwaldba. Ezt az igéretét masfél honappal késGbb visszavonta, és marcius
végén azt javasolta Kuhful3 papanak:

»Ennek folytan csak egy masik méd lenne ra, hogy Ruth a leggyorsabban élvez-
hesse a Groning altali kezelést; 6t itt valahol a kézelben egy maganpanziéban
kellene elszallasolni, hogy lehetGsége legyen ra, hogy kezelhesse 6t.%

Erre nem kertlt sor Ruth egészségi allapota miatt, ezért Kuhful3 dr arra kérte
Meckelburgot, hogy Groning személyesen latogassa meg.

Ezt Meckelburg kieszkozolte azaltal, hogy Groninget a szerzédésbeli kote-
lezettségére val6 hivatkozassal és azzal, hogy egy nagy Osszeggel kartalanitasra
kotelezi, rakényszeritette, hogy teljesitse a kivansagat.

Bruno Groning ezt irta ehhez a , JKuhful3-eset™ felvazolasaban 1955. aprilis
26-4an:
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»Még ha az emlitett ,szerz6dést” a Meckelburg hazaspar rendkiviil egyoldalian
az 6 javukra alkalmazta is, nem akartam okot szolgaltatni ra, hogy szerz6dés-
szegl legyek — de ezenfelil emlékszem, hogy addig még egyetlen beszamolot
sem kaptam a Kuhful3 kislany hogylétérdl, és hogy megfogadtak-e a tandcsomat,
hogy az 4j rontgenképeken keresztill kertlé uton egy djabb szakorvosi vizsga-
latot végezzenek. Igy taltettem magam Meckelburg nagyon kellemetlennek érzett
unszoldsan, és eldéntdttem, hogy elutazom Sickingenbe. [...]Mégis mielGtt
beléptiink a Kuhful csalad hazaba, arra kértem Meckelburg urat, hogy maradjon
mellettem tanuként, allandéan gy intéztem, hogy tandk jelenlétében beszéljek
embercsoportok elétt és egyes emberekkel is. [...] Otto Meckelburg megigérte,
hogy mellettem marad.*

Bruno Groning a tovabbi fejtegetéseiben leirja, hogy Meckelburg az {gérete
ellenére visszavonult a Kuhful3 hazasparral, dugyhogy 6 egyediil maradt Ruthtal.
Ruth azutin az azt kévetS beszélgetésben megerdsitette neki, hogy az altala Bad
Wiesseeben kért orvosi ellenbrzést elvégezték, anélkiil, hogy javulas mutatkozott
volna, mégis — mint ahogy mondta — az6ta jobban érzi magat. De nagyon panasz-
kodott az anyja hozzaallasara, akinek a kézelében nagyon nem-jél érzi magat,
mialatt az apja kézelében nagyon jol érzi magat. Ezenfelil bizonygatta Bruno
Groningnek, hogy orvosi ellenSrzés alatt van, és hogy az orvosnd ,,csodalkozott,
hogy 6 még egyaltalan él. Bruno Gréning azutin ujbol félreérthetetlentil arra
Oszténdzte 6t, ,,hogy tovabbra is maradjon orvosi feligyelet alatt™.

Bruno Groning:

»Minden, amit itt a masodik taldlkozasrdl elmondtam, és annak a lehetGsége
nélkil, hogy a vallomasom igaz voltara vonatkozdan tanukat tudnék megnevezni,
az — mint mar az elsé talalkozas lefolyasa — teljes ellentétben all azzal, amivel a
f6hgyész vadol engem. De a fejemmel és az életemmel kezeskedem érte, hogy
minden ugy tértént, ahogyan azt én kiilonésen a Ruth Kuhful3 nevid lannyal
valé masodik talalkozasomrol el6adtam. [...] 1950. junius 10-én megvaltam a
Meckelburg hazaspartdl. Ez egy hallatlanul keserd id6szak volt szamomra, tanul-
sagokban és tapasztalatokban gazdag, hogy az emberek mi mindent képesek
elkévetni, ha kezdetben még talan jot is akarnak, de aztan mégis odaig alacso-
nyodnak, hogy mar csak anyagiasan és mar csak ,pénzben‘ és ,pénzt teremteni,
mindegy, hogy hogyan‘ gondolkoznak. Ami a Meckelburg id6szakban lejatszo-
dott, az az ellenem inditott perben egy hattérben megjelend, de mégis nagyon
érezhet6 szerepet fog jatszani. A Kuhful3 csaladrél semmit sem hallottam azota.
Meckelburg nem csak ezt, hanem az egész levelezést kézben tartotta, és ezeket
aztan folyamatosan elhallgatta el6lem, ha errél vagy arrdl az tigyrdl értesiilni
kivantam. Meckelburg ,anyagot® gy(jtott — talan az volt a terve, hogy engem
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szitkség esetén valahogyan meg tud majd zsarolni. Hogyan torténhetett, hogy a
Kuhful3-eset csak 6t év utan kertl teritékrer Varjuk ki nyugodtan a végét.”

Meckelburg itt is teljesen masképp abrazolta a helyzetet a birésag elétt. O azt
nyilatkozta a Sickingenbe valé utazassal kapcsolatban:

,, Utkozben még ismételten nagyon a lelkére beszéltem Groningnek, és érzé-
keltettem vele a sziil6k aggodalmat, figyelmeztettem és kértem 6t, hogy éalljon
el attdl az allitasatdl, hogy 6 az egyetlen, aki meg tudnd meggyogyitani, hiszen
latja, hogy egyre rosszabbul van. Azutan bele is egyezett, hogy ugy fog tenni,
ahogyan megkértem. De azt kivanta t6lem, hogy ne legyek jelen ennél a keze-
lésnél. Sickingenben Kuhfulliékhoz érve rovid idére benéztem a betegszobaba,
és azutan egyedul hagytam a beteget Groninggel és a szileivel. [...] Groninget
egy 1d6 elteltével elhoztam Kuhful3tél. Ez alkalommal kériilbelil azt mondta
nekem Kuhfuf3 ur: Ki kell varnunk, mert 6 100 %-os gyogyulast igért. Tovabbra
is teljes bizalmat kévetelt meg, ugyhogy nem vonhatok be mas orvost.

Ha Meckelburgnak a vagyontalan gybgyulaskeres6kkel szembeni zsarolé maga-
tartasat tekintjiik, akkor nagyon furcsa, hogy éppen ez az Otto Meckelburg akarja
egyittérz6 ember benyomasat kelteni. A leveleiben KuhfuBinak adott igéretei
megcafoljak a per alatti eskiid6zését is, miszerint 6 mindig is azt akarta, hogy ,,egy
orvost is vonjanak be“. Meckelburg még a sickingeni taldlkozas utan is, tovabbra
is amitotta Kuhful3 urat.

Ez kideril egy 1950.06.06-ai {rasbol:

»Ha tovabbi 6hajai lennének a lanya kezelését tekintve, ugy magatol érte-
t6d6, hogy a lehetSségek keretén belill szivesen allunk rendelkezésére. Mégis
arra kérem, hogy idejekoran tudassa veliink, hogy egy ilyen esetben, mint majus
14-én is, kivételt tudjunk tenni, mivel Gréning ar nagy hangsulyt fektet arra, hogy
Ruthot hamar meggydégyitsa.*

Ha Meckelburg azt allitotta, hogy 6 minden levelet mintegy akarata ellenére,
Groning utasitasara irt, és a tartalmat mindig megtargyalta vele, Ggy ez kevéssé
hangzik hihetének, mert az 6 egész, tantk altal igazolt Groninggel szembeni
magatartisa vilagosan megmutatta, hogy Bruno Groning 6sszes tigye az 6 ellen-
6rzése alatt volt.

Egy egykori munkatars Meckelburg kérnyezetébdl, Helmut G. B.-bdl, aki Bad
Wiesseeben a posta atvételével foglalkozott, beszamolt réla, hogy Meckelburg
Groning postdjat is magahoz vette azzal a megjegyzéssel, hogy neki ,,nincs
szitksége postara®. Bruno Groning mikodésének els6 éveiben a neki cimzett
leveleknek csak egy csekély részét kapta meg, azokat a munkatarsak legtobb-
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sz6r elhallgattak eléle. Igy talaltak meg egy bajor toéban kozel kétszazezer hozza
intézett levelet.

Bruno Groninget még azzal is vadoltak a perben, hogy Sickingenben a Ruth
Kuhfuf3szal val6 talalkozasnal azt mondta, hogy azért j6tt, hogy elvegye a betegség
maradékat. Groning ellenben arrdl szamolt be, hogy Meckelburg 6t mar az utazas
el6tt kényszeriteni akarta, hogy ezt mondja a betegnek.

»Az egész uton Klei3bdl Sickingenbe megmaradtam anndl, hogy megtagadtam
azt, hogy Kuhfulinak azt mondjam, hogy azért j6ttem, hogy Ruth Kuhful3 beteg-
ségének a maradékat elvigyem magammal. Meckelburg Ggy magyarizta nekem,
hogy ezt mar igy fogja mondani. Erre a Kuhfu3éktdl valé bucsuzasnal meg is
kaptam a bizonysagot, hogy azalatt, mig 6 a Kuhful} sztil6kel beszélt a nappa-
lijukban és én Ruth Kuhfuflnal tartézkodtam, megvalésitotta a szandékat, mert
itt a jelenlétemben megismételte a szavait, hogy engem azért hozott el, hogy
levegyem a betegség maradékat a lanyukrél. Nyomatékosan kihangsulyozta, hogy
Kuhfuf3 apja ebben 100 %-ig megbizhat.*

Mikor Meckelburg ezt megmondta a betegnek, azt kivanta Bruno Groningtdl,
hogy Ruth el6tt, aki erre sirva fakadt, 6 ezt erGsitse meg.

Bruno Groning azt irta ezzel kapcsolatban:

»Meckelburg azt mondta Sickingenben a betegnek, hogy azért jottem, hogy
elhozzam t6le a betegsége maradékat, és azt kovetelte, hogy ezt igazoljam. Mit
tehettem, a beteget nem foszthattam meg a hitétél, hogy meggyogyul.*

Ruth Kuhfuf3 a Groningnek tett igérete ellenére mégsem engedett orvost
magahoz. Ahogyan az iratokbdl lathattam, csak a Koézegészségiigyi Hivataltol
érkezett orvosnd, aki a latogatasa soran meg akart gy6z6dni réla, hogy hogyan
szallasoltdk el Ruthot, anélkil, hogy barmilyen vizsgalatot végzett volna. Vajon
Ruth ebben orvosi feligyeletet latott?

Kuhful3 apjanak az ezt kévetd levelei sem jutottak el Bruno Groning kezébe,
¢és Ruth 1950. december 30-an meghalt. Valésagos csodanak tdnik, hogy a leany,
akinek az allapotat 1949.-ben az orvosi lelet életveszélyesnek mindsitette, a hit
altal még tobb mint tizenharom honapig élt, anélkiil, hogy a sorsat meg lehetett
volna valtoztatni.

Hogy jobban megértsiik Ruth Kuhfulinak az orvosokkal szembeni ellenallasat,
ismerniink kell a fajdalmas el6zményeket:

Ruth Kuhfulinil mar 1946-ban kétoldali, mindkét oldalon betokosodott tidé-
tuberkulézist allapitottak meg, Azutan, amint az a Sickingeni Kézegészségiigyi



Az egykori menedzserek bosszija 241

Hivatal Tud6égondozojanak a beszamoldjabol kitlinik, a még nem egészen
15 éves lanynal egy levegéfeltoltéses kezelést (Pneu) végeztek a baloldalon
1946.06.09-én a Tartomanyi Gyermekszanatériumban Mammelshcheben,
Hessenben. 1946.10.17-én a jobb oldalon végeztek egy Pneu-t. Egy ugynevezett
Pneu vagy Pneumothoraxnal egy bizonyos mennyiségti levegét (itt 400 kébcen-
timétert) téltenek be a mellhartya-résbe a kiilsé és belsé mellhartya kozé, hogy
a megfelel6 tiidSrészt egy idére le tudjak allitani, ami gyakran kedvezéen hat a
tuberkuldzis lefolyasara. A mellhartyat szabalyos id6kozonként fel kell tolteni,
mert a kérnyez6 szovetek felveszik a levegét. Ez a procedira fajdalmas, mert
egy specialis injekcios tivel, amelyet Ruth esetében a vall és a nyak koézott egy
bizonyos helyen (Fossa supraspinata) szartak be, a levegSt a megfelel$ helyen
beviszik a mellhartya-résbe. Ruth Kuhfufit 1947.decemberében tébbhénapos
benntartézkodas utan engedték ki a gyermekszanatoriumbodl. De a kiengedése
utin tovabbra is sziikséges volt egytél haromhetes id6kézénként a mellhartya
feltoltése a Sdckingeni Koézegészségiigyl Hivatal Tudégondozodjaban. Elészor
javult az allapota, mignem 1948. decemberében masfél évig tarté Pneu-kezelés
utan vérkopés Iépett fel, amely tobbhetes agybanfekvést tett sziikségessé.

Nem nehéz elképzelni, hogy milyen lelki és testi terhelés alakult ki, a fiatal
lanynak masfél évig rendszeres idSkézonként el kellett tlrnie a mellhartya-
teltltés kellemetlen procedurajat. Ezért nem csoda, hogy pszichikai elvaltozasok
léptek fel nala, amelyek megnehezitették a Pneu-kezelést.

A Sickingeni Kézegészségiigyi Hivatal kezel6 orvosnéje azt irta:

»--- A Pneu-kezelést gyakran nehéz volt elvégezni a pszichikai rosszullét
kovetkeztében, és a kétoldalisagra és a lelet sulyossagara val6 tekintettel nagyon
6vatosan végzik el.

Valamint elismerte a gybgykezelés elégtelen hatasossagat: ,,Masfél évi kezelés
utan [...] megallapitom, hogy a kollapszuskezelés (Pneu-kezelés) nem gyakorolt
elegendd hatast a tidStuberkulézisra. A folyamat a Pneu alatt is elére haladt.*

De miutan semmiféle hatasos alternativa nem allt rendelkezésre, a vérkopés és
a nagy gyengeség altal kikényszeritett sziinet utan, 1949 elején tovabb folytattak
a Pneu-kezelést.

Ebben az idépontban a kévetkez6ket mutatta a rontgenlelet a fiatal Ruthnal:

,»AA jobb oldalon a felsé lebeny besziirédéses megvastagodasa és az azzal hataros
hilus-teriilet és az alsé lebeny megvastagodasa. Babnagysagt visszamaradt tireg
(restcaverna) a nagyhorgd kozelében. Balra a felsé lebenyben kevésbé stirti bear-
nyékolodas.
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1949. szeptemberében djra rosszabbodott az allapota, és a kezel6orvosné a
Sickingeni Koézegészségiigyi Hivataltdl, miutin mar nyaron megkérvényezte
a szanatériumba val6 Gjboli felvételt, oktdber végén Dr. G.-hez a Wehrawaldi
Szanatérium vezetGjéhez fordult:

,1949. augusztus 15-én bejelentettem Onnél a fiatalkord pécienst, Ruth
Kuhfuf3t.[...] A lelet az utolsé hetekben fokozottan rosszabbodik, a mellhartya
mai utanatdltésénél egy tovabbi beszdrédést allapitottam meg a jobboldali alsé
tidSlebenyben. A jobb tiidS allapota most nagyon komoly, és ennek a fiatal
lanynak val6szindleg mar két évvel ezel6tt megpecsétel6dott a sorsa. Soronkiviili,
azonnali felvételt kérek, mivel a mostani lelet szerint nem lehet késlekedni.*

1949.11.3-4n igy szélt a valasz Ruth Kuhfuinak a Wehrawaldba valé beutalasaval
kapcsolatban - amely a paciens tavolléte miatt nem volt lehetséges - a Sickingeni
Tidégondozé orvosndiének egy tjabb irasaban a Wehrawaldi Szanatérium felé:

»--- @ szUl6k egyaltalin meg sem beszélték velem, hogy a pacienssel elutaztak
Bad Wiesseebe, Miinchen kézelébe. A sziill6k magatartasa felelStlen, mert a beteg
allapota az orvosi lelet szerint életveszélyes.*

Az orvosi kezelés leirt lefolyasat tekintve nem lehet rossznéven venni Kuhfuf3
urtdl, hogy kételkedni kezdett a szanatériumban végzett gyégykezelésben, és mas
médszer utin nézett. Az is érthetd, hogy a leanya, aki az addigi gyogykezelés
hatasara mar amugy is pszichés elvaltozasokat mutatott, és az utols6 szanatoriumi
tartézkodasa 6ta nagyon félt egy esetleges operaciotol, elutasitdéan allt szemben
minden Gjabb orvosi kezeléssel. Az a kilatas, hogy a Wehrawaldi Szanatériumban
az akkoriban Németorszagban Gjonnan bevezetett kemoterapiaval fogjak kezelni,
inkabb taszitéan hatott r4, és azt a benyomast keltette benne, hogy kisérleti nyul-
ként szolgalna.

Dr. Freihofer, a perben nyilatkoz6 orvosszakérté Ruth esetleges tovabbkezelé-
sével és életbenmaradasi esélyével kapcsolatban igy nyilatkozott:

»Minden elfogulatlan orvos, ha mégoly optimista lett volna is, az akkori leletet
tekintve mar aligha reménykedhetett volna a betegség j6 kimenetelében. Dr.
Good ut, sebész és tidGszakorvos és az Allami Betegbiztositd Intézet Todtmoosi
Wehrawald Szanatériumanak a vezet6je példaul azt irja 1955.07.04-én a Miincheni
2-es szamu Ugyészségnek, hogy kétségteleniil stlyos tuberkul6zistdl van sz6,
amelynek a kimenetele nagyon kérdésesnek tint. O sem meri egyértelmden
megmondani, hogy mi lett volna Kuhfuf3 kisasszony tuberkulézis-esetébdl, mivel
a betegség varhaté kimenetele elég komoly volt. A kezelési javaslatok egész sora
nagy bolcsen az egyik irrealis mondatrél a masikra volt felépitve:



Bruno Groéning birésag el6tt
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,Ha a kemoterapia a bal oldalt annyira feljavitotta volna, akkor azt a jobb oldal
operativ kezelése kovethette volna, amelynél a pneumolizis (a tidének a mellkas
falardl val6 levalasztasa, amelyet csak egyoldali tid6tuberkulézisnal lehet elvé-
gezni) az akkori helyzet és az als6 lebeny allapota szerint bizonyara a valészinibb
eljaras lett volna, ... hogy... mégis messzemendéen az lett volna az esély...

Dr. K. Lydtin professzor Minchenbdl is azt irja a szakért6i véleményében
1956.03.29-én:

Jlyen kérilmények k6zott nem lehet megmondani, hogy 1949.11.5. el6tt adott
volt-e a gyégyulas nagyfokud valészintisége.*

Ezeknek a fejtegetéseknek az alapjan a kérdés, hogy meg lehetett-e volna
menteni a pacienst vagy sem, minden partatlanul itél6 szakembernek legalabbis
szokatlannak és értelmetlennek kellett tinjén. Ha az életbenmaradas esélyét az
elérejelzés minden kétséget kizardan nagyon csekélynek kellett volna mondja,
akkor a varhato élettartamra vonatkozé kérdést egy ilyen esetben soha nem lehet
abszolut biztonsaggal megvalaszolni. Itt nem jOhet egzakt tudas szamitasba, még
gazdag tapasztalatok sem teszik lehetévé, hogy megcafolhatatlan kévetkezteté-
seket vonjunk le. [...]

Ha egyszer egy ilyen silyos betegség, mint a kétoldali, mar hosszu ideig
Pneumothorax-szal kezelt tud6tuberkulézis az életveszély hataraig elérehaladst,
akkor mindenkinek, aki ezt belatja, el kell ismernie, hogy még a legjobb tudassal
rendelkez6 lelkiismeretes orvosnak is csak egy ,gondja‘® marad, és ez egyrészt a
paciens testi és lelki ellenalld- és védelmi erejétdl fiige, masrészt az arra valé hajlan-
désagatdl, hogy 6nkéntesen alaveti-e magat a javasolt gyogyintézkedéseknek.

Ahol a paciens a szamara rendelkezésre allé eszk6zokbe vetett bizalmat elvesz-
tette — amely a konkrét Kuhfu3-esetben a mas jellegli kezeléstre valé atpartolassal
bizonyithaté — mar 6 sem tud sikert kikényszeriteni.*

Dr. Volk asszony, a kezel6orvosnd, aki 1949 novemberében Ruth allapotat élet-
veszélyesként irta le, az els6 perben nagy magabiztossaggal dllitotta, hogy ,Ruth
Kuhfull ma is élne‘, ha akkor bekertilt volna a Wehrawaldi Szanatoriumba. De a
tellebbezési targyalason észrevehetSen visszafogottabban nyilatkozott, és mar csak
lehetségesnek tartotta ezt, anélkiil, hogy a val6szintiség fokardl nyilatkozott volna.

Lydtin professzornal, a mincheni szakérténél is észrevették a per elStti és
alatti vallomasainak az Gsszehasonlitasanal a bizonytalansagot Ruth esélyeinek
a megftélésében. 1957-ben a perben a fent idézett irasbeli nyilatkozataival ellen-
tétben Dr. Volk asszony vallomasanak a hatasa alatt a ,,gyogyulasra valé jo kilata-
sokrol“ beszélt, mialatt a masodik perben komoly aggalyait fejezte ki, miutan latta
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Ruth Kuhfuf3 1949-ben készilt utolsé rontgenfelvételét, amely sem az irasbeli
szakért6i vélemény megaddsanal, sem az elséfoku targyaldson nem allt rendel-
kezésére. Miutan latta a rontgenképet, kihangsilyozta — ahogyan én azt Anny
Ebner von Eschenbach targyalasi jegyzeteibdl ki tudtam venni —, hogy ,,ebben az
esetben [Ruth K. esetében| nagyon nehéz lett volna“ (orvosi kezelés keretében azt
elérni, hogy tovabb élhessen), mert ,,a rontgenfelvétel szerint nagyon sulyosnak
latszott a helyzet.” Ezt a kijelentést megerdsitve talaltam Bruno Gréning tigyvéd-
jének a feliilvizsgalati keresetében is.

Dr. Freihofer a kdvetkez$ szavakkal zarta le a szakért6i véleményét:

,»JOzanul szemlélve a helyzetet, minden laikusnak arra a meggy6z6désre kell
jutnia - ahogyan azt a Sdckingeni Kozegészségligyi Hivatal is kijelentette - hogy
ebben az esetben, tekintettel a ,nagyon sulyos, az orvost lelet szerint ,életveszélyes
allapot‘-ra, amelynél ,veszélyes volt késlekedni’, emberi szamitasok szerint kilatas-
talan volt a gyégyulas. Minden becsiiletesen gondolkodé orvos is, aki nem hiszi
azt talzott Onteltségében, hogy a legujabb gydgyszerek birtokaban le tud mondani
a természet er6irdl, csatlakozhat Lydtin professzor ur szakértéi véleményéhez,
miszerint ,nem lehet megmondani, hogy 1949.11.5. el6tt adva volt-e nagyfoku
valészindsége a gyogyulasnak’. De véleményem szerint igazan meglepd, hogy
a paciens egyaltalan elélt 1950.december 30-ig - tigyhogy Groning hatiasa mégis
képes volt bizonyos mértékig meghosszabbitani az életét. Osszefoglalisképpen
azzal szeretném lezarni a szakért6i nyilatkozatomat, hogy azon allitisok, melyek
szetint

1. lett volna kilatas a gyogyuldsra

2. a paciens Kuhful3 életét még tovabb meg lehetett volna hosszabbitani, ha
Groning ur soha nem keriilt volna a kozelébe

sem nem voltak bizonyossaggal el6re megmondhatdk, sem jogosak nem voltak
ennek folytan.*

Az 1957. julius 30-31-én a Miincheni Tartomanyi Birdsag el6tt tartott elsé
perben Bruno Gréninget felmentik a gondatlansagbdl elk6vetett emberdlés vadja
alol. A birdsag indoklasaban az all, hogy a betegség az orvosi kezelés ellenére
kezdetben rosszabbodott, az apa ezutin Groninghez fordult, és ezt kovetSen
leallitottak az orvosi kezelést. De igazolni tudtak, hogy nem tiltotta meg, hogy
orvossal konzultaljanak. A vadlottat akarata ellenére vitték el Sickingenbe. Az
apa és a leanya rogeszméjét, miszerint a lany Bruno Gréning altal feltétlentl
meggyogyul, a lany operaciotdl valé nagy félelmével hozta Gsszefiiggésbe, mert
6 a hesseni klinikan tantdja volt annak, hogy milyen sokan haltak bele az ilyen
beavatkozasba.
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Ahogyan azt Anny Ebner von Eschenbach a targyalason készitett feljegyzése-
inek a végén kijelentette, a fellebbviteli targyalason 1958.01.14-16-an a vad tandi
nyilvanvaléan kiilonos hangsullyal emelték ki Groningnek az orvosra vonatkozo
allitdlagos tilalmat.

»Az ember egészen vilagosan lathatta, hogy az ellentantk id6kézben kéz6s
megegyezésre jutottak ebben az egy pontban: ;megtiltotta az orvost’. Ezt kiil6-
nésen kihangsulyoztak, és a fellépéstik ez alkalommal teljesen magabiztos volt.*

Ezen a targyalason Bruno Gréninget bindsnek talaltak gondatlansagbdl elké-
vetett ember6lés buntettében, és nyolchavi felfiiggesztett borténbintetésre
itélték.

Aki tevékenységének a kezdetétSl fogva alaposabban megvizsgalja Bruno
Groning magatartasat, az elkertilhetetleniil jogos kétségét fejezi ki a terhel6 tandk
azon allitdsaval kapcsolatban, miszerint Groning megtiltotta volna az orvost. Még
mielStt egyaltalan sor keriilt volna a Kuhful3szal val6 talalkozasra, igazolhatdan
Ujra meg Ujra felhivta a gyégyulaskeresSk figyelmét arra, hogy maradjanak orvosi
teligyelet alatt, és a fellépé sikereket igazoltassak utévizsgalattal. Bar a tevékeny-
ségét vilagosan elhatarolta a szokvanyos gyogyaszattol, mégis fontos volt szamara
az orvosokkal valé egylittmiikodés. A kutatisaim keretében a kortars tanukkal
folytatott beszélgetésekben, vagy a rendelkezésemre all6 terjedelmes irasos doku-
mentumokban sohasem tdnt fel nekem, hogy Bruno Groéning megtiltotta volna
az orvos bevonasat, vagy barkit is eltandcsolt volna az orvosi ellenérzéstol.

Egy ilyen tilalom vagy egy gyogyulasi igéret teljesen ellentmondott volna az 6
szellemének.

Dr. Wilhelm Beyer szakért6i véleményében igy nyilatkozott a perben Bruno
Groningnek a szellemi uton torténé gyogyitasra vonatkozé alkalmassagaval
kapcsolatban:

,En 6t (Bruno Groninget) ugy ismertem meg, mint a legjobb akaratd és becsii-
letes szandéka embert. Kilonleges képességei szamomra kétségen kiviliek, 6
maga is viligosan a tudataban van ennek, mint ahogyan azt is tudja, hogy a hata-
sanak a sikere nem az & személyes akaratatdl és kivansigaitdl figg. Egyedil ebbdl
a ténybdl vilagossa valik, hogy szamara esztelenség egy betegnek gyogyulast igérni.
O meg tudja igérni a segit6 befolyast, de nem tud gyégyulasi sikert igérni, mert ez
soha nem 4ll a hatalmaban egy szellemi segitének, hanem sok mas el6feltételtsl
fiigg, nem utolsésorban a beteg odaadé bizalmatdl. Es a sajat bizalmi készségét
egy beteg aligha tudja maga megitélni, mert a reménykedésben és a gyogyulas utani
vagyban a kivansag megel6zi a bizni tudast. Igy fordul el, hogy némely személy,
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aki azt hiszi, hogy tele van bizalommal, mégsem tud meggydgyulni az igazi bizo-
dalom hianyaban. — Mégis teljesen téves, hogy a gyogyulasi siker elmaradasat
minden esetben a bizalom hidnyara vezetik vissza. [...] A siker vagy a balsiker
feletti utolsé dontés a szellemi vezetésé, amely minden ember felett rkddik.

Bruno Groning teljesen a tudataban volt annak a ténynek, hogy a gyégyulast
soha nem lehet kikényszeriteni. Ellenkez6leg, aki kévetel6zve elvarja a gydgyulast,
az megakadalyozza a gyogyulas bekovetkeztét. Bruno Groning el6adasainak nagy
részében megtaldljuk azt a kimondott intelmét, hogy soha ne kéveteljitk a gybgy-
ulast, hanem nyerjik el azt.

fgy mondta 1958.08.31-én Miinchenben:

,»Ha az emberek gy allnak hozza, és azt hiszik, hogy meg kell kapniuk a segit-
séget, akkor az téves. Ujra meg Gjra ugyanazt mondom: Semmit ne kéveteljenek,
hanem nyerjék el azt.“

Egy masik helyen igy szol:

,En magam arrdl viligositom fel az embert, hogy hogyan tudja visszanyerni az
egészségét. Kozben azt is megmondom, hogy mindenekel6tt mindenkinek, aki
orvosi kezelés alatt all, ott is kell maradnia, mert egyedul az orvos, mint olyan,
tudja megallapitani, hogy meggyogyult-e vagy sem.*

Egy kortars tant, egy asszony beszamolt nekem arrél, hogy a kérdésre, mitél
figenek végss soron a gydgyulasok, azt felelte:

,,Ez Isten kezében van.*

Gyakran ajanlotta is a gyogyulaskeres6knek, hogy ,,legyen bizalmuk az orvo-
sukhoz, és ne veszitsék el a hitet a felgydgyulasukban®, mert ez az ,,els6 felté-
tele, hogy a betegnek bizalma legyen az orvos irant, és higgyen abban, hogy az
orvos segiteni tud rajta. Az orvosban valé bizalom mar a legjobb gyogyszer.“ Az
1950.08.30-1 el6adason (Ruth Kuhful3 akkor még élt) megkérdezte 6t egy hall-
gatd, hogy hagyja-e, hogy megoperaljak a hélyagjat.

Bruno Groning azt valaszolta:

,,En semmit sem {rok el6, és nem tiltok meg semmit. Minden embernek tudnia
kell, hogy kinek bocsatja rendelkezésére a testét. Minden embernek a sajat
déntése, ha azt mondja: ,Megoperaltatom magam® ezt soha nem lehet vitatni.
Figyeljenek arra, ami a tovabbiakban torténik, mit csinal a holyag, stb. En nem
fogok mellette, és nem fogok ellene beszélni. Az tdl sok lenne, és utana jonnek
az emberek, és azt mondjak: ,Igen, a Groning azt mondta]...].¢ Itt Onéknek be
kell fogadniuk, nem pedig kévetelniiik.
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A Traberhof idején, 1949. augusztus-szeptemberben (a Kuhfuf3ékkal valé talal-
kozas el6tt) egy radidbeszédében kihangsulyozta:

,»--- Nem szeretném elmulasztani, hogy kozéljem Onokkel, hogy amennyiben
orvosi kezelés alatt alltak, [...] még utdlagosan is vizsgaltassak meg magukat
orvossal.®

Befejezésiil az orvos megtiltasanak a kérdéséhez tartozik még az is, hogy Bruno
Groning Bad Wiesseeben igazolhatdan (1) nagyon valdszing, hogy még Kuhful3ék
(apa és leanya) jelenlétében az el6adasaban felszolitotta a jelenlevéket arra, hogy
maradjanak hiiek az orvosukhoz.

Georg Beuchel E.-bdl, aki jelen volt azon az el6adason, eskii alatt allitotta:

»Az eléadason Groning kortlbeltl dgy magyarazta, hogy azok a latogatdk, akik
mar biztosan voltak orvosoknal, azok tovabbra is orvosi kezelés alatt kell marad-
janak. [...] Nem tudom, hogy Kuhful3 kisasszony vagy Kuhful} ur részt vettek-e
az el6bb emlitett el6addson; amennyire én tudom, mindig a szallodanak abban a
szobajaban voltak, amelyben én is ott voltam.*

Ezen felil Bruno Gréning véddigyvédje még tobb tanut is megnevezett,
akik igazolni tudtdk, hogy se el nem tanacsolta a gyogyulaskeresSket attol, hogy
elmenjenek az orvoshoz, se gyogyulasi igéretet nem adott.

Erthetetlen marad, hogy az elséfoku birésag miért utasitotta el Bruno Groning
jelent6s mentétanait, mint pl. Georg Beuchelt, Dr. Beyert, Dr. Gemassmert és
sok mds tandt, mondvan, hogy nekik nincs jelentéségiik a déntéshozatal szem-
pontjabol. Ezt a dontést csak 14 (1) nappal a f6targyalas megkezdése el6tt k6zolték
Bruno Groninggel.

Tisztazatlan marad, hogy a birésig miért hitt a vad fétandjanak, Otto
Meckelburgnak, annak kézismert megbizhatatlansaga, szavahihetetlensége és
cllentmondasai ellenére, és a tobbi terhels tanunak (Meckelburg asszonynak,
Kuhful3 mamanak, Endetlinnek, és a Ruth-ot kordbban kezel6 orvosnének),
akikrél a per folyaman ugyancsak kideriilt, hogy elutasitéan allnak Groninggel
szemben.

A végsé igazsagtétel a fellebbviteli birdsag feladata lett volna, amelyre Bruno
Groning tigyvédje a fellebbezés megindoklasaban silyos eljarasbeli hibakat bizo-
nyitott ra, de az 1959.01.22-1 fellebbviteli targyalas Bruno Groning halala miatt
itélet nélkil fejez6dott be. Kovetkezésképpen Bruno Gréninget sohasem {télték
el jogerdsen.
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Soltikow grof ,leleplezései*

Az egykori munkatarsak bosszija még a birésagi vadakon is tultett. Az egykori
munkatarsak nem csak a hatésiagoknal, hanem a széles nyilvanossag el6tt is
megprobaltak befeketiteni Groninget, személyének és mikodése hatterének alli-
tolagos leleplezéseivel. Ezek a , leleplezések annal is hihet6bbnek kellett, hogy
tinjenek a kivilallok szemében, mivel az egykori munkatarsak hivatkozhattak a
Bruno Groninggel val6 egyuttmiikodésiik idejére.

Soltikow gréf - egy Ujsagiroként dolgozd jogasz - odaig ment, hogy Bruno
Groning volt munkatirsanak adta ki magat, bar csak néhany alkalommal talal-
kozott vele. 1949. szeptemberében egy kilonkiadast adott ki: ,,Groning le van
leplezve cimmel, amelyet f6ként Miinchen kérnyékén terjesztettek.

Mint sokan mdsok, 6 is pusztan pszichikai megbetegedések gyogyitisara korla-
tozta Bruno Groning miikodését:

» Valtozatlanul az a nézetem, hogy Groning gyégyithatna, ha a hdabords neurd-
zisok eseteire, hisztérikus bénuldsokra, hisztérikus beszédzavarokra, reszketd
bénulasokra (Parkinson kor), stb. tehat pszichikai esetekre szoritkozna. A tipikus
,Groning-esetet” a kévetkezs példaval lehet abrazolni:

Egy bomba zuhan a hazra, és egy asszony a légvédelmi pincében ijedtében
megnémul. Ha az illeté most a legnagyobb varakozasi izgalomban, harom nap és
harom éjjel var Groningtre, és azutin végre megpillantja 6t, akkor ez a sokkhatds
Ujra visszaadhatja a beszél6képességét.

Nagy badarsagnak nevezte, hogy Bruno Groning mikodését egy , titokzatos
sugarzassal hozzak Osszefiiggésbe, és csupan a pszichoterapia egyik formajat
latta a mikoédésében. Hevesen tamadta Groning allitasat, miszerint az isteni
gyogyers, a Heilstrom altal minden betegség gyogyithat6, szemére vetette
a Traberhofon uralkodé allapotokat, és arra a kévetkeztetésre jutott, hogy ,,a
gondolkodé ember® szamara vilagos kell hogy legyen, hogy ,,Groning — annak
ellenére, hogy a habort okozta neurdzis és hisztéria eseteiben lehet6sége van a
gyogyitasra — mégiscsak kartékony.

Az Echo der Woche cim folyoirat az 1947.10.7-1 kiadasdban a tartalmat a
kovetkez6képpen foglalta Gssze:

»ooltikow gréf nem riadt vissza attdl, hogy roplapjaban ne csak Groning
személyét tegye nevetségessé és halmozza el mocsokkal, hanem a gyogyitasi
képességeit is kétségbe vonja, amelyeket 6 addig, amig abban a maga szamara
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tzletet latott, nem tudott elég hangosan dicsérni. Itt még a nagyon szkeptikus
szemlél6 sem tud elmenni a valédi tények mellett.*

Es valoban, Soltikow nem sokkal azel6tt irdsokat jelentetett meg ,,Itt Groning
beszél“ (1949. augusztusa) és ,,Groning Amerikdba megy® (1949. szeptembere)
cimmel, amelyekben nagyon pozitivan abrazolta a Bruno Groning koriili esemé-
nyeket. Most az Extrablatt-jaban igyekezett Groninget minden elképzelhets
médon rossz fényben feltiintetni. Mig a Groning Amerikaba megy cim@ kilonki-
adasaban még mint nagy cimet lehetett olvasni: ,,Témeggyogyulasok bacsizéul
— ezrek énekelték: ,Nagy Isten, téged dicséitink® ““ a kovetkezd killénkiaddsban
az all: ,,Groning le van leplezve® és aztan egyszercsak: ,,A 15 000 emberbdl,
akik éjjel-nappal varnak ra, Groning 15-6t gydgyit meg raolvasassal...“ Sét,
abban akkor még azt allitotta, hogy Dieter Hillsmannak, a vendéglatéja fiinak
az esetében Herfordban val6jaban nem is Iépett fel siker Bruno Groéning hatisa
altal. Ennek a megerGsitésére Bruno Groning egyik kimondott ellenségét idézte,
a bielefeldi orvosi f6tandcsost, Dr. Rainert a Herfordi Orvosi Bizottsagbdl, aki
még gyogyitasi csalast is emlegetett, és kihangsulyozta, hogy a gyerek allapota
»nem javult, és még kevésbé mondhaté el, hogy meggyogyult volna.*

A kutatdasaim soran Helmut Hillsmann-nak a fidval torténtekrdl sz6l6 irasos
dokumentumara bukkantam:

,,Herford 1949. marcius 18-4n.

A fiam, Dieter kilenc és fél éves, és progressziv izomsorvadasban szenved.
1939. szeptember 4-én sziletett, és csak két és haromnegyed évesen kezdett el
jarni. Kilénb6z6 orvosok vizsgalatai és a rontgenfelvétel nem adtak tampontot
arra, hogy a medencében szervi kiarosodas vagy az angolkor tiinete forgott volna
fenn. A negyedik életévéig jart, még ha nagyon lassan és nehezen is, befelé forduld

labfejekkel. |...]

1945. janiusaban, mikor a habortbdl hazatértem, ebben a nyomorisagos alla-
potban talaltam a gyermeket. Az Egyetemi Klinikara utaztam Miinsterbe egy vizs-
galatra. A professzor azonnal a progressziv izomsorvadas diagnézisat allapitotta
meg, A diagnézist azutin a gyermekklinikan is megerdsitették. Segitséget, illetve
kezelést a gyogyulashoz sem ott, sem még tovabbi tiz megkérdezett professzor és
orvos sem adott nekem. A gyermek allapotanak a romldsa aggaszt6 format 6ltétt.

Dieter tiz hete agyban fekszik, sem allni, sem menni nem tud. Még az allas
megkisérlésénél is meghajlik derékban, mint egy bicska, mert mar egyaltalan nem
érez tamasztékot. A ldba és a labfeje mindig jéghideg és teljesen érzéketlen |...],
heti kétszeri masszirozas ellenére is [...].
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1949. marcius 15-én délutan egy veliink barati viszonyban 4llé hdlgy vezette be
hozzank Groning urat, mivel a holgy eléggé ismerte a fiunk, Dieter betegségét.
R4 nagy benyomast tett a névére esete, aki 6t évig bénultan, csak toloszékben,
illetve 4gyban fekve tengette életét, és Groning ur segitsége altal meggydgyult.
Meg volt réla gy6z6dve, hogy a fiamon is segiteni lehetne.*

A tovabbiakban leitja, hogy Dieter mar egy nappal a Bruno Groninggel vald
talalkozas utan Gjra tudott allni, és segitség nélkil tudott harom 1épést menni. A
masodik napon elészor allt fel, és jart egyedil.

Helmut Hiilsmann mas helyen kihangsuilyozza, hogy a fianal a gyogyulas folya-
mata tovabbra is olyan mértékben halad elSre, hogy 1949. nyaran kora reggeltél
késé estig tudott jarkalni.

1949. szeptember elején egy partatlan tand is beszamolt a gyermek allapo-
tarol:

»,Bemutattak nekem a Hillsmann hazaspar tiz éves fiat is. Bz a vézna fidcska
hénapokkal ezel6tt még apatikusan és bénan fekiidt Bethelben. Izomsorvadasat
gyogyithatatlannak nyilvanitottak. Miota Groning foglalkozott vele, a kicsi mar
nincs az agyahoz kétve, otthon mar lassan jarkal, tovabbd a karjan és a laban az
izmok 4jbdli kifejlédése lathatd.

1949. juniusanak végén a Revue altal megbizott orvos, professzor Fischer
meggy6z6dhetett Bruno Groning sikerérél a gyermek Dieter Hillsmann megvizs-
galasa altal. A Revue tudésitott réla, hogy professzor Fischer vizsgalatai szerint
még nem lehet bizonyossaggal teljes gyogyulasrdl beszélni, de masfelSl abban az
allitasban, hogy Bruno Groning hatasa 4ltal semmi sem véltozott, egy rosszindu-
latd ferditést lat.

Az Echo der Woche mar emlitett kiadasaban ez all:

»A megbizhaté forras, amelybdl Dieter Hilsmann allapotanak megitélését
varhatjuk el, az végiil is az édesanyja. O dgy, mint més személyek is, akik a kozel-
multban még a Traberhofon lattdk a fiut, kijelentik, hogy Groning gydgyulasi
sikereket ért el nala. A kicsi, aki a Groning ur altali kezelés el6tt nem tudott
jarni, és lben kellett vinni, ma mar tud jarni, mégha nehézkesen is, de mégiscsak
tud jarni. Hasonlé a munkasnak, Haasnak az esete is, aki évek 6ta bénan tlt a
toloszékében, és akinek dramai gyégyulasa annak idején nagy feltinést keltett.
Groning ellenségei egyszercsak ebbdl is balsikert akartak kredlni. Mégis tény,
hogy Haas ujra tud jarni. Az id6s embert régota kezel6 orvos igazoldsa tanusitja,
hogy Groning Haasnal elismerésre méltd gyogyulasi sikereket ért el
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De Soltikow a roplapjaban nem allt meg annal, hogy kétségbe vonta Bruno
Groning gyogyitasi képességét, hanem attdl sem riadt vissza, hogy hamis vadak
altal megkérddjelezze Bruno Groning jellemének makuldtlansagat.

Soltikow E. A. Schmidttel, Gréning herfordi id6kbeli egykori munkatarsaval
egyitt készitette el a fent nevezett roplapot. Groning azért valt meg Schmidt-tél,
mert a herfordi id6ben Hiilsmannék haztartasi alkalmazottjaval, Elisabeth Pohllal
jelentSs Osszegeket sikkasztott a pénzadomanyokbol. Schmidt most sem riadt
vissza attdl, hogy eskil alatti kijelentésben a szemére vesse Groningnek, hogy
hipnézis alkalmazasaval szexualisan kihasznalta ezt a haztartasi alkalmazottat. E.
A. Schmidt késébb feleségtil vette Elisabeth Pohlt, aki mar a herfordi id6szakban
szoros baratsagban volt vele.

Ezzel a vaddal kapcsolatban el kell mondani, hogy egy kés6bbi, a Bielefeldi
Ugyészségen végzett kivizsgalis soran nem tudtak Bruno Groningre ilyen
blncselekményt rabizonyitani, ugyhogy leallitottdk az eljarast. Ez a hamis vad
élesen ellentmond minden, Groéning személyérdl kiallitott bizonyitvanynak,
amely a rendelkezésemre all. Ezenkivil az eski alatti kijelentés szerzéje, Egon
Arthur Schmidt, mint a haztartasi alkalmazott késébbi férje, maga is elhataro-
lédott Soltikownak a ,,leleplezésben® irott kijelentéseitdl és igy nyilatkozott Dr.
Michael Soltikow tigyvédrol:

»ooltikow egy tarsaval dolgozott egylitt, a késébb ,Pitt generalis® ragadvanynév
alatt szélhamossag miatt elitélt Pitt Seegerrel. Soltikow, 6rékbe fogadott grof
lelkiismeretlentil jart el. A targyalasi aktakban le van fektetve azoknak a kusza
eseményeknek a tisztizdsa, amiket a Blntgyi Rend6rség Martin féfeliigyeld
parancsnoksaga alatt all6 kiilénitménye vett fel. Ezekbdl kideriil, hogy kicsoda
Soltikow val6jaban, és milyen szerepet jatszott az eseményekben.Elegendd
egyetlen kijelentését idézni ahhoz, hogy valds képet alkossunk réla: ,A pénzemet
meg fogom keresni, Groninggel vagy ellene — de megkeresem! Igen, 6, amint
azt a torvényszéki aktak tandsitjak, 60 000 DM készpénzt keresett a roplapjaval,
mikézben visszaélt a nevemmel.

Az Echo der Woche-ban tovabba az all a cimfelirat alatt ,,Hogyan csinaljak —
Néhany fénycséva a Groningrdl szol6 utolsé leleplezés megvilagitasara® Soltikow
réplapjahoz kapcsoloddan:

,» Volt egyszer egy olyan id6szak, amikor az Gjsagirdk szamara magatol értet6dd
volt, hogy ne érintsék az ember maganéletét, hogy egyaltalan ne szamoljanak be
intimitasokrol, és csak akkor j6jjencek el6 vadaskodassal, ha a bizonyitékok tényle-
gesen rendelkezésre allnak. Aki ezzel szemben elolvasta Soltikow gréf réplapjat,
az nem tud szabadulni att6l az érzéstdl, hogy ebben az esetben nagyobb hang-
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sulyt fektettek egy sikamlés alhirre, mint a tények jozan abrazolasara. Ma sajnos
szitkséges, hogy ne csak arrdl tdjékozédjunk, hogy valaki mit ir, hanem arrdl is,
hogy ki irja azt. Soltikow grof egy idében Groning jogi képviselSjének adta ki
magat, mivel Groning mar sokat mondott arrél, amit Soltikow grof ma kiganyol.
[...] Egy ideig nagyon jo tizlet volt Groningrdl tudositani. Ezreket kerestek ezen.

Es most ugy tnik, mintha a Groning elleni tuddsitas lenne j6 eszkdz ahhoz,
hogy pénzt csinaljanak.*

A Soltikow ktlénkiadas tobb szdzezer példanya gyorsan elkelt. Mas ujsagok
is atvették a ,leleplezéseket™, és feljogositva érezték magukat arra, hogy egyre
gatlastalanabbul szedjék le a ,,csodadoktorrél” a keresztvizet. Bruno Gréning
ett6l az id6ponttdl kezdve tabu volt a nyilvanossag szamara, amely nem ismerte
a kitalalt vadak hatterét. Sokan itéletet mondtak felette, olyan itéletet, amelynek
hatisa mindmaig érezheté. Amikor a Bielefeldi Ugyészség vizsgilati eljardsanak
eredménye 1950. juliusaban alatimasztotta Groning igazat, és ravilagitott, hogy
Schmidt vadaskoddsa Soltikow kiillonkiadasaban nem mads, mint hazugsag — ez
az eredmény, a szenzacidhajhisz sajtobeli vadaskodasokkal ellentétben, alig
talalt visszhangra.

1951. juniusaban ez allt az Offenes Wort cimt tjsagban:

»Mig Groninget eleinte az égig magasztaltak, késébb el6szor ez a grof, majd
utana hamarosan masok is - a grof cikkét készpénznek véve - utdlag mindent
lerantottak a sarba. igy jott a valtozas a német sajtoba — a ,hozsanna‘ és a ,feszit-
sétek keresztre® régi hagyomany szerint mindig is nagyon jol megfértek egymas
mellett! De vajon nincs-e itt az ideje annak, hogy ezeket a dolgokat nyiltan a
nép elé terjesszék, és megmutassak neki: ime az emberek, akik meghatarozzak
a ti véleményeteket? A tényhez, hogy a német sajté még a mai napig az abbdl
az 1d6bdl szarmazd méregtdl szenved, a niirnbergi Acht-Uhr-Blatt-nak irt nyilt
levélre utalunk.*

A Der Spiegel legnagyobb részt atvette a Soltikow éltal irt ,,leleplezések“-et az
1949.09.29-1 kiadasaba:

Egy megfelel6 cikkben, amelynek ironikusan azt a cimet adtak: ,,Ajandékozz
nekem egy lovacskat, a kis Groningre® (Schenk mir ein Pferdchen, auf den
kleinen Groning), nem alltak meg Soltikow gréf roplapjanak az idézésénél.
Bruno Gréningre még egy alkoholmamoros mulatozast is rafogtak, amelyet
allitélag a Harwart hazasparral - a Traberhof tulajdonosaival -, az Engler
hazasparral - a Bruno Groningrdl készilt film producereivel - és még sok mas
személlyel egyiitt folytatott.
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A Der Spiegel tobbek kozott azt irta:

Az este bealltaval Harwart unszolta, hogy kezdje el a ségornéje gyogyitasat. O
Miinchenben lakott. A stib odahajtott. Ejfél felé feladtik a bénult kart ségornén
végzett gyogyitasi kisérleteket. A csodadoktor Groning és a stabja végil Leo
Harwart Le-Ha-Barjdban kotottek ki Itt reggel fél hétig mulattak. Minél tobb
pezsgbstveg dugdja durrant, Groningnek annal dalosabb kedve lett. [...] Mikor
mar szirkilt a reggel, a filmes hazaspar, Rolf és Erika Engler meghivta a becsi-
petteket a geiselgasteigeri lakasukba a Robert-Koch-Strasse 13.-ba. Groning
Gasteigben flir6dni akart, és meg akarta mutatni, hogy a flird6viz hogyan sistereg
a sugarzasatol, ha bemegy a kadba. Mégis inkabb Rolf Engler, a vendéglato
sistergett, amikor Groning arcan két rézsapiros félholdat fedezett fel. Azok Erika
Engler rizsatél szarmaztak.

Rolf Engler 1949.10.9-én a Der Spiegel cikkéhez azt észrevételezte az Echo der
Woche-ben: ,,Mindez szemenszedett hazugsag®™. Az tigyvédje azutin kovetelte,
hogy hozzanak nyilvanossagra egy targyilagos helyesbitést. Ez 1949.10.20-an
jelent meg a Der Spiegelben a ,,Levelek rovatban:

A leirt eset, amelyen a filmgyartd Rolf Engler és a felesége is részt vettek,
nem egy kocsmai ivaszat volt. Groning drnak a béna ségornén végzett gyogyi-
tasi kisérleténél filmfelvételeket készitettek. A kisétlet, ahogyan az az Engler altal
készitett dokumentumfilmben majd lathaté lesz, arra az eredményre vezetett,
hogy a paciens el6sz0r tudta a karjat ismét a fejéhez vinni. Mivel az egész filmstab
dél 6ta semmit sem evett, Harwart ur vendégléjében annak meghifvasara reggel 4
orakor ettek. Kézben senki sem ragott be. Gréning ar sem énekelt. A kovetkez6
talalkozoig fennmaradé rovid 1d6t - reggel 9-ig - kényszerbdl Engler ur lakasan
kellett eltolteni. Itt Groning ur kérte, hogy megfirédhessen, hogy felfrissiiljon,
nem pedig valami demonstracié kedvéért. Groning ur nem volt illetlen Engler
asszonnyal szemben. Az allitélagos ajakrizsrol szolo torténet puszta kitalalas.
Groning ur éppen olyan kevéssé volt ittas, mint a résztvevé személyek barme-
lyike. Minchen, Dr. Werner Renner, tigyvéd.

Hogy milyen keveset hasznalhatott a kis helyesbités a lapszélen az azt megel6z6
nagy cikk hatdsaval szemben, azt mindenki kénnyen el tudja képzelni. Ilyen
publikacidk lattan ki tudott volna még valami jot elvarni egy olyan embertdl,
mint Bruno Gréning? Ki hitt még azutan neki, ha Istenrdl beszélt? Hany ezer
embertdl, akik az utolsd6 mentsvarukat littak benne, vették el a hitet és a belé
és a szavaiba vetett bizalmat, és ezzel a gyégyulashoz vezet utatl Mert azok,
akik nem ismerték mindezeknek a ,leleplezések“-nek a hatterét, azok hittek a
szavaknak, amelyek sok djsagot bejartak.
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Sok ember szemében leleplezettnek szamitott. Ugy gondoltak, hogy azok
kozil valo, akik masok kéltségén kellemes életet engednek meg maguknak, csupa
dinom-danomban. A szavai Istenr6l, mint ,,a legnagyobb orvos®“-rdl, és a ,,Nincs
gyogyithatatlan® a nyilvanossiag szamara elhaltak a ,leleplezések™ és a perek
korili larmaban. Ugy tént, mintha egy lathatatlan ellenfél mindent arra tenne fel,
hogy ezt az embert és a szavait megfossza a hitelétél.

Artatlanul itélték el

Ez az a meg nem értésbdl, irigységbdl és a kornyezet értetlenségének t6vi-
seib6l fonott keser korona, amelyet az utolsé két évezred folyaman csakugy,
mint az emberiség egész torténelme alatt, Gjra meg vjra viselnitik kellett azoknak
az embereknek, akik egy belsé killdetéstdl vezérelve meg akartak vilagositani
embertarsaik gondolkodasat, és meg akartdk értetni veliik az &si, 6rok igaz-
sagokat. Kézben pedig minden korszaknak megvolt a maga eszkdze ra, hogy
keresztre feszitse az Igazit.

»A kezd6dé Uikor legnagyobb orvosa® — sokan igy nevezik a mai korban
Theophrastus Bombastus von Hohenheimet (1493-1541), akit réviden
Paracelsusnak is neveztek. Némely kérhdz vagy gyogyszertair ma cégtablanak
hasznalja a nevét. De Paracelsusnak életében és még hosszt ideig a halala utan
sem adatott meg ilyen tiszteletnyilvanitas.

Wladimir Lindenberg az Orvosok a betegség és a déreség elleni harcban cimt
koényvében azt irja Paracelsusrol:

»Egy 4jito, aki ledéntdtte az orvostudomany 6reg, korhadt épiiletét, és kGrél
kére ujra felépitette azt, tiszta szivének szemléletébdl, és az Istennel és a termé-
szettel valé kapcsolatbdl kiindulva.

De az utékor csak a kortarsai pletykairdl fecseg. Szaz évvel a haldla utin Patin
,egy nagy, de nagyon rossz szélvésznek, Cacophrastus Paracelsusnak nevezi, aki
kitlinGen értett ahhoz, hogy az embereket a kémia segitségével megélje.*

Egy masik torténész azt mondta:

JEgy szornyeteg, aki minden jobb teremtmény elpusztitasara sziletett. O
abszurd, hallatlan, romlott, és nagyon istentelen tanokat vezetett be a gyégyi-
tasba, és azokat 6sszességlikben bemocskolta a piszkaval.*

1763-ban azt mondta Nagy Frigyes udvari orvosa:
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,Ugy élt, mint egy diszné, dgy nézett ki, mint egy kocsis, a legnagyobb széra-
kozast a rendetlen csGeselékkel valo érintkezésben talalta, és dicstelen életének
legnagyobb részében részeg volt, és minden frasmavét ittasan irta.‘

Elészér a ,Sturm und Drang® romantikus iranyzatanak kora volt érdemes ra,
hogy az egykori zsenit, Paracelsust az értéke szerint megbecsiilje.*

Bruno Groning személyével kapcsolatban a német sajté nagy része teljesen
chhez az iranyhoz hlen szolgalt egy olyan hatalmat, amely évezredek 6ta mindig
értette a modjat, hogy a szellem vilaganak a kdvetét megkévezze. Az eddig idézett
példak megvilagitjak, hogy a Bruno Groningrdl valé tuddsitas modja tObbszo-
résen elérte a primitivitasnak egy olyan fokat, amely a téma jelentSségének a
tudatdban ijeszt6. Az Gjsagirasnak ezt a formajat, amely minden jézan infor-
macidatadast és felvilagositast nélkiiléz, nem csak a szokdsos pletykalapokban
talaltam meg, Olyan Gjsagok is, amelyektSl az ember valamivel tébb nivét var
el, szintén az olcsé jsagirdk stilusat kévették. Emellett az ebben a fejezetben
idézett példak csak egy kis részét képezik mindannak a bizonyithat6an val6tlan
ragalomnak, amit egyesek, anélkil, hogy Groninget ismerték volna, kézoltek
réla. A Der Spiegel-ben talalhaté tuddsitas, amely ellentmond az Gjsag egyébként
megszokott szinvonalanak, nem egyedi eset, némely mas, tekintélyesnek szamitd
Ujsagot is meg lehetne itt emliteni.

De nem kellene-e egyszer nyiltan feltenni a kérdést, hogy mivel szolgalt ra
Bruno Gréning, hogy ilyen médon gunyoljak és ragalmazzak?

Ehhez még egyszer szeretném 6sszefoglalasképpen egybegyijteni a tényeket:

1. Az elSttem levé bizonyitékok szerint biztosnak tekinthets, hogy Gréning
nem fogadott el pénzt a gyogyulasokért. Anyagi szempontbdl nem volt gazdag
ember, és az igényeit tekintve nagyon szerényen €élt azokbdl az adomanyokbél,
amelyeket az el6adasai kapcsan bocsatottak a rendelkezésére. Ahogyan a szem-
tanuk djra meg vjra megerdsitették, adakozéd természetd ember volt, aki minden
erejét felsébbrendd feladatinak, a segités és a gyogyitas kildetésének szolgala-
taba allitotta.

Ez a masokért valé faradozas a sajat igényeinek a megtagadasaig ment, amely
kilonosen réviddel a halala el6tti magatartasan latszott meg.

2. Az idealizmusa és az emberi 1ét magasabb rendd szellemi térvényeinek az
ismerete, amelyekkel csak a mai korban és vonakodva kezdenek mindeniitt foglal-
kozni, az 6, még a nagyon az anyagi vilag csaloka képéhez ragaszkodo kortarsa-
inal sziikségszerden értetlenségbe kellett titk6zzon. Az intrikak és a nyilvanos
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ragalmazasok haléja, amelyet az egykori munkatarsai sz6ttek, megtette a hatdsat,
és a személyét és szavait hitelt nem érdemlSként jelenitették meg;

3. Bizonyos befolyasos kérok konkurens irigysége és rosszakarata (lasd a 6.
fejezet) megtették a magukét a nyilvanossag télrevezetésének a névelésében.

4. A vadak, amelyek a birésagi perekhez vezettek, pontosabb vizsgalat utin
tarthatatlanok.

Bruno Groning egyszer megjegyezte:

»Az egész perben senkit sem érdekelt, hogy hogyan jon létre egy gybgyulas,
sem a birét, sem a két tgyvédemet. Ha egy is megkérdezte volna, akkor tudtak
volna az igazsagot: hogy én mindkét vadpontban artatlan vagyok.*

A természetgybgyasz torvénynek csak egy nagyon szérszalhasogatd, erkdl-
csileg kétes értelmezése tehette azt a Bruno Groning miikodése elleni eszkézzé.
Ha a per részvevéi komolyan foglalkoztak volna Groning mikodésének szellemi
alapelveivel, akkor gyorsan kideriilt volna, hogy egy gyogyulas bekovetkezése a
gyogyulaskeresé megvaltozott szellemi hozzaallasanak, és egy isteni engedélynek
a kovetkezménye - Bruno Groning felvilagosité szavai csak arra szolgaltak, hogy
lehet6vé tegyék az egyes embernek az isteni eredethez vald szellemi visszakap-
csolodasat.

Ruth Kuhful3 esetében mar 6nmagaban véve Beuchel tand bizonyos kijelentései
be tudtak volna bizonyitani a vad képtelenségét és Groning artatlansagat, mivel 6
meg tudta erdsiteni, hogy nem Bruno Groéning, hanem Otto Meckelburg muta-
tott nagyon nagy érdeklédést Ruth irant, mig Groning a lanyt menthetetlennek
mindsitette és ellenkezett az ellen, hogy foglalkozzon vele. Mivel Bruno Groning
ezenfelil még réviddel azel6tt egy el6adason a jelenlevéket az orvosukhoz utasi-
totta, és Kuhfuf} urat igazolhat6an a tovabbi orvosi ellenbrzésre szolitotta fel, a
Groning elleni vad, miszerint megtiltotta, hogy orvoshoz forduljanak, egyenesen
paradoxnak tinik. A vad tanuinak ellentmondasai tovabbi bizonyitékot szolgal-
tatnak Groning artatlansagara. Ezenfelill, ha nekem ma a tudakozédasomra tébb
kortars szakorvos meger6siti, hogy egy ennyire el6rehaladott tidétuberkulézist,
mint amilyen Ruthnak volt, Streptomycinnel sem lehetett volna meggyogyitani, és
igy megeré6sitik Dr. Freihofer orvosszakérts véleményét, nézetem szerint teljesen
nyilvanval6 a vad kétségessége. Groning legfontosabb mentétandja beidézésének
a birésag altali elutasitisa nem éppen szdl a birdsag elfogulatlansiga mellett.

A gybgyulasi beszamolokkal teli iratgy(ijték, valamint a Groningnek irt k6szo-
netnyilvanitasok nagy szama 6nmagaért beszél. Ezekben az esetekben az emberek
az 6 tanitasa altal, a gyakran évekig tarto kilatastalansag utan, hozzajutottak Isten
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egyetemes gyogyito erejéhez, és {gy ingyen kaptik meg azt, amit nekik még oly
sok pénzért sem tudott senki sem megadni: az egészséget, a lelki békét és az
Istenbe vetett hitet.

Ezek az emberek a tanuk egy masik bir6 elStt az azzal az emberrel szemben
elkbvetett igazsagtalansigra, akinek a kiildetését, a feladatat teljesen félreis-
merték.
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6. fejezet

A modern orvostudomany tévutja

,»Csak az egdtdl megszabaditott szeretet [...]| ismeti fel minden élet egységét és
minden él6 halhatatlansagat. Az életet ad6 isteni er tdl van a megtehetd hataran,
és az embernek mindaddig nincs tudomasa réla, amig annak a naiv meggy6z6-
désnek a hive, hogy élet és haldl ura.

Herbert Stiller

Dr. Herbert Stiller neurolégus és pszichiater irja A szivtelen tudomany cimd
kényvében:

,»Mi hisziink a tudomdanyban, vakon megbizunk benne és ugy reménykediink
a segitségében, ahogyan a régebbi korok emberei Isten felé fordultak. A tudo-
manyba vetett hitlinkben elfojtottuk azt, hogy az emberek altal megteremtett
tudomany nem hibatlan. Az egyhazi vallas helyére a tudomany-vallast helyeztiik.
Semmi esetre sem lettiink objektivebbek és tijékozottabbak, mint ahogyan azt
be szeretnénk beszélni magunknak. Csak egy szintérvaltozas tortént ugyanazon
a sikon. Az orvostudomany kudarca tobbek koz6tt abban mutatkozik meg, hogy
ma 4gy viselkedik, mint az egyhaz a kézépkorban: dogmakba és rendszertanba
merevedik, és kik6zositi a masképp gondolkododkat. A ,papi uralom®abban a kéve-
telésben nyilvanul meg, hogy minden medikust a természettudomanyos-kisérleti
médszer ,igazi‘ utjara koteleznek el. Még az aldozatok is ugyanazok maradtak:

Korabban az allatokat az istenség oltaran aldoztak fel, ma a tudomany labo-
ratériumi asztalan aldozzak fel Sket. Csak annak van foglalkozasbeli és tarsa-
dalmi érvényestilési lehetSsége, aki ezt a mddszertant teljes mértékben kéveti. A
dont6 4j felismeréseket gyakran faradsagos kiizdelemmel kell a megmerevedett
orvostudomany zart ellenallisaval szemben érvényre juttatni. Mindent, ami nem
illik bele a fennallé6 dogmakba, azt gyorsan mint tudomanytalant diszkvalifikaljak.
Megallapitjuk, hogy a hirdetett régi képlet: ,Tudomany egyenld haladas és tudo-
many egyenl6 objektivitas mar nem egyezik az eredeti elképzeléssel, hogy a tudo-
many a valosag keresése. [...] A tudods is elszamolassal tartozik a tarsadalom felé.
Mar nem szabad gondolkodas nélkil és csak bizonyos médszerekkel dolgoznia,
csak azért, mert azokat egyszer egy hires tanartél tanulta, és latatlanban atvette.
Bar az 6nkritika és az egyéni felelGsség jelentSs alapjai a tudomanyos munkanak,
de nem elegend6ek az objektiv megitéléshez, annak jogosultsagahoz és érvényes-
ségéhez. Aki tudomannyal akar foglalkozni, annak kétségbe kell tudnia vonni a
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jelenleg meglevé és elismert modszerek érvényességét. A mai tudomany-hiszé-
kenységet fel kell valtania a ,tudni kell megkérddjelezni® felfogasnak. Bzt az allas-
pontot képviselte az egykori allamelnok, Carstens is:

,Nekem ugy tdnik, hogy a mi korunkban is nagyon sziikséges szkeptikusan
viselkedni azokkal a tézisekkel és tanokkal szemben, amelyek a tudomany égisze
alatt terjednek. A tudomanynak készénhet6 szamos nagyszerti eredmény elle-
nére névekszik annak a veszélye, hogy hagyjuk, hogy tudomanyosan prezentalt
elméletek altal elhomalyositsak a latdsunkat és megzavarjanak az {tél6képessé-
giinkben. (DA [orvosi folyéirat] 25/82)¢

A zsakutcaba vezetd ut

Az egészségért folytatott harc az emberiség Gskoraban nem az egyes beteg-
Az eg oért folytatott h beriség Sskorab gyes beteg
ségek elleni harcot jelentette, hanem az Istenért folytatott kiizdelmet,

irja Stefan Zweig 1931-ben A gyogyulis a szellem altal cimG kényvében, és igy
folytatja:

»A testi szenvedés ellen nem technikai segitségeel, hanem vallasi szertartassal
tesznek. Nem a betegséget vizsgaljak, hanem Istent keresik.“

A szenvedés és a szlikség évszazadrol évszazadra névekedett. A betegségekbdl
valé gyogyulas, amely 6sidSk 6ta az emberiség egyik leghSbb kivansiga volt,
a mind jobban fejl6dé tudomany felségteriilete lett. A szellemi-vallasos bealli-
tottsag, amely a mar Krisztus el6tt majdnem minden kultdraban elterjedt papi
gyogyaszatot tekintette az egészség Ujboli elnyerése feltételének, mind jobban
veszitett a jelent6ségébdl.

Stefan Zweig tovabba ezt irja:

,»Az orvos a pap mellé 4ll, és aztan hamarosan szemben all vele — Empedokles
tragédiaja — és azaltal, hogy a természetfelettibél az altalanos természeti folya-
matba vezeti vissza a szenvedést, meg is kisérli a bensében fellépett zavart evilagi
eszkozokkel, a kiilsé természet elemeivel, gybgynévényeivel, szirupjaival és asva-
nyaival kikiiszob6lni. A pap az istentiszteletre szoritkozik, és nem foglalkozik a
betegség gyogyitasaval, az orvos elall minden lelki behatastol, kultusztél és magi-
atdl. Ett6l kezdve kiilonvalik ez a két aramlat, és mindegyik megy a maga utjan.
Az egykorti egységnek ezzel a megtorésével a gydgyaszat minden eleme azonnal
egy teljesen Uj, atszinez6dott értelmet kap. MindenekelStt arrdl van szo6, hogy
a lelki 6sszjelenség- a ,betegség® — szamtalan, egyedi, pontosan osztalyba sorolt
betegségre bomlik fel. Es a léte ezaltal mintegy elvalik az ember lelki személyi-



A zsakutcaba vezets ut 261

ségétSl. A betegség mar nem azt a valamit jelenti, amely az egész embert érinti,
hanem olyasvalamit, ami csupan az egyik szervét éri. (Virchow a rémai kongresz-
szuson azt mondta: ,Nincsenck altalanos betegségek, hanem csak tébbféle szervi
és sejtbetegség van.)*

A spiritudlis szemléletben az egyes ember az, aki a Teremtés rendjétSl vald
belsé elfordulds altal maganak és masoknak bajt teremt, mig az orvostudomany
a testl bajt névekvé mértékben elvalasztja az ember belsé beallitottsagatol. Ahol
a lelki tanok a belsé megtérésre, a kéré imadsagra és az Isten el6tti alazatra intik
az embert, ott az orvostudomany kilsé szabalyokat, diéta-el6irasokat és bizo-
nyos magatartasra valé intést ad utravaléul a pacienseinek. A belsé lelki életet
kilonvalasztjak a kiilsé bajtol, az ember sejt- és szervi megbetegedések aldozata
lesz. Kivonjak a lelki felelGsség aldl, de ezaltal el is veszik téle a hatalmat, hogy a
szellemen keresztil a testet a gydgyulashoz vezesse.

Stefan Zweig:

»A modern orvostudomany a vallasos tartalomtol teljesen elvalasztva, |...]
egy betanult felismeréseken alapuld tudds, amely individualis sejtések helyett
targyilagos megbizhatésaggal dolgozik, és még ha magat koltSiesen orvosi
mivészetnek mondja is, 4gy ez a fennkélt sz6 mar csak a mivészet vegyes értel-
mében lehet érvényes. Mert a gyogyaszat mar régen nem kovetel meg a tanitva-
nyaitél semmiféle megszokott 6sszhangot a természet egyetemes hatalmaival: a
hivatasbol foglalkozas, [...] a gyogyitas titkdbol gyodgyszertan és szervtan lett.
A gybgyulas mar nem mint lelki szertartds megy végbe — amely minden alka-
lommal egy csodalatos esemény —, hanem mint tiszta és majdnem matematikai
jellegti értelmi cselekvés az orvos részérdl; a megtanultak helyettesitik a spontan
dolgokat, a tankényv pedig a gondolkodast.*

A vallas és a gyogyitas kozotti elhatarolédas az évszazadok folyaman mind
élesebb lesz, a gyogyitas szentsége, mint Isten kegyelmének a gyakorlasa, mint
a megbocsatas és a meguajulas kifejezése, a meghibasodott testi funkcidk javita-
sara redukalédik. Az orvosbdl medikus lesz, mar régbta nem tartja magat egy
felsébbrendd szellemi hatalom alazatos eszkézének, mar régdta nem kéri Isten
segitségét, ehelyett inkabb az a hamis elképzelése, hogy 6 maga olyan hatalmas,
hogy gyogyitani tud. A belsé 6szténdk hianyos fejlettsége, a tudatnak egy mate-
rialista vilagnézethez valé kotédése sziikségessé tette a kiilsé eszk6zok fejlédését,
amelyeknek helyettesitenitik kellett a hidnyosan kifejl6dott 6sztonds felismerést.

A 19. szazad vége 6ta mind koltségesebb késziilékek valtak az orvosi gyakorlat
részévé. A laborvizsgalat, az egyre nagyobb rontgenkésziilékek és még sok egyéb
berendezés a betegség 1j formait segitettek felismerni, és az orvos tudatat a maga
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alkotta fogalmakhoz kototték. Egy sajatos szakkifejezés-rendszer fejlédott ki és
diagnézis-sémak alakultak ki, amelyek mar csak tivoli &sszefiiggésben alltak az
egyes emberrel.

Ez a folyamat megrenditéen mutatkozik meg a mai id6szakban, amikor az
orvosok és az apoloszemélyzet itt-ott Meyer ur vagy Miller asszony helyett
tobbek kéz6tt mar csak vakbélgyulladasrol, vagy méhrakrol beszélnek.

Az embert a szervi dolgokban megnyilvanulé tiinetekre redukaljak.
Stefan Zweig:

»Az els6, aki az ellelketlenités - a gyogyitas csoddja fatylanak a fellebbentése
- ellen harcol, az Paracelsus. O harcol a tudomany fennhéjazasa, dogmatikus
tekintélyelviisége ellen, amely minden kapcsolatot elvesztett a Natura naturans
(a teremtd, hat6 természet) varazsaval, se nem sejti, se nem tiszteli a természeti
eréket, és nem érzi az aramlast, amely mind az egyedi, mind a vildg-1élekbél kiarad.
Es akarmilyen kétségesnek is latszanak ma az & receptiri, ennek az embernek a
szellemi befolyasa az id6 el6rehaladtaval folyamatosan nd, és azutan a 19. szazad
elején tor elére az Ggynevezett ,romantikus orvoslasban®, amely a filozéfus-kélt6i
mozgalom egyik aga, és Ujra a testi és lelki dolgoknak a magasabb szintdl egysé-
gesitésére torekszik.”

De a ,,romantikus orvoslasnak® csak kevés befolyasa volt a természettudoma-
nyos orvostan tovabbi fejlédésére a 19.-20. szazadban. Az Gjonnan kifejlesztett
gyogyszerek hatasara jelentkez6 nagy, szemmel lathaté sikerek — kiléndsen a
fert6z6 betegségek terén — és a fennallé materialista orvostan nagy tarsadalmi
presztizse megnehezitette egyéb iranyzatok fejlédését. A Hahnemann altal kifej-
lesztett homeopatia, a Mesmer altal djra felfedezett gyogyité magnetizmus és
sok mas - a kezdeti viragzas utan mellékjelenségek maradnak, amelyek csak a mi
korunkban kertilnek be mindinkabb a kéztudatba. A 20. szdzad - kiléndsen a
vilaghdboruk utani idében - a materialista filozéfia 1élektS] megfosztott kifeje-
zéseken kialakult tudomanyos orvostananak a diadalmenete volt. Ez nagy hata-
lompolitikai timaszt kapott a felfejl6dé gydgyszerészetben, amely a vegyiparral
szoros Osszekottetésben az iparosodott vilag egyik legerésebb ipardga lett. Az
emberek allandéan névekvé szenvedése egyre inkabb egy jol j6vedelmezd, milli-
ardos tzletté fejl6dott, szornyi kovetkezményekkel.

Az egész vilagon lazas kutatds kezdS8dott egyre tjabb és hatasosabb gyogy-
szerek utdn, és ez a fejlédés hamarosan szem eldl tévesztette az eredeti céljat, a
szenved6 embert, a mind gatlastalanabb profitelviiség javara. A gyégyszerek ezrei
és alakossag katasztrofalis egészségi helyzete kozotti ellentmondas vildgossa teszi,
hogy a mai gyégyszeripar milyen kevéssé emberkézpontd alapelveken mikodik.



A zsakutcaba vezets ut 263

Hans Rusch A Pharma-Story ciml kényvében megjegyzi:

»Mar t6bb mint 20 évvel ezel6tt azt irta Dr. Walter Morell a Cornell Egyetem
Orvostudomanyi Testiiletébdl, akit az amerikai Time magazin a vezets gyogyszer-
szakértOk egyikének jelolt meg, a Clinical Pharmacology and Therapeutics-ben
(Klinikai Gyogyszertan és Gyogyaszat):

,Mikor fogjak végre belatni, hogy tul sok a gyogyszer? Nem kevesebb, mint
150 000 készitmény van jelenleg hasznalatban. Minden évben kérilbelil 15 000
4j mixtara és tabletta kertl a piacra, ugyanakkor 12 000 eltinik. |[...] Egyszerten
nincs elég betegséglink mindezekhez a készitményekhez. Pillanatnyilag abban all
ezeknek a szereknek a leghasznosabb hatasa, hogy orvosolja mas, 4j gyogyszerek
kedvezétlen mellékhatasat. (Time, 1961. majus 20.)

1961 6ta a vilagszerte forgalmazott gyogyszerek teljes szama 205 000- re emel-
kedett - és a betegségek szama ezzel aranyosan névekedett. Tehat nem annak a
szitkségessége el6tt allunk, hogy 4j gyégyszereket fejlessziink ki, hanem sokkal
inkabb az el6tt a feladat elétt, hogy a mar meglevGknek a szamat drasztikusan
csokkentsiik, ami a betegségek szamat is automatikusan csékkentené.|...] Amit
a legtébb ember nem tud, az az, hogy a kis csodatablettdk bevétele nemhogy
egyszerden nem tudja megsziintetni a karokat, hanem még sdlyosbitja is Sket
azaltal, hogy a mar addig is meggy6tort szervezetbe Ujabb mérgeket visz be.

Az amerikai Elelmiszer- és Gyogyszerellen6rz6 Hivatal (Food and Drug
Administration) tajékoztatisa szerint 1978-ban 1,5 millié amerikainak kellett
kérhazba kertlnie, mert el6z6leg valamilyen gyogyszert szedtek, aminek valami-
féle betegségbdl kellett volna meggyogyitania Sket. Es a korhazba szallitottaknak
kb. 30 %0-at azutan még tovabbi karosodas éri az orvosi kezelés altal, amiben ott
részesiilnek. Evente kb. 140 000-re becsiilik azoknak a szamat, akik Amerikaban
gyogyszerek hatasara halnak meg. Az egészségligyh6z kapesolédo ipar ma nagy-
sagrendben ténylegesen a masodik legnagyobb iparig Eszak-Amerikdban, amit
csak az élelmiszergyartas és -elosztas el6z meg.

1991 februarjaban Essenben, az ,,Burépai K6z6sség kontra bioldgiai gyogyitas™
elnevezésli nemzetkdzi szimpdziumon Dr. Scheiner miincheni orvos kifejtette:

,»Az iparosodott allamokban robbanasszertien megnévekedtek az egészségiigy
koltségei. 1990-ben az egykori NSZK-ban kb. 280 milliard markat tettek ki. Ez a
brutté nemzeti Sssztermék j6 egynegyedének felel meg, és ez magasabb Osszeg,
mint Térokorszag és Gordgorszag brutté nemzeti 6sszterméke egytttvéve. |...]
A honvédelmi kéltségvetésnek a kiadasai kb. 50 milliard markat tesznek ki.|...]
De milyen egészségiigyi kovetkezményekkel jar ez a lakossagra nézve?
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A krénikus betegek szama a statisztikai szamitisok szerint ma OtszOrOse-
hatszorosa az 50 évvel ezelSttinek. A sziv- és keringési betegségek névekedé-
sének az aranyat nem tudtak megfékezni, annak ellenére, hogy milliardokat
fektettek intenzfv osztalyokba és rehabilitacios intézkedésekbe. A rakos megbe-
tegedések szama rohamosan névekszik.[...] Mind fiatalabb korcsoportokat érint
a rak, ami a szazadfordulé koéril még aranylag ritka megbetegedésnek szami-
tott. Megallithatatlanul emelkedik az allergias megbetegedések szama is. A német
allampolgarok 35 %-a szenved valamilyen allergias megbetegedésben. A néi
lakossag korében ez az arany mar 50 %. A lakossdg egyharmad része reumas.”

A lakossag egészségi allapota folyamatosan romlik, annak ellenére, hogy orsza-
gunk torténetében még soha nem kinaltak és vettek igénybe ilyen sok orvosi szol-
galtatast, mint napjainkban. Prébaljak megszintetni a megbetegedett emberek
névekvs bizonytalansagat, mint pl. a Hartmann-Szévetség (orvosi egyesiilés)
elnokének a kijelentése altal:

»Minden paciensnek garantaljuk az optimalis kezelést.*

A Német Szévetségi Orvosi Kamara is elhéritja a modern orvostudomannyal
szemben fenntartott esetleges kétségeket azzal, hogy kézhirré teszi:

A német egészségiigyi rendszer a legjobb a viligon. Minden mas rendszerrel
szemben f6lényben van.*

Ezekkel az allitaisokkal kapcsolatban jellemz6 Dr. Mahlernek, a WHO, az
Egészségtigyi Vilagszervezet féigazgatojanak a kijelentése, aki 1980-ban nyiltan
,,botranyosnak nevezte az NSZK-beli rossz egészségtigyi allapotokat. Azt kéve-
telte, hogy Németorszagban, ,,a leggazdagabb orszigok egyikében® szabadul-
janak meg a ,,fliggbséget okozo, kilséségekre nagy hangsulyt fektet6 orvoslastol
és ,,az allando gyogyszerszedéstdl®, mert azzal nem segitenek a betegeknek.

Ugyanilyen vilagosan beszélnek azok a tények, amelyekre Dr. Scheiner a doku-
mentacidjaban a tovabbiakban ramutat: Dr. Remmer professzort, a toxikologust
idézi a Tibingeni Egyetemrdl, aki 1981-ben egy tanulmanyban arra az ered-
ményre jutott, hogy az NSZK-ban évente 30 000 ember hal meg gyogyszerek
mellékhatasinak kovetkeztében. Az antibiotikumok tdlzott, az NSZK klinikain
gyakran csak megel6z6 jelleggel vald bevetésének eredményeként a korhazakban
sz€lsGségesen agressziv és az antibiotikumokkal szemben ellenallé baktérium-
torzsek alakulhattak ki, amelyek azutin mind erésebb antibiotikumok bevetésére
kényszeritenek, amelyek a gyégyszerekkel szemben még érzéketlenebb baktéri-
umtorzsek kialakulasahoz vezetnek.

Dr. Scheiner:
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»Az évi 13 millié, kérhazba szallitott allampolgar kézil 500 - 800 ezren beteg-
szenek meg az ott burjanzé fertézésekben. [...] Kozilik 40 ezren halnak meg
szepszisben (vérmérgezés, altalanos bakteridlis fert6zés), sokkal tobben, mint
amennyien évente kézlekedési baleset aldozatai lesznek (1989-ben kb. 15 000,
1990-ben kb. 10 000 halott).

Igy Németorszagban 6sszesen kb. 70 000 ember hal meg évente elsédleges
vagy masodlagos gyogyszer-mellékhatas kovetkeztében.

1979-ben az Allami Betegbiztosité Tudomanyos Intézete arra a kidbrandit6
felismerésre jutott, hogy a lakossig varhaté élettartama az orvosok szamanak
névekedésével nagymértékben aranyosan csokken.

Dr. Scheiner:

Dr. Hans Halter ezt az eredményt a kévetkez&képpen foglalta 6ssze a Der
Spiegel-ben megjelent cikkében:

,Azok az allampolgarok, akik olyan terileten laknak, ahol sok az orvos és a
kérhaz, hamarabb vilnak paciensekké, gyakrabban esnek at operaciéon, tobb,
mellékhatisokban bévelkeds gyogyszert vesznek be, és a statisztikai atlag szerint
korabban halnak meg.° Ha egy koéltség-haszon-elemzés keretében az egészség-
tgyink fékevesztett tébolyardl hallunk is, kevésbé kell azokat az orvosokat és
kollégaikat elmarasztalni, akik az akut esetek ellatisa teriiletén szolgaljak ember-
tarsaik egészségét. Sokkal inkabb az allopatikus-kémiai (allopatia: a betegség
természetével ellentétes hatasu gyogyszerek alkalmazasan alapuld, elavult speku-
lativ gyégymod - a ford.) gyogyszerezés egyoldalusagat kell kipellengérezni, vala-
mint az okozatilag hat6, mellékhatasokt6l mentes biologiai gybgyszerezés hianyos
tamogatasat és az ez ellen foly6 harcot, ugy nemzeti, mint nemzetkézi szinten, pl.
az Buropai K6zosségben.

Ugyanebben az iranyban haladnak a kérnyezetkutat6 és biologus Jakob von
Uexkdll professzor kutatasi eredményet is, aki 30 évi szakmai-specifikus kutatas
utan arra a feltételezésre jut, hogy a fejlett orszagokban a megbetegedéseknek
az 50 %-a iatrogén természetd, vagyis az orvosi intézkedések okozzak Sket.
Amerikai vizsgalatok 40 %-al szamolnak.

Megdébbentd, ha az ember belegondol, hogy Izraelben a haldlozasi arany 1973-
ban, a 29 napos orvosi sztrajk alatt mutatta a valaha mért legalacsonyabb értéket.
Ahogyan Hans Risch ramutat, a Jeruzsalemi Temetkezési Viallalat statisztikai
adatai szerint a temetések szama ebben az idészakban majdnem 50 %-al csok-
kent. Mikor 1976-ban Bogotiban, Kolumbidban varatlanul 52 napig nem volt
orvos — csak a siirgls eseteket lattak el -, a halalesetek szama 35 %-al csokkent.
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A Nemzeti Temetkezési Egyestilés igazolta ezeket a szamokat. Hasonl6 eseteket
figyelhettek meg Los Angelesben és 1978-ban Nagy Britannidban is.

Dr. Scheiner ki tudta mutatni egy ranglistan, hogy a japanok, mint ,,vilagelsGk*
évente fejenkant atlagosan 1800 tablettat vesznek be, ket szorosan kovetik az
amerikaiak 1700 tablettaval, mig a németek, mint eurépai utolsok ,,csak® évi
900-1000 darab tablettat szednek be.

Ugy tinik, hogy mara az orvosi kar mindinkabb a gyégyszeripar készséges
eszkOzEvé, és az orvosi rendelS a gyogyszerek terjesztShelyévé valt. A ma prak-
tizalé orvosok legtobbje mar nyilvanvaléan nem tudja elképzelni foglalkozasa
gyakorlasat az egyre Gjabb szintetikus gyogyszerek nagy szama nélkil. Az egye-
temen kapott, nagyon hidnyos gyogyszertani képzés utan a foglalkozasi tevé-
kenységiik kezdetén a gyogyszergyartok a brosurak aradataval arasztjak el Sket,
amelyek nagyalaku fényképeken, a legjobb mindségl papiron magasztaljak a
gyogyszeripar legijabb vivmanyait. A gyakori ajandékoknak és a nagyvonala
meghfvasoknak el kell érniiik, hogy az orvost a cég készitményeinek a felhaszna-
lasara késztessék. Gyakran azzal az ajanlassal mutatjak be az 4j készitményeket,
hogy a hatasrél a paciensen gy6zédjenek meg;

Hans Rusch:

,»INéhany orvosnak a mihiba miatti eljaras sokkjara van sziiksége, hogy feléb-
redjen és megértse, hogy egy haszonkdézpontu ipar puszta eszkdzévé alacsonyi-
tottak, amely 6t és a nyilvanossagot szisztematikusan félrevezeti. A Time mar
évekkel ezelStt {igy szamolt be errdl: (1975.06.09-én): a pacienseknek a mihiba
miatti vademelése, amely kordbban ritka volt, olyan gyakori lett, hogy a nagy
kockazattal dolgoz6 specialistak atlagos biztositasi dija Kaliforniaban egy éven
belil gyors titemben 5377 $-rol 22 704 $-ra emelkedett.

Bizonyos, a gybgyszeripar altal artalmatlannak bedllitott gyogyszerek szedé-
sének karos kovetkezményei egyre viligosabba valnak, annak ellenére, hogy a
széban forgd cégek mindent elkévetnek annak érdekében, hogy az eseményt
elbagatellizaljak.

1958. augusztusaban a német Thalidomid-ot (Contergan-t) a gyart6 cég (Chemie
Griinenthal) 40 000 német orvosnak mint a legjobb nyugtatét jelSlte meg terhes
és szoptat6 anyak szamara, ,,mivel a hasznalata nem jar kockazattal sem az anya,
sem a gyermek szamara“. A reklam ennek megfelel$ volt. Egy reklamhirdetésben
egy idillikus tajat lehetett latni, alatta a kdvetkez6 szuggesztiv szavakkal:

,»Egy természetes harmoéniaval telt pillanat azt a vagyat kelti benntink, hogy
barcsak megallna az id6. De legtobbszor mégis csak egy pillanat marad és
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mulé kivansag, mert a nyugtalansdg, ami egykor a szellemet szolgalta, uralkodik
rajtunk és tovabb hajt minket. A Contergan el6segiti a nyugalmat és az alvast.
Ez a veszélytelen gyogyszer nem terheli meg a maj anyagcseréjét, nem befolya-
solja sem a vérnyomast, sem a vérkeringést, és még az érzékeny paciensek is jol
reagalnak ra.

Alvas és nyugalom
Contergan
Contergan forte*

1959. végén az NSZK 350 000 lakosa nyult naponta a Contergan utan, 1960.
oktéberében mar 700 000-en voltak, sziik egy évvel késébb pedig szamuk megha-
ladta az egymilliét.

Forgalmazasa legalabb 10 000 gyermeknél vezetett fejlédési rendellenességhez
(torz fejlédéshez) és ezrek, fGként id6sebb emberek szenvedtek el szedése kovet-
keztében idegkarosodast.

1977. nyaran a svajci nagyvallalatnak, a Ciba-Geigy-nak be kellett vonnia
,Phenoformin® nevd készitményét az amerikai piacrdl, amelyet 18 éven at cukor-
betegeknek irtak fel, mert ennek a gyogyszernek a mellékhatasai évente kb. 1000
embert halalahoz vezettek.

Hans Rusch:

»Mégis, miutdn ezt a sajtéban nyilvanossagra hoztak, a nyugatnémet gyogyszer-
vallalatok az egészségligyi hatosag hozzajarulasaval még egy teljes éven at — 1978.
jalius 1-ig arusithattak a cukorbetegség elleni halalos gydgyszerbdl a készletlket,
amelyekhez a Dipar, a Silubin-Retard és a Sindatil tartoztak. Teljesen nyilvanvalo,
hogy nem a kézegészség allt el6térben, hanem a kartell nyeresége.*

Dr. Olle Hansson svéd orvos, a Géteborgi Egyetem gyermekideggyogyisz
professzora illegalis uton kapta meg a svajci () Ciba - Geigy gybgyszerkonszern
jegyzOkonyveit, amelyekben mar 1182 halalesetrSl szamoltak be a Ciba-Geigy
altal eladott reuma- és fajdalomcsillapité gyogyszerek, aTanderil és a Butazolidin
hasznélatanak kévetkeztében.

A cég titokban tartotta ezeket a termékei halalos mellékhatasaval kapcsolatos
informacidkat, hogy ne veszélyeztesse a tovabbi eladast. Ez a hir bejarta a vilagot,
ténylegesen tobb mint 10 000 halalesetr6l beszéltek. Majdnem minden orszag
azonnal mindkét szer betiltasaval reagalt, egyedill Svéjcban (1) lehetett a Berni
Osszkantoni Gyobgyszerellen6rzé Hivatal (Interkantonalen Kontrollstelle fiir
Heilmittel Bern) engedélyével tovabb arusitani azokat.
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Oldalakat lehetne még a példak felsorolasaval megtolteni. Ugy tinik, mintha
némely gyogyszergyarté konszern szamara az emberi élet nem jelentene semmit,
mintha csak az lenne a fontos, hogy a kassza stimmeljen.

A vegyipar, a gyégyszerészet és az orvostan Osszefonddasaval létrejott vész-
terthes hatalmi szervez6dés mara komoly veszélyt jelent a kézegészségiigyre.
Gondoljunk csak a Der Spiegel 1985. janius 24.-ei cikkére, ahol a ,,Hogyan vasa-
rolta meg Bonnt a gyogyszeripar — Uj vesztegetési tigy* cim cikkbdl kidertil,
hogy a gyogyszer tizletig éveken at bonni politikusokat, képvisel6ket és hiva-
talnokokat vesztegetett meg azért, hogy az ipardg szamara kedvezé gyoégyszer-

torvényhozast érjen el, a betegbiztositok koltségén és a betegek terhére.

Hasonl6 eset tortént Olaszorszagban, amikor Olaszorszag egészségligyl
minisztere, Tina Anselmi kérvényezte, hogy egy orvosi bizottsdg altal hatasta-
lannak vagy karosnak mindsitett tobbezer gyogyszerkészitményt vonjanak ki a
forgalombol.

A gyogyszeripar egyik képvisel6je 35 milliard lirat ajanlott fel neki egy svajci
bankszamlan letétbe helyezve, amennyiben elall a szandékatol. Tina Anselmi nyil-
vanossagra hozta ezt a vesztegetési kisérletet - néhany nappal késébb felrobbant
az autdja, és csak egy véletlen altal dszta meg sértetleniil. De nem sokkal ezutan
elvesztette a posztjat, és mint Hans Risch kifejti, a mai napig nem helyezték tjra
vissza az Egészségligyi Minisztériumba.

Hans Rusch:

A bizonyitékoknak, amelyeket a korrupciérdl dsszegyGjtottiink, mar a tore-
déke is kbnyvtarakat tudna megtélteni. Sem a hivatalos egészségligyi szervek felsé
szintjein alkalmazott erészaktdl, sem a megfélemlitési taktikatél nem riadnak
vissza, hogy megtartsak az uralkodé nyereséges gyogyszer-rendszert.*

Ahogyan Dr. Stiller mar kifejtette, az ugynevezett orvostannak sikertlt - a
gyogyszeripari konszernek gazdasagi hatalmaval karéltve - szandékosan egyol-
dald informaciészolgaltatdas eredményeként a legtobb ember tudatiban azt
a szerepet atvenni, amely egyébként a vallasnak volt fenntartva. A latszélagos
csodatablettdk hatalma, amelyek mind fantaziadisabb neveken arasztottik el a
piacot, helyettesiti az Isten szellemének gyogyitd hatalmaba vetett €16 hitet.

Hans Rusch:

»Ma az orvosok a papok, akikhez a nép reménnyel telve fordul testi szenvedés
vagy lelki sziikség esetén. Azonnal orvoshoz! — gy hangzik a jelsz6. Az orvos és a
pszichiater ugyanis mindent tudnak a testi egészségrdl és a lelki egyensulyrol, amit
az atlagos halandénak lehetetlen tudnia. Nincs-e ezeknek a modern papoknak
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a fehér ruhajukban még egy sajat nyelvik is, amit csak 6k értenek egyedil?
Mindenesetre rajéttek, hogy a mai materialista korban kifizet6dbb, ha az embe-
reknek egy hosszu f6ldi életet igérnek, mint a masvilagon egy 6rok életet.*

A lakossagnak az egészség és a betegség tudomanyos fogalmaihoz valé hitsze-
rinti k6t6désében jelentSs szerepet jatszanak a hirk6zlé szervek. A tuddsitas
targyilagossagat gyakran karosan befolyasolja a jol fizet6 hirdet6ktol val6 anyagi
figgés.

Morris A. Bealle, egy vidéki djsag kiad6ja Marylandben halas volt érte,
hogy a helybeli villamos er6mu rendszeresen hirdetett az Gjsagjaban, és igy
megsporolt neki bizonyos anyagi gondokat. De amikor az egyik szamban
egy olvasénak a partjat fogta, aki a villamos mivekre panaszkodott, ennek
vége lett, és azzal fenyegették meg az elektromos muivek megbizasabél, hogy
azonnal felmondjak a hirdetési szerz6dést, ha még egyszer ilyen médon , kilog
a sorbol“. Ez felnyitotta a szemét a ,szabad sajto‘-val kapcsolatban, és eladta
az Ujsagjat. Ehelyett egy konyvhoz gydjtott anyagot, hogy bemutassa a sajto-
szabadsagot az allamaban. A Drug Story ciml miive olyan ,,bomba“ volt, hogy
nem talalt rd kiadot, és egy sajat kiadot kellett életre hivnia. Ezt a kényvet
el6sz6r 1949-ben adtak ki, id6kézben a 33. kiadast érte meg, még ha Gjra meg
Gjra igyekeztek is elhallgattatni.

Ebben az all:

,»Egy olyan vallalatot, amely a befektetett téke 6 %-anak megtelelé nyereséget
termel, mar nagyon stabilnak és jovedelmezének lehet tekinteni.

A Sterling Drug Inc. a Rockefeller Gyogyszer-impérium 68 leanyvallalata koziil
a legnagyobb holding, és az éves mérlege 1961-ben 23 463 719 § nyereséget
mutatott fel az addlevonas utan 43 108 106 $ nett6 aktivanal (a vallalkozas egyen-
legének aktiv oldalan 4ll6 Ssszeg, vagyon) — ez 54 %-os nyereséget jelent. Squibb,
egy ugyancsak Rockefeller dltal ellen6rzott vallalat 1945-ben nem a 6 %o-at, hanem
az 576 %o-at kereste meg az akkori tulajdona értékének.

Ez a dics6séges’ haboras idGben tértént, amikor az Army Surgeons Generals
Office és a Navy Bureau of Medicine and Surgery (a hadsereg és a haditengeré-
szek ellat6 szervei — a ford.) nemcsak el6segitették a gyodgyszeripar kartelljének
a profitjat, hanem a mérgeit sz6 szerint ,bel6tték® 200 milli6 injekcidval a kato-
naink, matrézaink és tengerészeink vérpalyajaba.

Csoda-e, hogy Rockefellerék és a stréomanjaik (babuik) az élelmiszer- és gyogy-

szerhat6saggal (FDA), az Amerikai Kozegészségligyi Szolgalattal, az Allami
Kereskedelmi Bizottsiggal, a Jobb Uzletek Irod4javal (Better Business Bureau), a
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Katonai Orvosok Egyestiletével (Army Medical Corps) és a Tengerészeti Irodaval
(Navy Bureau), tovabba egészségiigyi hivatalok ezreivel szévetkeztek az egész
orszagban, hogy minden gybégymoddot tldozzencek, amely csdkkenteni tudna a
gyogyszerek fogyasztasat?

A Rockefeller Alapitvany utolsé éves mérlege felsorolja a tamogatasokat,
amelyeket az elmult 44 évben egyetemeknek és allami hatésagoknak juttatott;
ezek valamivel tobb, mint fél milliard dolldros Osszegre ragnak. Az ilyen tanin-
tézetek természetesen barmilyen ,gyégyszer-folklort” megtanitanak a hallgato-
iknak, amit a Rockefeller-hiz gyogyszergyarai megkivannak. Kilénben nincs
tobb adomany; hiszen annak a kb. 30 amerikai tanintézetnek sincs, amelyek nem
népszerlsitenek gydgyszereket.

A hagyomanytisztel6 Harward Egyetem, melynek Orvosi Fakultdsa nagy
hirnévnek 6rvend, ebbdl a kartellt6kébdl 8 764 433 $-t kapott, a Yale 7 927 800
$-t, John Hopkins 10 418 531 §-t, stb.

Hans Rusch:

,Es mig Rockefeller ezeket az 6ridsi Gsszegeket a féiskolaknak jajandékozta’,
amelyeknek azutin az 6 gyogyszereit kellett reklamozniuk, a mammutvallalat
érdekei fokozatosan az egész vilagon kiépitettek egy halozatot, amelyet mar senki
sem tudott attekinteni. Mar harminc évvel ezel6tt akkora volt a kiterjedése, hogy
Bealle azt irta:

, Rockefelleréké a vilag gyégyszer-elGallitdinak legnagyobb kombinatja, és
a messze szerteagazé befolydsukkal nyomast gyakorolnak, hogy elésegitsék a
gyogyszerek értékesitését. Mindekdzben a kartellnek teljesen k6z6mbés, hogy
a kereskedelemben forgalmazott szerek legtobbje karos az egészségre. Tehat
nem lep meg, hogy az impérium a sajat ,képvisel6it” juttatja be a kozegész-
ségiigy minden hivataldba. Es ez azt is megmagyardzza, hogy miért kizarolag
gyogyszeres kezelést alkalmaznak minden, a kormany hataskorébe tartozo
intézményben. Az emberek milliéit, akik inkabb természetgydgyaszokra vagy
csontkovacsokra biznak magukat, nem veszik figyelembe. [...] Mert azoknak
az orvosoknak a paciensei, akik nem irnak fel gybgyszereket, nem is vasarolnak
gyogyszereket. Es vegyi készitmények ezrei varnak arra, hogy gyorsan és nyere-
ségesen eladjak Gket.

Ahogyan Hans Risch tovabba ramutat, a Rockefeller-Morgan tékés nagyha-
talom mar 1948-ban t6bb mint 800 millié dollart koltétt arra, hogy az egészség és
a gybgyszerek kérdéseirdl szolo felvilagositas manipuldlva legyen. A Rockefeller
ipari impérium kiilonb6z6, még kiegészitSleg életre hivott tgynevezett ,,filantro-
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pikus® (emberbarati) alapitvanyok segitségével is, a kézjolét trtigyén mar ennek
az évszazadnak az elején el6készitette a talajt a nyilvanossag megnevelésére,
-amelynek az volt a célja, hogy egy gyogyszerfiggd lakossagot teremtsen, mar a
gyerekeknél az iskolak segitségével, azutan a feln6tteknél a kézvetlen reklamok
altal, és végiil a hirk6z16 szervek befolyasa altal, amelyek a reklamokbdl szarmazé
bevételitkon keresztil fuggtek télik.

Emlitésre méltd, hogy J. D. Rockefeller és a fia ezzel szemben a személyes
egészséglikkel kapcsolatos kérdésekben csak a homeopata orvosokban biztak
meg, és ezéltal sajat maguk mutattik ki az alapvet6 bizalmatlansagukat a modern
orvossagokkal szemben, mialatt a masik oldalon milliés befektetésekkel gondos-
kodtak azoknak a terjesztésérdl.

Nem att6l kell eltandcsolni az embereket, hogy orvossagot szedjenek olyan
esetekben, amikor azokra valéban sziikség van. Ellenkezéleg, a timasz, amelyet
ezen az uton-moédon adnak az embereknek, akik az utolsé évszazadok folyaman
ijeszten eltavolodtak a gyogyitd életer6tdl, egyelére még nem nélkilézhetd,
tovabba hasznos is. Mindig az egyes ember az, aki egy eszkézzé tudja tenni azt,

s

hogy bajt és szenvedést enyhitsen, vagy 0j bajt teremtsen.

A modern gyogyitas helyzetének az abrazolasanal nem arrdl van szd, hogy
alapvetSen megkérd6jelezziik azt. Sokkal inkabb arra térekszem, hogy tudato-
sitsam azokat a tendenciakat, amelyekért mar nem lehet felelGsséget vallalni. Egy
antibiotikum bevetése egy sulyos fert6zés lekiizdésére, mint pl. egy tiidégyul-
ladas, amely a penicillin felfedezése el6tt sokaknak az életébe kertlt, minden-
képpen boélcs dontés, ugyanakkor felelStlenség minden fert6zést azonnal anti-
biotikummal kezelni. Ennek a vilagszerte torténd hasznalatnak az eredménye az,
hogy mind kevesebb ellendll6 szervezetd ember van, a baktériumok viszont egyre
ellenallobbakka valtak. Sok embernél veszélyes rutinna valt, hogy még jelenték-
telen egészségligyl problémak esetén is meggondolatlanul tablettakat szed — és
ez a lelkiismeretlen reklamok és a hibas egészségligyi politikabdl évtizedekig
hianyzé felvildgositds kovetkezménye. A mai kor jé tzlete, hogy az embereket
megfosztjak sajat ongyogyitod erejlikbe vetett hitiktdl, és a gydgyszeres problé-
mamegoldast szuggeraljak beléjik. Egy reklam, mint példaul

»X gyogyszer szabaddd teszi a fejet Uj ismeretségekhez®,

amelyre nemrégen egy ,,A gyogyszertarsasag™ cim alatt egy T'V-adasban kriti-
kusan vilagitottak ra, ugyanolyan médon fejezi ki ezt a végzetes torténést, mint
egy gyogyszergyartd cégnek az az egész oldalas reklamja, ahol egy fajdalomcsilla-
pitét ezen szavakkal magasztaltak:

»Az orvosom tudja a legjobban, hogy mi a j6 nekem.*
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Ijeszt6 annak az orvostudomanynak az ellentmonddsa, amely egyfeldl a ,,sarla-
tanokat® szidja, akik nem kévetik az & tanaikat, és amely a k6zegészség védelmére
egy olyan térvényt propagal, mint a természetgydgyasz térvény, masfeldl pedig 6
maga pusztitd karokat okoz a kdzegészségben, amelyeket mar nem lehet kikusz-
6bolni a segitékész szolgaltatasai altal.

Ennek az orvostudomanynak a tévelygése olyan mértéket ért el, hogy a lakos-
sagnak a betegség és az egészség kozti valodi Osszefliggésekrdl valo tajékoztatisa
napjaink legsiirgetébb parancsava valt. Az egyes djsigokban és képes folyoirat-
okban megjelend, egyre kritikusabba valé cikkek jelentik az elsé 1épést a helyes
iranyba. Az orvosok kozott is terjed az a vélemény, amely az uralkodé orvos-
tudomanyi rendszert karosnak itéli, és azt a betegszam ndvekedése f6 okaként
értékeli.,

Az 1980-as évben az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) egy 234, a fejl6ds
orszagok szamara fontosnak mindsitett gybgyszert tartalmazo listat hozott nyil-
vanossagra. 1981. oktdber 14-én az allt a Ziiricher Weltwoche cim@ jsagban,
hogy az UNIDO (az ENSZ Ipari Fejlesztési Szervezete) a WHO-val valé egyitt-
mikodésben egy minddssze 26 gyogyszert tartalmazé listat allitott 6ssze, amelyek
nélkildzhetetlenek a fejl6dé orszagok szamara. Az UNIDO-jelentésben azutin
érdekes modon mar csak kilenc van kiiléndsen fontosnak feltiintetve.

Szlikséges-e vajon ezzel szemben a gydgyszereknek a 125 000 kilénb6zé,
Németorszagban engedélyezett kiadasi formaja, ha raadasul ennek a gyogy-
szer6zonnek a karos volta attekinthetetlen? Kinek hasznal az 4j gyogyszerek
engedélyezésére benyijtott kérelmek nagy szama, amelyek rdaddsul éveken at
a Szovetségl Hgészségiigyi Minisztérium {rdasztalain hevernek? Mennyi gy6gy-
szerre van szitkséglik valéjaban az embereknek a mi tarsadalmunkban?

»Nekiink segiteniink kell a pacienseken azzal, hogy gyogyszereket bocsatunk
a rendelkezéstikre®, nyilatkozta a fenti adasban az Egészségligyi Minisztérium
sz6vivlje, anélkill, hogy meg tudott volna emliteni egyetlen megoldast is a gyogy-
szerek aradatat és az azzal kapcsolatos kévetkezményeket illetéen (figgbség, a
koltségek robbanasszert névekedése, személyi karosodasok).

Biztosan masképp nézne ma ki a kdzegészségiigyi rendszer, ha nem fektettek
volna be évtizedeken at egyoldalian annyi pénzt az ,,orvostudomany® zsakutca-
jaba, aminek az eredményeként az embereket az élettelen tablettdkhoz kototték,
ahelyett, hogy visszavezették volna Sket a benntk rejlé €16 forrasokhoz. A szel-
lemtél jOv6 igazi gydgyulas ingyenes, nincsenek mellékhatasai, és djra nagyko-
riva teszi az embert. De ehhez alazatra és belsé iranyvaltasra van sziikség, Hzzel
ebben a vilagban nem lehet pénzt keresni.
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Allatkisérletek — millidszoros szenvedés az egészség
szolgalataban

Az orvostudomany egy kilondsen ijesztS fejezete a nagy nyilvanossag eldl
elrejtve jatszodik le szerte a vilagon sok laboratériumban, ahol a ,,tudomany*
szolgalataban szégyenletes médon allatokat kinoznak és 6lnek meg. Ebben az
esetben az allatokat nem csak 4j orvossagok kifejlesztésére hasznaljak, gyakran
mas, nagyon kérdéses ,,tudomanyos kisérletek*“-hez is rendelkezésre kell allniuk,
vagy példaul egyes laboratériumokban a kozmetikai ipar cikkeivel kinozzak
Oket.

Bar az illetékes helyek a legtobbszor ezt tagadjak vagy elbagatellizaljak - az,
aki Hans Riischnek, az allatkisérletek legelszantabb ellenz6jének a j6l Gsszegyij-
tott dokumentaciéjat attanulmanyozza, mar nem fogja olyan kénnyen elhinni,
amit az érdekeltek allitanak. Risch vizsgalatait, amelyek a laborokban humanus
célok triigyén az allatokon elkdvetett kegyetlenségeket taglaljak, id6kozben tobb
nyelvre leforditottak, és amint azt a kiadasok példanyszamai mutatjak, nagy érdek-
16dést keltettek a lakossag korében. A birdsagi eljarasok, amelyeket a rendszer a
nyakdba akasztott, Hans Riisch szamara ujra meg djra felmentéssel végz3dtek
az 6 csalhatatlan bizonyitékai alapjan. A tudomadny meghamisitol cimt kony-
vében ezt a hatésagok dltal nyilvanval6an eltdrt kegyetlenséget jozan szamokban
foglalja Gssze:

»Az egész vildg tudomanyos laboratériumaiban egylittvéve naponta sokkal
tobb, mint 300 000 4llatot kinoznak halalra.

Evente 90 milliét az USA-ban

évente 14 milliét Németorszagban

évente 5,5 milliét Nagy-Britannidban

évente 3 milliot a kis Svajcban (a lakossdg szamahoz viszonyitva a legnagyobb
aranyszam).*

Mar az orvostanhallgatok is részben a kisdllatokon végzett kisérletekkel szerzik
meg a doktori cimitket. Majdnem minden 4j gyégyszert, amely a mar amugy is
meglevé felel6tlentil nagy szamhoz Gjonnan hozzajon, az altalanos engedélyezés

el6tt dgynevezett farmakologiai-toxikologiai tesztekben allatokon ,,prébalnak
ki*. Csak az USA-ban évente 34 millié allatot 61 meg a gyogyszeripar.

Emellett mar régen nyilvanval6 a tudomany vilagszerte meglevé kegyetlensé-
gének az értelmetlensége, amely szamtalan allat szenvedésével akar gybgyszereket
,»Kkiprobalni“. Eltekintve attdl, hogy a meglevs gydgyszerek aradatanal kétségbe
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kell vonni az 4j gyogyszerek kifejlesztésének a sziikségességét, ahogyan arra a
szakemberek évtizedek 6ta Gjra meg Gjra ramutatnak, az allatkisérletek alapjan
nem lehet megbizhatéan kévetkeztetni a gyégyszernek az emberi szervezetre
kifejtett hatasara.

A német Thalidomidot (Contergan) példaul el6zéleg allatokon ,,probaltak ki,
mielStt mint ,,teljesen veszélytelen“-t és ,,az anyara és a gyermekre nézve teljesen
kockdzatmentes“-t a gyart6 cég eladta azt a terhes anyaknak. De a nagyszama,
torzan sziletett gyermeknek az azt kovetd tragédiaja, amely kell6képp vilagossa
tette a gyogyszerek allatokon végzett kiprobalasanak az értelmetlenségét - mint
azt a tovabbi allatkisérletek ijeszté szama egyértelmen megmutatja - nem
vezetett ennek a magatartasnak a megvaltoztatisahoz. A botrany a 80-as évek
elején megismétl6dott egy, a terhes anyak reggeli rosszulléte elleni gyégyszerrel
(az USA-ban Benedictin-nek, Nagy-Britanniaban Debendox-nak nevezték),
amely a biztonsagi tesztek ellenére szamos torzuldst okozott a csecsemdSknél.
Néhany évvel kordbban az Egyesiilt Allamokban egy szintetikus Gsztrogén, a
Diethylstilbostrol (DES) volt az, amelyet djra ,artalmatlan“-ként dicséitettek a
terhes anyak szamara. A koraszlléstdl kellett védenie Sket, és a lanyokon fiatal
korban gyakorta a hiivelyrak egy kiilonleges formajat valtotta ki. Ujra elélrél
kezdték az allatkisérleteket, de hidba, az allatokon nem volt kimutathato a rak.

Hans Rusch:

,»1976. juliusaban Nagy-Britannidban a legnagyobb gyogyszergyar, az ICI
(Imperial Chemical Industries) emberek szazainak kezdett kartalanitdsi Gssze-
geket fizetni. Azoknak, akiknél az Eraldin nevi sziverSsité szer sulyos szem-
karosodast és emésztészervi problémakat okozott, és néhanyuknak a halalat is
okozta. Ahogyan azt a cég szovivGje a sajtonak menteget6zésképpen elmondta, az
Eraldint el6sz6r 1970-ben hoztak forgalomba, hét évig tart6 szigoru (a szokasos
modon, allatokon végzett) tesztek utdn.*

Nem volt ez masként egy emésztési zavarok elleni gyogyszerrel, az Oxychinol-lal
sem (mint Mexaform vagy Entero-Vioform volt forgalomban), amely szamos
embernél egy 4j betegség kialakulasat, a szubakkut myelo-optiko-neuropathie-t
(SMON) valtotta ki, amely legkevesebb ezer haldlesetet, és tovabbi 30 ezer megva-
kulast és/vagy az alsé végtagok bénulasit okozta.

Hans Risch meggy6z6 példakon mutatja be az allatokon végzett kisérletek
megbizhatatlansagat:

,,IKét milligramm Scopolamin (a nadragulya mérge) megdl egy embert, de a
kutyak és a macskak szdzszor ennyit is kibirnak. A 1égy6l6 galéca gombat, amely
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még kis adagban is egy egész csalad halalat okozhatja, a nyul, amely kéztudottan
kisérleti allat, egészségi karosodas nélkiil megeszi. Egy stindiszné egyszerre annyi
6piumot tud megenni, mint amennyit egy kabitoszeres két és fél hét alatt elsziv,
és azt akkora mennyiségl kéksavval (hidrogén-cianid) tudja ledbliteni, amennyi
egy egész hadsereget megmérgezne. A penicillin haldlos a tengerimalac szamara,
de a sztrichnin, egyike az emberre nézve legvégzetesebb mérgeknek, épségben
hagyja azt. [...] Az aszpirinnek és az inzulinnak ugyanaz a hatdsa a patkanyokra
és az egerekre, mint a Contergannak az emberre - ugyanakkor a Contergan naluk
nem okoz fejlédési rendellenességeket.

Az évekig tart6 kutatasok utan rendelkezésére allé tények alapjan a kévetkezd
végkovetkeztetésre jut:

,»A felsorolast tetszés szerint lehetne folytatni, de a felsorolt példak elegendéek
ahhoz, hogy megmutassam, hogy egyaltalin nem létezhet megbizhatatlanabb
teszt az 4j gyogyszerek kiprébalasira — amelyekre még egyaltalan nincs igény
—, mint az allatokon végzett kisérlet. Az ugynevezett egészségiigyi hatésagok és
kutaték ezzel teljesen tisztaban vannak. Mégis Gjra meg Gjra ugyanazt a felme-
legitett levest teszik a sajt6 és a nyilvanossag elé: ,Azt akarjak talan, hogy az 1j
gyogyszereket az 6ndk gyerekein probaljuk ki A valésagban azonban minden
szintetikus termék karos, és minden 4j készitményt ezért ténylegesen Onékon és
a gyermekeiken probalnak ki, mégpedig folyamatosan, mert az allatokon végzett
kisérletek, amelyeknek — nem lehet elégszer ismételni: csak alibi-funkci6juk van,
nem tudnak valaszt adni, vagy még rosszabb — ami az emberekre gyakorolt hata-
sukat illeti — hamis eredményekhez vezetnek.

Ez alél a szabaly alol nincs kivétel!

Ellenkezbleg, az a helyzet, hogy a gydgyszerek altal elSidézett katasztréfak
sokasodnak, mig korabban - miel6tt kételezévé tették volna az allatokon végzett
biztonsagi teszteket - egyaltalan nem is léteztek. A gyogyszeres kezelésbol szar-
maz6 karok egyre ndvekvé szama tehat a szélesen elterjedt allatkisérletek egyenes
kévetkezménye.*

Ki csodalkozik azon, hogy — ahogyan Hans Riischa a tovdbbiakban ramutat
— az ipari orszagok vezetése sem mutat nagy érdekl6dést az irant, hogy
besziintesse az értelmetlen és félrevezet6 allatkisérleteket. Harminc ismert
brit kozéleti szereplének (k6zéttilk orvosok és tudésok) az 1981.04.23-an
Thatcher minisztereln6khoz intézett kérvényét - amelyben azt kérték, hogy az
orvosi kutatasra szant éves kiadasok egy részét olyan lehetéségek kifejleszté-
sére hasznaljak fel, ami az él6 allatok bevetését csOkkenthetné vagy helyette-
sithetné - elutasitottak.
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A németorszagi helyzettel kapcsolatban Hans Risch azt irta a Die Pharma-
Story ciml kényvében:

»Az NSZK korabbi egészségiigyminisztere, Antje Huber asszony hasonléan
reagalt, amikor 1981. junius 25-én a bonni orszaggytlésen egy tlés alkalmaval
mereven azt allitotta, hogy az allatkisérletekr6l nem lehet lemondani, és hogy még
a részleges megsziintetéstk, pl. a kozmetika tertletén vagy a kegyetlen és tévitra
vezeté LD-50 teszteknek a megsziintetése sem johet széba. [...] Antje Huber,
mas kotelezettségek triigyén, hisz perc eltelte utan elhagyta az tléstermet, és
egy megbizottnak adta at a helyét. Elmondta, hogy az allatkisérletek szamanak
csokkentése mar csak azért is nehéz, mert a minisztérium egyaltalan nem ismeri
az allatkisérletek nagysagrendjét. ,Példaul nem tudjuk, hogy mi folyik az egyete-
meinken‘ - mondta. Mikor megkérdezték, hogy a minisztérium miért nem tiltja
be legalabb a félrevezeté LD-teszteket, azt valaszolta: ,Mert az NSZK ebben az
esetben nem tudnd exportalni a gyogyszeteit'.

A holgy kétségteleniil az elavult Delaney-térvényre gondolt, amely az ilyen
teszteket kotelez6vé teszi, és ebbdl kifolydlag az egész vilagon felelés a gyogy-
szerek altal okozott megbetegedésekért. Ezzel a képviselénd azt is bizonyitotta,
hogy az ipari orszagokban Thatcher, Huber és mas politikusok mennyire 6ssze
vannak fonédva a gyégyszergyarté kartellek érdekeivel.

A Pschyrembel-ben — egy klinikai szétarban — az LD-50-et a kbvetkez6képpen
definialjak:

,»Letal dosis, réviditve LD, halalt okoz6 mennyiség [...] - ez egy gyogyszerészeti
fogalom, amely az allatkisérletekben legtobbsz6r mint LD-50 van meghatarozva,

azaz az a dézis, amely a kisérleti allatok 50 %-andl haldlt okoz; ez egy gydgyszer
jellemz6je.”

A tudomanyos allatkinzasokat vivisektion-nak is nevezik. A Pschyrembel-ben
ez all rola:

,» Vivisektion® (latinul: élve vagas / boncolas), olyan, él6 allaton tudominyos
célbol végzett kisérlet, amelyet allatkinzas nélkdl kell és lehet elvégezni (altatas
alkalmazasaval).

Az ember eltinédik azon, hogy vajon a fent leirt tipikus tesztet hogyan lehet
végrehajtani allatkinzas nélkil egy gyogyszer jellemzése céljabol.

Még ha az orvosi-gyogyszerészeti rendszer jelentGs eréi tovabb propagaljak
is — a tények figyelembevétele nélkill — az allatkisérletek allit6lagos értelmét, a
figyelmezteté hangokat az orvostudomany szakemberei sem tudjak elereszteni
a fuluk mellett.
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A Neue Juristische Wochenschrift (Uj Jogi Folyoirat) mellékletében, a Zeitschrift
fiir Rechtspolitik-ban (Jogpolitikai Ujsag) (1975. 12. fiizet) Dr. Herbert Hensel
professzor, a Marburgi Egyetem Fiziologiai Intézetének vezetGje kijelenti:

/A vezetd biostatisztikusok allitasa szerint a val6sziniiségi paramétereket nem
lehetséges allatokrdl az emberekre dtvinni, mert sem a letesztelt paraméterek,
sem az allatfajtak, sem a kiprébalt anyagok nem lehetnek sztaréprobaként érvé-
nyesek a valészintségelmélet értelmében. Igy jelenleg egyaltalin nem 4ll fenn a
lehet6sége egy tudomanyosan megalapozott el6rejelzésnek. Ebben a tekintetben
a helyzet még kedvezStlenebb, mint egy szerencsejatéknal, mert annal becslé-
sekbe lehetne bocsatkozni a siker esélyeirdl [...], a jelenlegi ismereteink szerint az
allatkisérletek alapjan nem lehet tudomanyosan megallapitani a gyégyszereknek
az emberekre tett hatasat, hatasossagat és artalmatlansagat. [...] A Contergan-
katasztrofa - mint a szigorubb vizsgalatra vonatkozoé érv, és a gyogyszerészeti
jogszabaly megreformalasara iranyulé kormanyjavaslat indoklasaban t&bbszor
emlitett példa - kiilonGsen élesen vilagitja meg ezt a problematikat. Ma épp olyan
kevéssé akadalyozhatnanak meg kielégit6é biztonsaggal allatkisérlet segitségével
egy ilyen jellegli gyogyszer-katasztrofat, mint akkoriban.®

Dr. Pietro Croce professzor, aki hosszu ideig a Milanéi L. Sacco Koérhaz
vezetGje volt, az Amerikai Patolégus Tarsasag tagja és szamos orvosi cikk és
konyv szerzbje Az dllatkisérletek vagy tudomany — egy valasztas cimid kényvében

megjegyzi:

»Az allatkisérleteknek nincs alternativaja, mert minden moédszernek, amely
helyettesiteni tudnd, ugyanazokkal a tulajdonsagokkal kell rendelkeznie. Mégis
nincs még egy dolog, amely annyira csaloka lenne, és olyan tavol allna az igazi
biolégiai-orvosi kutatastol, mint amilyenek az allatkisérletek (vivisektion) mindig
is voltak, és amilyenek ma is. [...] A vivisektion egy kelevény, amely megbete-
giti és rossz hirbe hozza a tudomanyt, és ennek ma mar a nyilvanossag is egyre
inkabb tudatdban van. [...] (Az allatkisérletek megsziintetése esetén) az allatki-
sérleteket végz6 személy természetesen elveszti az esélyét arra, hogy kénnyd
uton tanulmanyokat hozhasson nyilvanossagra, vagy akadémiai cimet szerezzen,
karriert és pénzt csinaljon. Az allatkisérletek lehetSséget adnak neki arra is, hogy
megkedveltesse magat a hatalmasokkal azaltal, hogy egy kivant elméletet, vagy
gatlastalanul éppen az ellenkezgjét ;megcafolhatatlan® kisérletek segitségével
képviseli.”

Ezt a helyzet tobb mint 200 oldalas elemzése kdveti, amelyben Dr. Pietro Croce
szamos modszert vazol fel, melyekkel igazi tudomanyos kutatast lehetne végezni,
a félrevezetd és értelmetlen allatkisérletek elkertlésével.
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De az, ami napjaink sok ,tudomanyos® laboratériumaban folyik, lénye-
gesen tulmegy az allamilag térvényesitett allatkinzason, tdlmegy az orvossagok
,,biztonsagi“ tesztelésén, sok esetben szabalyos kinzasi modszereket alkalmaznak
a ,tudomanyos haladas* érdekében.

Hans Rusch:

»A beligyminisztérium hivatalos adatai szerint Nagy-Britanniaban az utébbi
években az 6sszes kisérlet kb. 86 %o-at altatas nélkil végezték el, és az allatoknak
csak a 3 %-at 6lték meg a felébredés el6tt. De erre sincs garancia. Ugyanis, mint
Lord Downing egyszer beszamolt réla a Fels6hazban, olyan esetek keriltek
napvilagra, amelyekben a kisétletez6k még komoly beavatkozasoknal is, mint
a macskak szemének a kivagasanal, ahelyett, hogy az allatokat {géretiik szerint
mély narkézisba helyezték volna, minddssze egy nyugtatot, Dial-t adtak be nekik
[...]- Nagy-Britanniaban ezid6tajt minddssze 14 ellendr van, akik a vegyészethez
tartoz6 Home Office-hoz tartoznak, és akiknek nyilvanval6an sem idejik, sem
kedviik sincs ahhoz, hogy a torvény értelmében el6zetes értesités nélkil megje-
lenjenek a laboratériumokban. Ulnek az {réasztaluknal, és kiadjak a kivant enge-
délyeket a kb. 18 000 jogosult kisérletezének a kisérletek millidihoz, amelyeket a
(mind betegebb) brit lakossag jolétéhez elengedhetetlenill sziikségesnek tiintetnek
fel. Este néhanyan kézilik vendégek a kisérletez6knél.

A cimborasag megkapta a hivatalos felszentelését; Stephen Vine, hosszu éveken
ata Home Office szolgalataban all6 téellendr, akinek az lett volna a feladata, hogy
megvédje a laboratériumi allatokat és az allattenyésztSk és kisérletez6k érdekeit,
amikor elérte a nyugdijas kort, azonnal az RDS, azaz a Vivisektion (allatkisér-
letek) képviseletének az aktiv tagja lett.*

A perverzio, amivé a mai gyogyszerkutatas nagy része a humanitas leple alatt
fejlodott, kilonosen jellemzben mutatkozik meg a rakkutatasban. Ezt — mint
Hans Risch megvilagitja — az adébdl és adomanyokbdl fedezik, és a vilag sok
laboratériumaban gyakran olyan médon folytatjak, amely komoly kétségeket
tamaszt a szOban forgd tudésok lelki egészségét illetGen.

Hans Rusch:

,»A rettenetesen koltséges erGfeszitések, hogy a rak ellen egy ,gyogyszert® talal-
janak, azaltal, hogy minden évben allatok milli6it betegitik meg ezzel a beteg-
séggel, ugyanigy teljesen 6ncéliak, ugyanolyan hidbaval6ak és értelmetlenek,
mint a kiilonb6z6 hadjaratok, amelyek a blinoézést szamitogépekkel akarjak
sarokba szotitani. [...] Az 6njeldlt tudbésoknak a laboratériumokban a leghalva-
nyabb fogalmuk sincs arrél, hogy hogyan kutassanak egy betegséget, minddssze
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ahhoz értenek, hogy a kiilénb6z6 betegségeket létrehozzak, a rakot is beleértve.
Ezen a ponton killéndsen sikeresnek és talalékonynak bizonyultak. [...] Az alla-
tokba daganatokat tltetnek be (implantalnak), azutin megfigyelik, hogy hogyan
névekednek ezek a daganatok, és hogyan tamadjak meg végil a létfontossagu
szerveket. Es a szenvedés a rakkal egyiitt n6vekszik, egészen a halalig. Mas alla-
tokat nagy besugarzasi dézisoknak tesznek ki, hogy azoknak a mesterségesen
el6allitott rakra valé hatasat tanulmanyozzak, amely — mint arra mar sok tudods
ramutatott — semmiféle rokonsigban sem all az embernél spontin kialakult
rakkal.

Gyakran olyan intenzfven sugarozzak be az allatok végtagjait, hogy azok eliisz-
kos6dnek és végiil lehullnak. Mas allatokkal nagy mennyiségben kilénb6z6 anya-
gokat etetnek, amelyekrdl tudjak vagy feltételezik, hogy rakkelt6k. A kévetkez-
mény az, hogy az allatok addig hanynak, amig heves gércsék utan be nem all
a halal. Sokan ezek kozill a nagy daganatok miatt felhagynak az evéssel és az
ivassal, igyhogy a daganatok névekedése lelassul, de ezaltal kinjaik meghosszab-
bodnak. A daganatok be is gyulladhatnak, ilyenkor az allat egy altalanos fert6-
zésbe hal bele. A daganatokat az dllati test minden részére atviszik, a mellre,
a gerincre, a filre és a farokra. A kiilsé daganatokat a ketrecben levé allatok
gyakran leeszik a szenvedd tarsaik testérél. Mas, rakkal megbetegitett allatokat
sz€ls6séges hidegben vagy forrésagban tartanak, hogy megfigyeljék a hémér-
séklet hatdsat a daganatra.”

Ugy ttinik, hogy némely tudds kegyetlen fantaziaja nem ismer hatarokat. Attl
a ténytdl eltekintve, hogy az allati szervezet reakcidi nem hasonlithatéak Gssze az
emberi szervezetével, minden jézanul gondolkod6 embernek tisztaban kellene
lennie azzal, hogy az allaton ,,elGallitott™ kisérleti rak alapvetSen kiilonbozik az
olyan raktdl, ami az embernél magatdl fejlédik ki. Ez utobbi esetben a fejlédés
talajat az egész emberben fennallé zavar teremti meg, mialatt az allatnal a felté-
teleket erészakosan alakitjak ki. A rakkutatas millidrdos projektjének rossz ered-
ményei egy olyan orvosi kutatds tévutjat dokumentaljak, amely t&bb mint 200
éve hiaba keres gyogyszert a rak ellen egy elavult doktrina alapjan. 1955-ben kb.
95 000 nyugatnémet allampolgar halt meg kiilénb6z6 rakos megbetegedésekben.
1975-re ez a szam mar 150 000 kortlire emelkedett, anélkiil, hogy a lakossag
szama aranyosan megnévekedett volna. Es ez a szam tovabb emelkedik. Tjeszt6,
hogy még mindig nem hagytak fel azzal a médszerrel, hogy egy betegség ellen
annak egy mas él6lényen valé elGidézése altal talaljanak gyogyszert, és ezenkiviil
még makacsul kiizdenek is az alternativ modszerek ellen.

Példaul az amerikai orvosok egyike, a mar emlitett Dr. Simonton ellen, aki a
nem-hagyomanyos uton elért sikerek ellenére (vagy éppen amiatt) sok kolléga
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ellenszenvét vonta magara, és aki a vizualizdlds Gsrégi saman-technikéjat
vetette be a rdkos betegségeknél (lasd a 3. fejezetet is). Annak ellenére, hogy
kiegészitésképpen hasznalta a hagyomanyos gydgykezelési technika egyes
elemeit is, és egy hét évig tartd tanulmanyozas alapjan igazolni tudta, hogy
a paciensei élettartama a duplaja a legjobb amerikai kézpontokban, ortodox
moédszerekkel kezelt rakos betegekének - az amerikai rakkutato tarsasag ,,feke-
telistara® tette Ot.

»Ez a tanulmany és az eredményei bevonultak az orvostudomany térténe-
tébe. Az egész vilagon alkalmazzak Sket az alternativ gyégymoédot hasznald
orvosok. Amit az amerikai rakkutaté tarsasag tett vele, az valami egészen
mas. Carl Simonton kutatdsai nyilvanvaléan annyi félelmet valtottak ki, hogy
a tanulmanya nyilvanossagra hozatala utan a legrosszabb kuruzslék listdjara
tették. Ezen a mai napig sem tudta taltenni magat. [...] Simonton tanicsait
kénnyen lehet kévetni, nem kertilnek pénzbe, és emberemlékezet 6ta alkal-
mazzak Sket. Talan ebben rejlik az oka, hogy a tanult orvosok és a gyogy-
szertan annyit askalédnak ellene? Simonton rendszerében a cimitkre olyan
érzékeny orvosoknak nem igazan nyilik alkalmuk a szereplésre. Ez a modszer
a pacienst nagykoranak tekinti. Es a gyogyszeripar, amelynek a rak jovedel-
mez6 Uzletet jelent, érzékeny karokat szenved, ha az § (Simonton) médszerei
érvényesillnek. Mara a pszicho-neuro-immunolégia egy bizonyos fokig képes
természettudomanyosan mérni és magyarazni az ongyogyitas soran felléps
;magikus® torténést. Ennek ellenére még ma is harc folyik Carl Simonton
¢és mas olyan orvosok ellen, akik ugyancsak elkételezik magukat e mellett a
modszer mellett.

Nem csak Dr. Simonton moddszere, de a vildgszerte évszazadok o6ta a szellem
er6i altal igazolhatéan torténd gydgyulisok és sok egyéb hatisos moédszer,
amelyek mellékhatasok és egy masik teremtmény kinzasa nélkiil vezetnek ered-
ményre, mar régen az orvostan Ujragondolasahoz és szemléletvaltasahoz kellett
volna, hogy vezessenck. De tgy latszik, hogy a déntéshozé erék a milliészoros
szenvedés ellenére sem akartak elhagyni a megszokott médszert.

Anna Kingsford, Nagy-Britannia els6 orvosnéje mar a mult szazadban igy
nyilatkozott:

A szellemi betegség, amely az allatokkal kisérletez$ ember lelkében dul, mar
onmagaban elegendé ahhoz, hogy képtelenné tegye 6t arra, hogy elérje a legma-
gasabb és legjobb tudasfokozatot. Szamara kénnyebb betegségeket el6idézni és
elterjeszteni, mint az egészség titkait kideriteni. Mialatt az élet csirai utan kutat,
csak a haldl 4j munkaméddszereit taldlja fel.
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Hans Riisch a ,,R6vid jegyzetek allatokkal vald rutinkisérletekrdl, amelyeket a
kutatok egész kbzossége és az allami ugynevezett egészségligyi hatésagok hallga-
tolagosan eltirnek® cim alatt azt irja:

A delfinekkel — melyek intelligencidja talan magasabb, mint az emberé —
folytatott kisérletek az allatoknal olyan mély levertséghez és kinokhoz vezettek,
hogy azok a sz6 szoros értelmében 6ngyilkossagot kévettek el.|...] Mikor a brit
Hontington Kutatdsi Kézpontban nyulaknak sampont dorgéltek a szemébe,
a fajdalmak olyan erések voltak, hogy a rendes kérilmények kozott hallgatag
allatok kiabaltak a fajdalomtol.

Mikor a Beagle-k (egy kistesti kutyafajta), amelyeket a szokasos toxikologia
tesztekben megetettek, néhany nap utan kimultak, megallapitottak, hogy a vériik
csokoladébarna szintre valtozott. Kiillonbo6z6 fajtaja allatokat kényszerzubbony-
okba vagy csavarszeril szerkezetekbe tettek be, és addig tartottak ott Sket, mig
csak meg nem bénultak vagy el nem vesztették az esziket.

Egy allvanyzatba szorftva, hogy ne tudjanak mozogni, majmoknak huszon-
harom napon keresztiil elektrosokkokat adtak, mig az utolsé is el nem pusztult
gyomorfekélyben.

Kutyak fogainak a gyokércsatornajaba lyukakat furtak, hogy megfigyeljék, hogy
az allatok az evésnél hogyan boldogulnak a fijdalmakkal.

Fiatal macskaknak bevarrtak a szemét, hogy megallapitsak, hogyan reagalnak
az allanddan sotét kornyezetre. Ezt a kisérletet, amelyet elé6z6leg mar sok mas
orszagban is elvégeztek, végtelenszer megismételték Svajcban is.

Patkanyokat hajitottak egy viztartalyba, hogy raj6jjenck, meddig tartana, amig
megfulladnak. Néhanyan azonnal feladtak, és ,reménytelenségbdl® elstillyedtek,
masok hatvan 6ran at Gsztak, mielStt feladtak.

Noble-Collip-dobokban forgattak allatokat, hogy tanulmanyozzak az almat-
lansag hatasat. Némelyek harminc napig tartottak ki dgy, hogy a dobokban
ide-oda porgették Sket, mielStt elpusztultak.®

Hans Risch a kényveiben még lényegesen t6bb példat hoz fel, részben
képanyaggal dokumentalva, amelyekben a tudomany nevében elkovetett kegyet-
lenségnek szinte felfoghatatlan mértéke mutatkozik meg;

Hans Rusch:

»Mint szokvanyosan, azzal az trlggyel, hogy fajdalmat és szenvedést akada-
lyozzanak meg, a nyilvanvaléan zavart elméjliek még soha nem latott mértékben
folyton Gjabb moddszereket talalnak ki arra, hogy fajdalmat és szenvedést okoz-
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zanak. Es ezeket az embereket védik a térvényhozok, akik nyilvanvaléan képte-
lenek arra, hogy civilizalt térvényhozast teremtsenek.*

Igy érthet6 lesz, amit egyszer Gandhi mondott:

»Az allatokon végzett kisérletezés a legsotétebb blntett, amit az ember Isten
és az O Teremtése ellen elkévethet. Ha az élet enélkiil mar nem lehetséges, akkor
inkabb ne éljink tovabb.*

Mivel az allatkisérleteknek nincs tudomanyos értékiik, inkabb egy — mint Hans
Risch mondja — ,,alibi-funkciét™ vesznek fel, a végén mégis csak sor kertl az
emberen végzett kisérletre.

Hans Rusch:

»Az allatkisérletek emberekkel valé kisérletekhez vezetnek, ezek pedig folyton
Ujabb gyogyszerek elballitasahoz, amelyek a maguk részérdl ujabb betegségeket
teremtenek, ami masrészt trigyet ad a tovabbi allatkisérletekre, amelyeket embe-
reken val6 kisérletek kovetnek; ezek aztin megint ujabb gyégyszerek hasznalatat
teszik lehetévé, amelyeknek ki kell kiisz6bolnitik a karokat, amelyeket az el6z6ek
okoztak - és a gyégyulasok egyaltalan nem valddiak, hanem csak a tinetek elfoj-
tasarol van sz6, ami megintcsak Gjabb betegségekhez vezet.

A géntechnika — a romlasba vezetd 1épés

,En tudomany-kritikus vagyok — de nem a tudomany ellensége. Mégis, vannak
olyan kisérletek, amelyekrdl azt hiszem, hogy be kell tiltani Sket. Ez egyrészt az
atommaghasitds, masrészt a sejtmaggal val6 kisérletezés.*

Dr. Erwin Chargaff professzor
biokémikus és a genetikai kod egyik felfedezbje

Thomas Weidenbach és Beatrix Tappeser irjak A Teremtés nyolcadik napja
cimt kényvitkben:

,»A Teremtés nyolcadik napja egy szerdara esett. 1973. jalius 18.-an az amerikai
tuddsok, Stanley Cohen, Herbert Boyer, Annie Chang és Robert Helling nyil-
vanossagra hoztak a vilagszerte elsé géntechnikai kisérlet eredményeit, amely-
lyel egy djszerd él6lényt teremtettek. Sikeriilt nekik két kilénb6z6 baktérium
Oroklédési anyagat egymassal kombindlni. Rovid id6vel kés6bb mar egy béka
0roklédési anyagat tudtik egy aprécska mikroba 6r6kl6dési anyagaba atvinni.
Lombikbdl szarmazé él6lények ezek, amelyeknek a létrejotte a természetben
nem volt tervbe véve.*
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Ez volt az orvosbiolégiai kutatasok legvégzetesebb és legveszélyesebb feje-
zetének a kezdete. A géntechnika altal most mind jobban elkezdték az él6
teremtés rendjét rovidlaté emberi elképzelések szerint manipulalni — minden
tekintet nélkil a fajok kiilonb6zéségére. El6szor a baktériumok, azutan nové-
nyek és allatok, manapsag pedig mar maga az ember lett az Gj bioldgiai technika
célja. Az Gjsagirok - a tuddsok igérete alapjan, miszerint ezzel a médszerrel
6roklott betegségeket és mas, eleddig gyogyithatatlan betegségeket ,,gyogyi-
tani® vagy legaldbbis enyhiteni tudnak — egyféle ,,forradalomrdél® beszélnek az
orvostudomanyban.

A névények, allatok és mikroorganizmusok 6réklédési anyagaba valé beavat-
kozas altal el6ny6sebb aron tudjak elGallitani a taplalékot, és Gj termékek fognak
rendelkezésre allni. Azt hiszik, hogy ezen a médon ,,biolégiai gépek® altal tudnak
majd gyogyszereket elGallitani. Az igéretek céltudatos optimizmusanak fénye
némelyeket el6sz6r megtéveszthet, de aki egy kicsit is mélyebbre tekint, az hama-
rosan felfedezi egy olyan technoldgia rendkivili veszélyeit, amely az él6lények
kiils6 felépitését emberi megitélés szerint teszi alakithatéva. Igy mind gyakrabban
hallani olyan hangokat, amelyek figyelmeztetni akarjak a lakossiagot az orvos-
biolégiai laborban végbemend veszélyes fejlédésre. Bernhard Gill a Genetikus
Halozat vezet6ségi tagja, egy olyan intézményé, amely 1986 6ta igyekszik felhivni
a lakossag figyelmét a géntechnika céljaira és veszélyeire, ezt irja A géntechnika
politika nélkiil cima kényvében:

»A géntechnika® egy kulesszé. Ez egy sor biotechnikai médszer réviditése,
amelyekkel az életet a szandék és a tendencia szerint alakithatéva tudjak tenni,
akar az autdkat, vagy a hiitészekrényeket. ,Felvirradt a Teremtés nyolcadik napja‘
igérik a biotechnolégusok. [...] Most ugy az emberi, mint az emberen kivili
természet a legaprobb részletében is alakithaté lesz. [...] A tudomany kereske-
delmi érdekek szolgalataba valo allitasa és a pusztité potencialok fejlédése, ugy
tinik, torvényszerd, pedig még a régebbi ,technikdk® nemkivanatos kovetkezmé-
nyeit is alig értettitk meg, és még kevésbé tanultunk meg uralkodni felettiik. Az
élettelen természetbe valé beavatkozashoz most csatlakozik az él6be valé beavat-
kozés. Szabad-e az embernek névényeket, allatokat és embereket atformalnia,
mint a vasat vagy az ammoniakot? [...] Lehet-e a konszerneknek névényeket
és allatokat szabadalmaztatniuk, és emberi génekkel kereskedniiik? [...] Es ha
a szintetikus biolégia beavatkozasai nem sikertilnek, vagy csak félig? Csernobil,
a szintetikus fizika és Bhopal, a szintetikus kémia jelz6tiize a legujabb torténe-
lemhez tartoznak. De a géntechnika egy katasztr6faja nem égetné bele a datumot
egy fényes villammal a naptarba. A karos anyagok kibocsatisa nem sejtett kbvet-
kezményekkel, de észrevétlenil térténhet meg.”
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A tudomany kopenyét visels, 6njelolt teremtének mégis a kivitelezhetSség
szabja meg az etikajat. Mig 1973-ban ,,csak® egy 4j mikroorganizmus jott létre a
kutaték lombikjaban, dgy 1983-ban az amerikai tudésok mar emberi névekedési
hormonok génjét tették be egérembridk 6roklédési anyagaba. Erre az egerek kdziil
néhanyan kétszeres, vagy akar két és félszeres nagysagot is elértek. Az Amerikai
Foldmtveléstigyi Minisztérium valamivel késébb meghagyta, hogy sertésekbe
emberi névekedési hormont ,,épitsenck be®. A kevés élve sziiletett malac {zlleti
deformacidkat és reumds betegségeket mutatott, és lathatéan bandzsitott. Bar
nem lettek — mint remélték — nagyobbak, de kevesebb takarmanyra volt sziik-
ségiik, és a husuk sovany volt. Valamivel kés6bb azutin valosdgga kell valnia
annak is, hogy a sertések olyan nagyok lesznek, mint a tehenek. A tytkoknal jobb
névekedést értek el azzal, hogy szarvasmarhak génjeit injekciéztak be nekik.

A 80-as években egy olyan projekt indult be a Miincheni Egyetem Allatorvosi
Karan a Szovetségi Kutatasi Minisztérium anyagi timogatasaval, melynek célja,
hogy vaddisznék 6r6klédési anyagaba megfelelé névekedési hormonok génjeit
épitsék be, mert a vaddisznok a gazdasagi igényekre kialakitott modern nagy-
teljesitményli sertésekkel szemben kevéssé hajlamosak a betegségekre, és a
hisuk jobb mindségd, csak egyetlen ,hatranyuk® van: til lassan nének és ezt
korrigalni kell.

A halakat ugy akarjak médositani, hogy képesek legyenek fert6zott vizben
élni. A teheneket ugy kell atprogramozni, hogy a tejikben az ipar altal megki-
vant gyogyszert termeljék. A névényekbe tgynevezett méreg-géneket épitenek
be, amelyek olyan mérget termelnek, amelynek a ,karos rovarokat™ kell
irtania, emellett a gyiimolcsdket az emberi érdekekhez igazitjak, és a névé-
nyekbe géneket épitenck be, hogy az tgynevezett ,,totalhebricidek”, amelyek
minden névényi életet megsemmisitenek, mar bizonyos haszonnévényekben
ne tudjanak kart tenni.

1990 6ta a génmanipulacié ismereteit hivatalos engedéllyel az embereken is
felhasznaljak. French Andersen washingtoni professzor egy négyéves kislanyba,
aki egy nagyon ritka, velesziiletett immungyengeségben szenvedett, egy speci-
alisan preparalt virus segitségével egy gént implantalt be bizonyos vérsejtekbe
(T-Lymphocitak). A génterapiatdl a rak elleni kiizdelemben is sikereket remélnek,
és az emberek 6rokl6do betegségeinél is fel akarjak azt hasznalni. Ezen a teriileten
is engedélyeztek mar néhany, emberen végzett kisérletet. A Michigani Egyetem
tudosainak egy csoportja azt tervezi, hogy olyan emberekbe, akiknek tal magas
a koleszterinszintjik, egy bizonyos gént visz be a vér koleszterinszintjének csok-
kentésére. Az egereknél mar 10 %-os csékkenést tudtak elérni.



A géntechnika — a romlasba vezet6 1épés 285

Az allatokon végzett kisérletekkel ellentétben az embereknél a beavatkozasok
eddigaszomatikus sejtek 6r6kl6dési anyaganak a megvaltoztatasara korlatozodtak,
azaz olyan sejtekre, amelyeket nem adnak tovabb a kdvetkezé generacidknak. Az
emberi 6r6klédésbe val6 beavatkozasokat, amelyeknek a kévetkezményei vissza-
fordithatatlanok lennének a koévetkezé generaciékban, tabunak nyilvanitottak.
De sokan att6l félnek, hogy a kivitelezhet6ség itt is hamarosan megelézheti az
etikat, és val6sagga valhat az ,,embertenyésztés® rémképe. Bz a perspektiva mar
sejteti magat. Az Amerikai Egészségligyi Hivatalnak ,,Embereken végzett génte-
rapia-munkacsoportja® 1991. nyaran mar egy vitat tervezett abbdl a célbdl, hogy
hatarozzak meg az emberi 6rokl6dési anyag végleges megvaltoztatisara vonat-
kozo kritériumokat.

Bar a lakossag még csak most kapja az elsG informacidkat az 4j tudomanyagrol,
az ipati orszagokban mar atallitottak a valtokat, és 1élegzetelallité verseny indult
meg. Mindenki lazas sietséggel kisérel meg lehetSség szerint nagy szeletet kisza-
kitani maganak a ,,tortabol®.

Az amerikai vallalatok 1987-ben mar két milliard dollart fektettek be a gén- és
az 4j biolégiai technikaba, ehhez jott még 2,7 milliard dollar az allamkasszabol.
A 80-as évek cleje 6ta a német szbvetségi ipar is mind tobb pénzt fektet be az
4j technolégidba, 1984 és 1987 kozott mar évente 200 millié markara ragott a
befektetések Gsszege. A német szévetségi kormany ,,a kévetkez6 évezred kulcs-
fontossagt technologiajardl beszél, és a Kutatasi és Ipartigyl Minisztérium a
80-as évek végén mar évente 250 millié markat bocsatott a géntechnikai projektek
rendelkezésére. 1988-ban mar 800 génlaboratériumot szamlaltak az NSZK-ban,
és a tudodsok vilagszerte tébb mint 10 000 laboratériumban dolgoznak az 4j
technika tokéletesitésén. Nagy hasznot remélnek az él6vilagbdl szarmazo, 1j,
méretre szabott termékektSl. A kockazatokrdl ritkan esik szé, a vegyi-gyogy-
szerészeti hatalom képvisel6i és a szamtalan maganlaboratérium gy véli, ura
a helyzetnek. Elvezik a molekula-biolégusok és a humangenetikusok tamoga-
tasat, amikor arrdl van szé, hogy érvényesitsék koveteléseiket a politikusoknal.
Mivel ,,a nemzetkézi versenyképesség forog kockan®, alig van valaki, aki meg
meri kérdGjelezni a géntechnoldgiat. Igy biztositja be magat a nyilvanossag hata
mogott egy olyan tudomany, amely komolyan fenyegeti az 6sszes emberi és
emberen kiviili életet. A géntechnika a laboratériumokbdl kijut a szabadba. A
tudosok 4j alkotasainak piacra kell keriilnitik. Ehhez szabadban val6 kisérletekre
van szlkség. Ki kell prébalni, hogy az 4j él6 szervezetek iranti elvardasok hogyan
valnak be a szabad természetben. De ki tudja értelmesen felbecsiilni annak a
kockazatait, amikor egy Gjonnan konstrualt mikroorganizmust kieresztenck a
kérnyezetbe? A vegyipar termékei mar vildgszerte gondoskodnak a kérnyezet
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szennyezésérol, de szerencsére nem szaporodnak maguktol. De egy él6 szet-
vezet, egy baktérium 4j formaja vagy egy emberi akarat szerint konstrualt virus
olyan kockdzat, amely visszavonhatatlanul szaporodik is. Ki tudja felmérni, hogy
ez mit okoz a természet rendkiviil Gsszetett, hosszt id6 6ta Gsszehangoltan
mikodé rendszerében?

T. Weidenbach és B. Tappeser irjak A Teremtés nyolcadik napja cima kény-
vitkben:

,»A vildg barmely részén is érvelnek a géntechnika mellett vagy ellen, egy név
még a kisérletez6 kedvil tudésokban is rémalmot idéz fel: ,Gruinard Island
— egy sziget neve ez, amely egészen mas, mint a tObbi. Gruinard Island csak
néhany kilométerre fekszik a skét nyugati partvidéktdl [...] maig lakatlan, egy
tabu-zona. [...] Ez a teriilet tobb mint negyven éve fertézott. 1941 és 42-ben a
brit hadsereg bioldgiai bombakat prébalt itt ki, amelyek kérokozokat - 1épfene-
baktériumokat - permeteztek. A légutakon vagy kis bérrepedéseken at beha-
tolva, a szabad szemmel lathatatlan mikroorganizmusok a tidé olyan megbete-
gedését valtjak ki az embernél, amely néhany napon belil halalhoz vezet. T6bb
mint 40 év elteltével a baktériumok alig vesztettek valamit haldlos hatasukbol.
Bar a hadsereg a szigeten talalhat6 teszttertletet a 80-as évek elején milliényi
liter formaldehiddel fert6tlenitette, az még mindig ,bizonytalannak® szamit. [...]
Akkoriban senki sem sejtette, hogy a baktériumok ennyire életképesek. Azzal
nem szamoltak, hogy spoérakat képeznek, amelyek lehetévé teszik nekik az évti-
zedes talélést. A Gruinard-Island napjainkra a géntechnikailag megvaltoztatott
organizmusokkal val6 kisérletezés esetén a kornyezetet fenyegets ismeretlen
kockazat szinonimajava valt.*

Az Gjabb id6k szamtalan példat szolgaltatnak, amelyek benyomast keltéen
mutatjak a veszélyes kévetkezményeket, ha az emberek él6lényeket idegen
kérnyezetben szabadon eresztenek

T. Weidenbach és B. Tappeser:

LA szazadfordulén, feltehetSen a bevandotlokkal keriilt Eszak-Amerikiba az
Azsiabél szarmazé, Endothia parasitica® nevii gombafaj, amely a gesztenyefa
kérgének rakos megbetegedését okozza. 1940-re gyakorlatilag minden szelidgesz-
tenyét kiirtott. Azsiai hazajaban keveset art a gesztenyéknek, mivel azok idével
egy természetes ellendlld képességet fejlesztettek ki a karos gomba ellen. De az
amerikai fak szamara egy teljesen 0j, meglepd veszélyt jelentett, amely ellen nem
tudtak védekezni. A gomba néhany évtizeden belil az USA-ban és Kanadaban
egy tobb mint egymillié négyzetkilométeres teriileten egy olyan fafajta teljes elti-
néséhez vezetett, amely majdnem 9000 évig volt ott honos.*
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De magasabb fejlettségii él6lényeket is szinte lehetetlen ellenbrzés alatt tartani,
ha egyszer egy 4j kornyezetben kiszabadulnak. Ismertté valt az dGgynevezett
,»gyilkos méhek® esete, egy kiillonosen agressziv afrikai méhfaj utddairdl van szo,
amelyeket tuddsok vittek be Brazilidba. Ott a méztermelés ndvelésének céljaval
keresztezték Sket az eurdpai mézelé méhekkel. De 1956-ban 26 méhcsalad vélet-
lentl kiszabadult a laboratériumokbél. Ezek ellen6rzés nélkil keresztezddtek
a helyben honos fajtakkal, és tovabbi elterjedésiikkel nagy karokat okoztak.
Kitartak 4artalmatlan fajtarsaikat, ezenkivil kevesebb mézet is termeltek, és
rosszabb minéségben, és Latin-Amerikaban mar 350 ember és ismeretlen szamu
allat halt meg a tamado kedviik kévetkeztében (egyetlen afrikai méh 85-sz6r tud
csipni 30 masodpercen beltl).

A nyulak problémaja nagy csapast jelent Ausztralia szimara, amelyet az alla-
toknak a szazadfordul6 korili bevitele valtott ki. Egy 1935-ben bevitt dél-amerikai
varangyos béka is, amelynek emberi szamitas szerint véget kellett volna vetnie a
cukornad-bogar altal el6idézett karoknak, természetes ellenségek hianyaban nagy
csapassa valt. A varangyok hamarosan elfoglaltdk a kontinens egynegyedét az
6shonos kisallatok rovasara, amelyeket a dél-amerikai mindenevék kiméletlentil
megtizedeltek. 1d6kézben mar hat ember is meghalt az 6ridsvarangy mérges,
ragadds anyagatol. Mivel nem latnak rd moédot, hogy drra legyenek a csapason,
id6kézben mérlegelik egy ,,varangybiztos® kerités megépitését, amivel bekeri-
tenék a kontinens érintett részét.

Németorszagban 1927-ben a partvédelemhez egzotikus iszapfogd fuvet
(németil: Schlickgras) tltettek el. Ennek eredetileg a szarazféldnek a tengertdl
val6 elhoditasat kellett volna szolgalnia, de mara mar a partvédelmet veszélyez-
teti, mivel kiszorit egy sor hazai fifajtat, amelyek nagy jelentGségtick a parti részek
élettere szamara.

T. Weidenbach és B. Tappeser:

»Az egzotikus él6lények szamukra idegen kérnyezetben valé szabadon eresz-
tésének részben rettenetes kévetkezményei nem egyedi esetek. Egy amerikai
tanulmany kimutatja, hogy 1640 és 1977 kozo6tt 1379 rovarfajtat vittek be az
USA-ba. Ezek kb. egydtdde hasznosnak bizonyult, és ugyanennyinek nem
volt semmilyen megallapithaté hatisa a mez&gazdasagra és a kérnyezetre. De
kétotoditk kartevékké fejlédott, sét 17 %-uk még sulyos karokat is okozott.
A legtobb esetben teljesen varatlanul léptek fel a negativ kévetkezmények. A
rovarok a hazajukban, mindenesetre mas kornyezeti feltételek mellett aranylag
artalmatlanoknak szamitottak.
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A sok kilonboz6 faj elterjedése, amelyeket véletlendl hurcoltak be vagy tuda-
tosan eresztettek szabadon egy olyan kérnyezetben, ahol természetesen esetben
nem fordulnak el6, arra ,tanit” — mondja Herbert Sukopp professzor, a Berlini
Miiszaki Egyetem Okologiai Intézetének vezetsje — hogy ,az Gjfajta organizmusok
jovébeni viselkedését nem lehet elére megmondani‘. Ez a biolégiai rendszerek
Osszetett természetén alapszik. Az egzotikus él6lények bevitelének a kovetkez-
ményei drasztikusan megmutattak azokat a veszélyeket, amelyek akkor 1épnek fel,
,amikor eddig ismeretlen organizmusok telepednek be és megvaltoztatjak, vagy
karositjak a névény- és allatvilagban fennall6 életk6zosségeket’. Sukopp profesz-
szor ezen figyelmeztetését 1988. marcius 2-an vették jegyz6kdnyvbe, amikor az
orszaggytlés kutatasi és technikai bizottsaga el6tt megkérdezték 6t a géntechno-
l6giailag manipulalt organizmusok kihelyezésének kockazatairdl.*

Bernhard Gill a Géntechnika politika nélkiil ciml kényvében hangsilyozza,
hogy ,,mar egyetlen, észrevétlentl kisz6kott mikroorganizmus is képes - tekervé-
nyes utakon és id6beli késéssel - jarvanyt okozni“, amelynek az oka legtobbszor
nem lesz kimutathato.

Gill:

,,Maig tisztazatlan, hogy a HIV-virus természetes Gton valt-e humanpatogénné
(emberi betegséget el6idéz6vé) vagy a sejtbioldgiai kisétletek folyaman akarat-
lanul novelték-e meg azon szervezetek szamat, amelyekre kérokozoéként hat.
Mindenesetre kétségtelen, hogy laboratériumi kérillmények kézétt szandékosan
vagy akaratlanul is keletkezhetne egy AIDS-szel 6sszehasonlithaté olyan Gj virus,
amelyre nincsen immunvalasz az evolicioban.*

Mas helyen {gy folytatja:

,»1986-ban Parizsban a Pasteur Intézetben Ssszesen hét rdkos megbetegedés
alakult ki egy olyan osztalyon, ahol géntechnikai mddszerekkel rakvirusokkal
dolgoztak. Ekkor hirzarlatot rendeltek el, és egy vizsgalobizottsagot vontak be
a munkdba. Csak 4 évvel kés6bb kozoltek egy kézbensS beszamolot, amely elis-
meri az epidemoldgiailag (jarvanytanilag) megnévekedett rak-kockazatot.

1986 szeptemberében tortént az elsG kisérlet géntechnikailag megvaltoztatott
virusok kihelyezésére, 1987 aprilisaban el6szor kertiltek ki hivatalosan a szabadba
baktériumok a laboratériumokbol. A kritikusok egy 6koldgiai rulettrdl (szeren-
csejatékrol) beszélnek. IdSkozben vilagszerte helyeztek ki a szabadba genetika-
ilag moédositott él6lényeket.

Egy baleset mar tortént, amelynek a kovetkezményeit jelenleg még nem
lehet felmérni. A johird Wistar Intézet tuddsai Philadelphidban a laboraté-
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riumban a géntechnika segitségével 4j oltdanyagot fejlesztettek ki veszettség
ellen. Ehhez a veszettséget kelt§ virus 6roklédési anyagabdl izolaltak egy
génszelvényt, és ezutin abba a vakcina-virusba tltették be, amelyet norma-
lisan a himl6oltasnal alkalmaznak. Mivel az 4j virusok bevetése sok kocka-
zatot rejt magaban, el8szor kisebb keretek kézott akartdk kiprobalni. Miutan
az USA-ban nem engedélyeztek volna ezekkel a virusokkal szabadban valé
kisérletet, a ,,Harmadik Vilagba“ (fejl6dé orszagokba) vitték ki. A Pdnametikai
Egészségiigyi Szervezet-tel egyiitt az 4j virusokat a szabadban, Argentindban
probaltak ki a hivatalos szervek tudta nélkdl.

T. Weidenbach és B. Tappeser igy szimol be err6l:

»INegyven tehénen probaltik ki, hogy az 4j virusok hogyan viselkednek a beol-
tott allatokban, hogy atterjednek-e mas él6lényekre, és milyen mellékhatasokat
valtanak ki; az allatok felét oltottak be az 4j készitménnyel.

A mai napig tilos a belépés az érintett istallokba és legelSkre; az Argentin
Foldmtveléstigyi Minisztériumnal az illetékes hatésagok az egész teriiletet
,Sector aislamiento‘-va, elkilonitett zonava nyilvanitottak. [...] A négy allatgon-
dozo, akiket a Pinamerikai Egészségtigyi Szervezet a génkisérletekre felfogadott,
semmit nem tudott munkaja kockazatos voltardl. [...] A beoltott allatok tejét
a munkasok és csaladjuk pasztorizalas nélkil ittak meg, és a helyi tejuzemben,
Azulban még le is adtak. Nem ismeretes, hogy a 45 000 lakost szamlalé varosban
hany ember ivott ebbdl a tejbSl. A vizsgalatok, amelyeket harom munkasnal
id6kézben lezartak ,azt mutattak, hogy legalabb kettejik megfert6z6dott az
Gjonnan kombinalt virussal igy fogalmazott Dr. La Torre (az Allatvirologiai
Kézpont virologusa Buenos Airesben). Hogy ennek az érintettekre nézve milyen
kévetkezményei vannak, hogy ezaltal csak kényszerten be lettek oltva veszettség
ellen, vagy pedig el6re nem lathat6 reakciok 1épnek fel, az bizonytalan. Csak annyi
biztos, hogy ezeknek az embereknek egy géntechnikailag megvaltoztatott orga-
nizmus van a testében, amelynek az emberi egészségre val6 hatasat még sohasem
vizsgaltak meg, és ezt nem is lehet el6re megjosolni. A manipulalt vakcina-virus a
htsz be nem oltott tehén ellenérzé csoportjat is megtimadta. Még nem vilagos,
hogy a fej6 emberek vagy mas allatok, mint pl. kis ragesalok altal fert6z6dtek-e
meg. Nem csak Dr. La Torre tart téle, hogy a virusok mar ellendrizhetetlentl
elterjedtek. Fennall annak a veszélye, hogy mas virusokkal egyiitt, amelyek Azul
kornyékén a természetben fordulnak el6, ismeretlen fert6zéseket idéznek eld,
vagy esetleg 4 kérokozok keletkeznek.*

Nem ez az egyetlen eset, amikor a kutatok szamara a t6bbi él6lény egész-
sége hattérbe szorul a személyes haszon vagy a tudomanyos becsvagy mogott.
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1985-ben az USA-ban nyilvanossagra kertlt, hogy egy vallalat géntechnikailag
manipulalt baktériumokat engedett szabadon engedély nélkiil egy lakotertilet
kell6s kézepén.

Az osztrak biokémikus Erwin Chargaff irja:

,»Ha az ember hisz az evolicidban, akkor el kell fogadnia, hogy a kilénb6z6
¢él6lények kromoszémaiban évmilliokig tartott a gének jelenlegi elrendezédésének
a kialakuldsa. Es akkor most jon egy ember, és belekontirkodik. A természet
lassan halad el6re, nem siet. Most belenydlunk ebbe a lassan fejl6d6 szerkezetbe,
és talan sokkal késébb dertil majd ki, hogy sz6rnyd dolgokat kévettiink el, hogy
hosszutavon torzulasok, rakszeri megbetegedések, mindenféle jon létre, hogy
valami sz6rnylséget tettink. Gyakran panikkeltéssel vadolnak, de én csak azt
mondom, hogy egyszerien nem tudunk olyan sokat, mint ahogyan allitjuk.*

Professzor Chargaff figyelmeztetései mar beigazolédni latszanak. A Die Zeit
cimd gjsagban 1991.10.18-an ezt lehetett olvasni a ,,Receptre beteg, L-Tryptophan
- egészséges Uzletek egészségtelen tablettakkal” cim alatt:

Az Egyesiilt Allamokban, Japanban és az NSZK-ban 1989 nyirutéjan egy
megmagyarazhatatlan betegség lépett fel, amelyet késébb EMS-nek neveztek. A
tiinetek: izomfajas, géresok, laz, 1égszomj, bérelvaltozasok, csomok képzédése, a
bér legfinomabb érintésénél a leghevesebb fajdalmak.*

A Slutsker és Watson epidemoldgusok vezette Oregon allambeli amerikai
kutatécsoport egy tanulmanyban kideritette, hogy gyakorlatilag minden megbe-
tegedett elézbleg egy L-Tryptophant tartalmazé gyogyszert vett be, amelyet
a Showa-Denko vegyipari konszern gyartott Japanban. Az L-Tryptophan az
aminosavakhoz tartozik, és az ember naponta kb. egy grammot vesz fel belSle a
taplalékkal, mint a test fehérjéjének az épitGkévét. Gyodgyszerként alvasi zavarok
esetén alkalmazzak, magasabb koncentriciéban a depresszié kezelésénél is
telhasznaltak. Ezenkivil az USA-ban az élelmiszeriparban mint adalékanyagot
hasznaltak fel. Az L-Tryptophan az orvosoknal bevalt gybgyszerként volt isme-
retes. Hogyan Iéptek most fel a stlyos mellékhatasok?

A Showa-Denko japan vegyipari konszern, amely az USA 6sszes L-Tryptophan-
szitkségletének a 75 %-at gyartotta és német gyogyszervallalatoknak is szallitotta
a nyersanyagot, 1989. elején modositotta a gyartasi eljarast. 1989 januarjaban
az L-Tryptophan gyartasahoz egy génmanipulalt baktériumtdrzset allitott be
azzal a céllal, hogy novelje a termelékenységet. 1989 jaliusara csak az USA-ban
1500 ember betegedett meg EMS-ben, és 24 halalesetet szamoltak &ssze.
Ahogyan késébb kideriilt, ebben az idében mar az NSZK-ban is felléptek az
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els6 esetek. A megbetegedések szamanak az azéta tarté allandé ndvekedését az
Egyestilt Allamokban nemzet »egészségromlas-ként jellemezték, és az amerikai
kézegészségligyi hatdsag végil is 1989. november 17.-én minden tagallamban
betiltotta az L-Tryptophant. Id6kézben a Center for Disease Control szakem-
berei az USA-ban j6val t6bb, mint 10 000 olyan személyrél beszélnek, akiknek az
egészsége az EMS-szindréma altal kdrosodott. Az NSZK-ban eddig 150 megbe-
tegedés és valoszindleg egy haldleset valt ismertté, és ez a szam — amint arrol
a Die Zeit beszamol - folyamatosan névekszik. Rochesterben, Minnesotdban a
Mayo Klinika tuddsai a megbetegedés okat egy szennyezddésben vélik megta-
lalni, amely a gyogyszer géntechnikai gyartasanal 1épett fel. Egy nagyon mérgez6
anyagrol van szo6, amelyet a manipulalt baktérium a beprogramozott feladata
mellett, ,,kiegészit6leg™ termelt.

A Tryptophan botrany a génlaboratériumi tizemzavarok eddigi legsilyosabb
esete, de ugy tinik, hogy mégsem tanultak bel6le. Mint mindig, a fejl6dés a vilag
laboratériumaiban megy tovabb, a cél az 4j biologiai technolégia meghdditasa.
A kerek 200 milliard marka lehetséges évi bevétel, amit ettS] a technoldgiatél
remélnek, tulsigosan csabit6. De ehhez be kell biztositaniuk az Gjonnan megal-
kotott organizmusokra vonatkozo6 jogokat is, hogy allandéan részestilhessenek a
termékeik nyereségébdl. 1980-ban az Amerikai Legfelsébb Birdsag szabadalmaz-
tatasra alkalmasnak nyilvanitotta a géntechnikailag manipulalt baktériumokat.
Ez a dontés volt az elsé eset arra, hogy €16 szervezetre adtak ki szabadalmat.
A déntéshez kritikusan viszonyuléknak, akik ezt a déntést egy olyan folyamat
kezdetének tekintették, amely a baktériumoktdl a novényeken és allatokon
keresztiil akar az emberig is vezethet, a birdsag azt valaszolta:

,Természetuket és alkalmazasukat illetéen a baktériumok messzemenden
hasonlébbak a szervetlen kémiai vegytiletekhez, mint a lovakhoz, a malnihoz,
vagy a méhekhez.

De alig hét évvel késébb az Amerikai Egyesiilt Allamok Szabadalmi Hivatala
,»a nem természetesen el6forduld, nem emberi soksejtd €16 szervezetek“-et is
,»szabadalmazhat6“-nak nyilvanitotta.

T. Weidenbach és B. Tappeser:

»Ezzel megtortént az ugrds az egysejttSl a tobbsejtlig. A dontés ,mindent
magaba foglal a Nap alatt, amit ember alkot’. Mindenckel6tt allatokat értettek
ezalatt. ,A szabadalmaztatasi jogszabalyok megengedik az embernek, hogy Istent
jatsszon‘. - véli Michael Fox, az amerikai Humane Society (Humantudomanyi
Tarsasag — a ford.) igazgatoja. 1988. aprilis 12.-e ta 1étezik a 4 736 866 kddszamu
egér-szabadalom, az elsé géntechnoldgiailag manipulalt és szabadalmazott emlés-
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allat. A Harward Egyetemen ¢és a Genentech vallalatnal kifejlesztett egerek egy
olyan manipulalt gént tartalmaznak, amely emberekben és allatokban rakot kelt.
A megteremt6i arra hasznaljak fel, hogy pontosabban megvizsgaljak a tumorok
keletkezésének az okait. Az altalanos felhasznalasi jogokat kizarélagosan a legna-
gyobb vegyipari multinaciondlis cég, az amerikai Du Pont vallalat birtokolja. Az
USA-ban t6bb mint husz tovabbi szabadalmi kérvényt nydjtottak be magasabb
fejlettségt allatokra. [...] A szabadalmazhaté baktériumtdl a szabadalmazhaté
egérig nyolc évnek kellett eltelnie — és az egértdl az emberig?

A New York Times 1987. aprilis 17.-1 szamdban Chatles Horn, a Szabadalmi
Hivatalban a biotechnolégia illetékese, kijelentette:

,A dontésiink tgy hangzik, hogy magasabb rendt életformak szabadalmaztat-
hatdk, és ezt egy napon az emberre is ki lehet majd terjeszteni.”

A Szabadalmi Hivatal vezetdje, Donald Quigg, nem osztja ezt a véleményt.
Biztositott arrdl, hogy ,nem fognak kiadni olyan szabadalmakat, amelyek emberi
lényre vonatkoznak®.

Ezzel egy olyan vitanak is véget akart vetni, amelyben a kutaték mar afel6l
érdeklédtek, hogy mennyire lehet ,emberi® egy génmanipulalt allat, ha azt szaba-
dalmaztatni akarjak.

Az élet manipulacidja apro 1épésekkel halad elSre, sok igérgetésbe és igéretbe
burkolva. Ezeknek az a feladatuk, hogy ,,elaltassak® az erkolesi ellenallast a
lakossag korében és nyitva tartsak az utat az érdekelt k6rok elétt a politiku-
sokkal val6 egytttmikodéshez, akik nem akarjak észrevenni ennek a veszé-
lyeit. Az allatkisérletek esetében az allitélagos tudomdnyos szitkségesség volt
az, amelynek el kellett hallgattatnia az ,,egyszeri ember™ erkolcesi aggalyait,
most az emberiségnek a géntechnika 4ltal igymond egy 4j utat nyitnak meg az
egészséghez. De a géntechnika dltali 4j egészségben jra a régi erék mikodnek
kozre. T6ébbek kozott az az orvosi rendszer, amely sok {gérgetés utan évrdl évre
katasztrofalis mérleggel dokumentalja a kudarcat. Ujra részt vesz benne a vegyi-
gyogyszeripar is, egy olyan iparag, amelynek a ,,gyogyszerei” id6kézben tébb
kart okoznak, mint hasznot. Es akarcsak a gyégyszerek aradatandl, a cselekvés
alapelve most sem az emberek gyogyuldsa, hanem a haszon és a verseny nyuj-
totta el6nyok.

De az 4j technika altal képviselt fenyegetés még messzebbre terjed, mert a
természet visszavonhatatlan tonkretételével és az 0j betegségek létrejottének
a kockazataval alapjaiban veszélyezteti az emberi létet. Az a kijelentés, hogy ,a
tudosok Istent akarnak jatszani’, elég talaléan jellemzi a géntechnika ténykedését.
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Jollehet alig néhanyan veszik fel tudatosan ezt a magatartast, mégis az egyes
kutaté az, aki a gének kivalasztasanal, él6lények vjra konstrualasinal a maga
nagyon rovidlaté gondolkodasanak értelmében mégiscsak ,,jo és ,,rossz* felett
doént. Mar utaltam ra, hogy ez a folyamat, amely a mikroorganizmusokkal vette
kezdetét, talan hamarosan az emberre is ki fog terjedni. Miéta 1979-ben az angol
Edwards és Stepoe az els6 lombik-bébi ,,papaiként™ bevonultak a térténelembe,
a laboratériumban a keletkez6 emberi élet is hozzaférhetévé valt a tudomanyos
manipulacié szamara.

T. Weidenbach és B. Tappeser:

,»Az allatgyogyaszatban mara mar minden ,rutin® - mondja az orvostudomany
doktora, Dr. Semm négybégyasz professzor, hogy megnyugtassa azokat, akik
kételkednek benne, hogy ezt a technikat emberekkel kapcsolatban is hasznalni
lehetne. Dr. Semm problematikusnak tartja, hogy a férfiak alacsonyabb értékt
spermaval szaporodnak. Ha a szarvasmarhatenyésztésben meglévé normakat
alkalmaznak, akkor azokat legfeljebb minden tizedik férfi tudnd teljesiteni. A
kollégandje, Liselotte Mettler professzor a ,programozott 6roklédést’, az ,embrid
mindségi ellenbrzését® népszerlsiti a konyvében. Semm professzor szerint a
reprodukcié (szaporodassal kapcsolatos) technikusok érdeme, hogy ,a megter-
mékenyités folyamatat a méh s6tétségébdl napvildgra hoztak’. Szerinte nincs
messze az az id6, amikor az emlésallatokat lombikban lehet reprodukalni — teljes-
tvegben-fejlédéssel, a megtermékenyiiléstdl az életképesség eléréséig. Végil is az
egérnél a vemhesség napjainak a felét mar realizaltak a lombikban, még két nap
és athaladtak a zeniten...

Jean Rostand ezt drasztikusabban fogalmazta meg A biologia és a jové embere
cimi kényvében: ,a rahatdsi lehetGségeink nagyon korlatozottak maradnak, amig
a magzatot ki nem szabaditottuk az anyai szervezethez valé parazita viszonyabol.
Mert, folytatja, ,azon a napon, amikor a méhen kiviili szaporodas (ektogenézis)
végrehajthatd lesz, konnyebb dolga lesz a pozitiv eugenik-nek (a lakossag szaporo-
dasanak emberi megitélés szerinti iranyitasa). [...] A nagyteljesitményd tenyésztés
alapjaul szolgalé teljesitmény-orientaltsag el6szor a kivalasztas altal lesz megva-
16sithatd, amely a reprodukcids technikak altal valt lehetévé. Az emberek koziil
végtl is csak a ,joknak® és a teljesit6képeseknek kell szaporodniuk, és azoknak,
akikre ,szikség van‘. A genetikdanak szitksége van a reprodukciés technikakra,
mert ezek teszik lehetévé a petesejtekhez és az embridkhoz valé hozzaférést,
amelyekre idegen géneket kell atvinni.

A tulajdonsagokat a teljesit6képességre redukaljak. Egyoldalu felhasznalasi
kritériumok dontik el, hogy egy gén ,j6* vagy ,rossz‘. Az egész szervezet Ossze-
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tettségének - a kornyezettel valé kdlesonhatasaval és viszonyaval egylitt - egy
kiszamithat6 rendszerré kell valnia.*

Ahogyan a szerz6k a tovabbiakban ramutatnak, manapsag a géntechnikaban
mar az alkalmazhat6, az emberen végzett embriékutatsra vonatkozé kvetelések
er6s6dnek fel. Olyan kutatasok ezek, amelyeket allatokon mar régéta végeznek,
és amelyek soran legtébbszor allatembridk ezreire van szitkség ahhoz, hogy az
ember élve megkapja a géntechnikailag megvaltoztatott allatot. A megval6sitha-
tosdg csabitasatol vezetve némely tudds kdveteli az engedélyt az emberi embrio-
csira fejlédésébe valé beavatkozashoz. A kutatisokhoz olyan embridkat is fel
akarnak haszndlni, amelyeknek nem a sajat ,,érdekeiket™, hanem mas embridkat
vagy mas célokat kell szolgalniuk. A legszélsGségesebb kévetelések szerint embri-
okat egyenesen ,tenyészteni is kell ezekre a ,felhasznalasi® célokra.*

Egyes kutatok szamara mar régéta nem létezik az az erkdlesi elv, amely tiltja,
hogy a jévend6 életet tudomanyos célok targyava tegyék. A tudomany leple
alatt megbuvé, mar az allatkisérletekben is megnyilvanulé ijesztd érzéketlenség
és kegyetlenség szamara az emberi élet sem szent. Az emberi embridkkal, s6t
magzatokkal valé foglalkozas egyes teriileteken mar évek 6ta része az orvosi
kutatasnak.

Hans Rusch tanulmanyaiban amerikai és angol tudésoknal olyan esetekre
bukkant, ahol azok éppen elhajtott magzatokat vettek meg kérhazaktol, mint él6
kisérleti anyagot. Kivonat A Pharma-Story cim@ kényvébdl:

»Azota ez a gyakorlat, a kifejezett rosszallas ellenére, — amelyhez a papa
is csatlakozott — tovabb terjedt. Finn korhazaktdl az amerikai egészségligyi
hivatalok altal engedélyezett pénzeken vasarolt, elhajtott emberi magzatokon
végzett kisérletekrdl szerziink tudomadst. Miért pont Finnorszagbol? Mert ott
a n6k még az 6tédik honapban is legalisan elvetethetik a magzatot, és ebben
a korban sok magzat tdléli ezt az inkubatorban, és azutin el lehet adni Sket
kisérleti célokra.*

T. Weidenbach és B. Tappeser hasonl6rdl szamolnak be:

»Mar sok éve folynak kisérletek emlésallatok és emberek embridival, hogy
kiprobaljak a konzervalhatésagukat és fagyasztasra valo alkalmassagukat. A kisér-
letek soran kiilonféle Osszetételti taplald kozegeket probalnak ki, amelyekben a
laboratériumban tovabb tudnak élni. A talélé embridk szama dont a tapkézeg
mindsége fel6l. A széles nyilvanossig semmit sem tud errdl a ,felhasznalo®
embridkutatasrol, csak a sikereirdl kap tajékoztatast. Ez egy szoktatds, amelynek
a végén ennek a folyamatnak az elfogadasa kell, hogy alljon.*
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A Ciba-Alapitvany ,,The Future of Man® (Az ember j6véje) elnevezést szim-
poéziuman 1962-ben Londonban genetikusok talalkoztak a vilag minden részébdl.
Hatasos intézkedéseket akartak foganatositani az emberi intelligencia korlatozott-
saga ellen. Ennek keretében Joshua Lederberg, Nobel-dijas orvos és biolégus, ma
New Yorkban a Rockefeller Egyetem elndke, azt a nézetet képviselte, hogy az
emberiség elitjének elkételezettnek kell éreznie magit arra, hogy rendelkezésre
bocsassa magit emberek mesterséges nemzéséhez.

T. Weidenbach és B. Tappeser neves tudosok még tovabbi megd6bbent6 kije-
lentéseire bukkantak ezen a szimpéziumon:

» Az elit’ egészitette ki Haldane, a genetika professzora, ,amely alatt én nagy-
jabol olyan embereket értek, mint mi itt. Semmi kétség tehat, hogy itt éppen a
Nobel-dfjasok érezték elhivatva magukat erre. A nagy megbecsiilés imponalt a
jelenlevéknek. [...] Joshua Lederberg és J. B. Haldane Londonban beszamolot
tartottak. Lederberg: ,Ne pazaroljuk el gyalazatosan a tudas egyetlen kincsét sem
azzal, hogy a genetikai javitas teremtd lehetGségét figyelmen kiviil hagyjuk!‘ Es
Haldane: ,Lehetséges, hogy egy napon géneket is allitanak majd el6 szintetikusan.
El6ny6snek tlinhet, hogy egy napon allatok génjeit épitsék be az emberi génekbe
/kromoszémakba, mert ezek a sejtmagban nemesitett gének képessé tudnak
tenni az utédainkat arra, hogy mas allatfajtak értékes tulajdonsagait felvegyék
anélkil, hogy elveszitsék azokat, amelyek tipikusan emberiek’. Ami tegnap vizid
volt, az holnap cél lesz, és holnaputan talan val6sag.*

Aki az ilyen kijelentésekben mind&ssze hébortos tudésok szérvanyos megnyi-
latkozasait akarja latni, az alig negyedszazaddal késSbb, az 1986-os berlini, hetedik
humangenetikai kongresszuson mas belatasra jutott volna. Ennek a kongresz-
szusnak az alelnéke az el6adasaban egy ,,genetikus teherr6l™ beszélt, amely az
iparositds miatt folyamatosan ndvekszik. Ennek a problémanak a megoldasat a
genetikaban latta. Helga Kuhse ,,bioetikus® Ausztraliabdl a kongresszuson sok
mas személy nevében is egy Uj, ,,raciondlis etikat® kovetelt. A genetika almai cim@
kényvben Ludger Wel igy foglalja 8ssze a ,,bioetikus® asszony érvelését:

»1. A csirasejt, a megtermékenyitett petesejt (zigdta) és a korai embrié emberi
sejtek, amelyek csak a potencidlt hordozzak magukban, hogy emberi élet
fejlodjon ki belSlik. Korlatlanul lehet Sket ,pazarolni’, felhasznalni vagy
megsemmisiteni.

2. Amig az embriénak nincsenek idegei és agya, tehat sem fajdalmat, félelmet
vagy 6rémét nem tud érezni, addig erkolesi allaspont szerint jobb alany
az orvosi kisérletek szamara, mint a fdjdalom- és félelemérz6 allatok. Az
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embridk kifejezetten kutatasi célokra valé el6allitasa ezen az alapon fenn-
tartas nélkil megengedett.

. Habar az aggyal és idegekkel rendelkezé id6sebb embridk bioldgiai szem-

pontbdl a ,Homo sapiens® faj tagjai (azaz emberek), nem védi Gket a tarsa-
dalom 4altal elfogadott ember6lési tilalom. Naluk hidnyoznak azok a kritéri-
umok, amelyek az embert az allattél megkiillonboztetik: a személyiség és egy,
a jovére iranyuld, 6nmagukrol val6 tudat. Fajdalommentes kisérletek és 6lés
ellen nincs erkolesi kifogas, mert a fajhoz valé tartozas 6nmagaban ugyan-
olyan kevéssé lehet egy értékitélet alapja, mint a rasszhoz valo tartozas.

. A személyiség és az 6ntudat el6szor az elsS életévben fejlédik ki, fogyatékos

gyermekeknél pedig (Down-kérral/mongoloid) csak fejletlentl vagy egyal-
talan nem. Az infanticidium® (gyermekgyilkossag), kiléndsen fogyatékos
gyermekek megolése (taplalék és terapia megvonasa altal vagy orvossiggal)
ezért megengedett.

. Azoknak a betegeknek a megélése, akikre betegség, baleset, kor miatt tartésan

mar nem illenek ra az emberi személyiség kritériumai, meg van engedve.

. A dontésekért a felel6sséget 1ényegében az orvosoknak kell viselniiik, és

etikai bizottsagokkal kell megszavaztatni Gket.

. Arrol van sz6, hogy az élet sérthetetlenségének az elavult, vallasi alapelvre

épitett fogalmat egy racionalis etikdval valtsak fel, amely megfelel a modern
id6k tudomanyos és kulturalis kévetelményeinek. Ennek az etikanak a kere-
tében lehetséges és sziitkséges killonbséget tenni életre érdemes és életre nem
érdemes élet k6zott, és az életre nem érdemeset meg lehet semmisiteni.®

Erwin Chargaff biokémikus, a géntechnika legelszantabb kritikusa egy helyen a
tudomanyos fantazia ,,veszélyes brutalitasarél® beszélt és kijelentette:

»Mint az erkdlesi szinvonal minden siillyedése, ez is apranként kévetkezik be.
A rossz példak tonkreteszik a jellemet; el6szOr egy csekélység, aztan egy masik,
és egyszercsak egy genetikai vagohidon talaljuk magunkat.

A szellem elnyomatasa

A Bécsi Egyetem elméleti fizika tanara, Pietschmann professzor irja A termé-
szettudomanyos korszak vége cimi konyvében:

»Az a modell, amit a természettudomany konstrual, komolyabbnak, fonto-
sabbnak és redlisabbnak tinik szamunkra, mint az atélt valésag. Az ellentmon-
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dasokat mar nem pusztan kikiiszobolik, azok tévedésekké valnak, amelyeknek
a fellépése felér egy tizemzavarral. Igy az 0j tudomanyag médszerének a Galilei
altal kidolgozott lefrasat ma ki kell egészitentink azzal, hogy azt mondjuk:

,Mindent, ami mérhets, mérni, ami nem mérhets, mérhetévé tenni, amit nem
lehet mérhetévé tenni, azt tagadni kell. Es ,a szellemek kitizetése a természetbol*
a ,szellemnek a vilagbdl valé kitzetésévé valt.

1985-ben a ZDF a Tavolsdgi gyogyitas: tesziink egy probat cimd adassoroza-
taban a szellemi Gton t6rténd gyogyitas témaja felé fordult. Ezeknek az adasoknak
volt a néz6k részérdl az add altal addig tapasztalt legnagyobb visszhangja. A
témahoz csatlakozé vitarendezvényt az Ot perccel tiz utin cim@ adassorozatban
0 o6ra 30-ig 2,18 milli6 nézé latta; a Német Olvasok Kozdsségé-vel egylttmi-
kddésben kiadott ajanlott kényvek listajat a ,,Szellemi dton térténd gydgyitas*
téméjahoz 30 000 nézé rendelte meg. Ez ennek a listanak (ez volt a negyvenedik)
a torténetében egy egyedilallé rekord. Az adasok kéziratait még kényv forma-
jaban is megjelentették, és id6kézben mar két kiadénal kiadtdk.

A ZFD-adasban a svéjci gyégyasszal, Freddy Wallimannal egytittm{ikodve
be tudtdk mutatni, hogy a szellem ereje altali gyogyitas nagyobb tavolsagra is
lehetséges. Ekzben nem jott létre személyes érintkezés a gyogyasz és a kiva-
lasztott gyégyulaskeres6k kozott, akik hosszas orvosi faradozasok ellenére
eddig nem tudtak gyogyulasra lelni. A gutatités kévetkeztében megbénult Ursula
Rogowskinal a bénulasok majdnem teljesen eltintek, és a Helena Wagner (79)
laban negyven éve meglevé fekély nagy része begyodgyult, miutin a gydgyasz
tobb szaz kilométeres tavolsagra elkezdte kozvetiteni a gyogyité energiat. A
tizéves Heike Halenat kinz6 bérkititéstdl szabaditotta meg, amely a gyermeket
két éves kora 6ta kinozta, mig a tiz év 6ta béna Koch ur (60) egyéves megfigyelés
utan még nem tudott beszamolni az allapotanak megvaltozasardl.

De a televiziés ad6 kilénb6z6 allaspontokat is megvilagitott. Katl Schnelting,
a ZDF kulturlis f6szerkesztéje a Szellemi uton térténé gyogyulis ciml kony-
vében ezt {rja:

A Szbvetségl Orvosi Kamara {6 Gigyvivéjének, Dr. H. P. Brauer Grnak feltettiik
a kérdést: ,Ha egy paciens az 6n egyik kollegdjahoz jott volna, és azt a kivan-
sagat fejezte volna ki, hogy egy szellemgyogyasszal akarja felvenni a kapcsolatot,
hogy azzal kezeltesse tovabb magat, hogyan reagalna erre a kollega vagy hogyan
reagalna On?‘— Dr. Brauer: ,En nem tartanék ilyesmit lehetségesnek, és eltana-
csolndm 6t egy ilyen kezeléstSl. — Mi: ,Tehat On, mint orvos semmi esetre sem
menne bele egy kisérletbe. .. Dr. Brauer félbeszakit: ,...mint orvos, aki a felisme-



298 6. fejezet - A modern orvostudomany tévitja

rései alapjan az orvostudomanyban dolgozik, én ilyet nem tanicsolnék, én nem

(%13

tanacsolnam a paciensnek, hogy egy ilyen moédszert megkiséreljen.
A Szdvetségi Orvosi Kamara elndke, Vilmar:

»Az NSZK-ban a gybgyaszat gyakorlasat torvények szabalyozzak. Nalunk
nincs szikség ,csodagyogyaszokral ©*

A Hartmann-Szévetségnevi orvosi egyestlés a ZDF egyik k6z6nség elStt zajlo
¢él6 adasaban Hannoverben ,,népbutité koézépkori babonarél beszélt, Klaus-
Heinrich Daum a Hamburgi Orvosi Kamara-tol egy ,,veszélyes humbugot® latott
benne, ,,amely felel6tlen médon reményeket ébreszt™, és a kollegandje, Dr. Antje
Schiffer-Kithnemann, a televizié orvosndje kijelentette:

»ozellemi gyogyitas biztos, hogy nem létezik.

Ezzel szemben a Brit Orvosi Kamara egy allasfoglalasaban mar évtizedekkel
ezel6tt elismerte, hogy a szellemi uton torténd gyogyitas altal az egészség olyan
helyreallasat érték el, amelyet nem lehet az orvostudomany alapjan megma-
gyarazni. Behaté vizsgalat utdn az angliai keresztény egyhazak is csatlakoztak
chhez az allaisponthoz. Londonban mar 1959-ben kb. 200 kérhaz nyitotta meg
kapuit a szellemgyogyaszok el6tt. Ezt a jogot ugyanazon az alapon biztositottak
a szellemgyogyaszoknak, mint a papoknak. A Brit Orvosi Kamara id6kézben
engedélyezte tagjainak, hogy a pacienseket szellemgydgyaszokhoz is utalhassak.
Ezenfelil ma a Gyodgyaszok Nemzeti Szovetségének gyogyaszai szamara a
Nemzeti Egészségiigyi Szolgalat Osszes korhaza hozzaférhetd. 1982-ben, a
»paciensek jogair6l szolo6“ egyik publikiciéjaban még a kormany is az allami
egészségiigyben teljesen elismert egyik gyégymodnak tiinteti fel a szellemi uton
torténd gyogyitast.

Ezzel szemben az NSZK még elmaradott orszag, Ahogyan Karl Schnelting
ramutat, a szellemi dton térténé gydgyitas fogalma nem bukkan fel a német
szovetségl torvényhozasban, barmilyen gyogykezelés csak elismert gyogyaszati
foglalkozashoz tartozé személynek (kinevezett orvos, pszichidter vagy termé-
szetgyogyasz) engedélyezett. A szellemgyogyasz, mint olyan, jogilag nincs elis-
merve. A Német Szévetségi Koztarsasagban a foglalkozasjogi rendelkezések még
az orvos és a természetgyogyasz, valamint az orvos és a szellemgyogyasz kozotti
egytuttmikodést is tiltjak.

Ausztridban a gyogyaszat gyakorlasa egyedill az orvosoknak van fenntartva,
ott még a természetgyogyaszok sincsenek engedélyezve. A kézratétellel vald
gyogyitas is tilos. Svajcban némely kanton engedélyezi a szellemgyogyiszok
miikodését, ezzel szemben masok nem.
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Latva az egészségligyben a koltségek robbanasszert névekedését, és az orvos-
tudomany igazolhaté tehetetlenségét, azt, hogy nem képes hatisosan kiizdeni
a betegek allandbéan névekvs szama ellen - érthetetlen, hogy a fejlett orszagok
allamvezetése miért fektet tovabbra is egyoldalian nagy Osszegeket a hagyoma-
nyos rendszerbe. Tekintettel a sok gyogyszerbotranyra, a gyégyszerek kévetkez-
tében évente elhunytak tizezreire, és a csupan az NSZK-ban regisztralt 80 000
gyogyszerfiiggs személyre, az kellene, hogy legyen a kor parancsa, hogy az eddigi
modszereket Uj iranyba tereljék. A ZDF fent emlitett adassorozatahoz kapcso-
16d6 vitarendezvényen Dr. Veronika Carstens orvosnd, a volt allamelndk fele-
sége kovetelte, hogy az emberek tjra keressék ,,az eré forrasait a lélek és a szellem
szamara“. Neki nem voltak jogi aggélyai a magas etikai 6ntudattal rendelkezé
szellemgybgyaszok és az orvosok kozotti egyittmikodést illetben. Ahogyan azt
a kozvélemény-kutatok felméréseikben kimutattak, a szGvetségi polgarok nagy
részének, 56 %o-anak az elsérendd kivansaga az egészség;

De az orvosoknak is ez a kivansaguk. Ismerek kollegakat, akik nagy érdek-
16déssel viseltetnek a szellemi Gton térténé gyogyitas irant, masok — ahogyan
arrol egy gyégyaszné beszamolt - még arra is készek, hogy tovabbképeztessék
magukat a szellemi uton térténd gyodgyitas alapelemeiben. De egyelére még
csak egy kisebbség kész arra, hogy atlépje a szellemi tGton térténd gyodgyitas
tabunak nyilvanitott hatarat. Viszont egy nagyobb szamuk kész arra, hogy meg
merje tenni az elsé lépéseket a hagyomanyos alaprél a ,,tudomanyosan meg
nem erdsitett gyogymodok®, mint példaul a természetes gyogyaszat latszolag
bizonytalan talajara.

Az ember gy vélné, hogy egy pluralisztikus (sokszint), szabad, demokratikus
tarsadalom orvosi tisztségvisel6i fontosnak tartjak, hogy elGsegitsék a sokré-
tlséget a gyogyitasban. De az orvosi kamardk tovabbképz6 rendezvényeirdl
hianyoznak a természetes gyogytudomany témai. Még az olyan bevalt gyogyke-
zelési forma is ki van rekesztve, mint a homeopatia, amelyet Samuel Hahnemann
fejlesztett ki 1791-ben, és amely mar tébb mint 200 éve bizonyitja a hatisos-
sagat. Bzt ugyanigy elmondhatjuk sok mas médszerrdl is, mint pl. a biofizikalis
gyogyitas sikert igéré kezdeteire (elektromos akupunktira, a Moéra-gyogykezelés
és sok egyéb), amelyeket az orvostan messzemenden tagad. Az érdekelt orvo-
soknak helyre kell hozniuk az egészségligyi politika és osztalyképviseletei mulasz-
tasait, ezért orvosi egyesiiléseket alakitanak, hogy érvényt szerezzenek az elha-
nyagolt gyogykezelési formaknak.

A Természetes Gyogymddok Dokumentacidos Kozpontja altal kiadott
kényvben, ,,A biologiai orvoslas megsemmisitése cimmel az orvosok a kovetke-
z6kkel vadoljak az allamot:
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,,Elviselhetetlen

- hogy a természetes- és tapasztalatokon alapul6 orvoslast Gjra meg Gjra azzal
az érvvel intézik el és kapcsoljak ki, hogy a gyogykezelési médjaik tudoma-
nyosan nem igazolhatok...

- hogy a pacienseknek az allami kérhazakban még ma is kényszertien az okta-
tott gyogyitasi modszerekkel kell kezeltetnitik magukat, annak ellenére, hogy
a természetes- és tapasztalatokon alapuld gyogyitasban mar régen ismertek
a mellékhatasoktél mentes gyégymodok ...

- hogy az allam a természettudomanyos gyogyitas egyoldali elismerése és
fejlesztése altal megakadalyozta a biologiai kezelési médok széles elterje-
dését, és hagyja, hogy az allami szervek, mint pl. az Allami Kozegészségiigyi
Hivatal, kozigazgatasi tton tegyenek lehetetlenné olyan gyogykezelési
formakat, amelyeket a lakossag tObb mint egyharmada igényel.

1976-ban az orszaggytlésen az Uj gyogyszertorvény megszavazasival még be
is akartdk tiltani a homeopatiat, és ki akartdk vonni a piacrdl a legtébb termé-
szetes gyogyszerkészitményt. Csak az orvosok és a paciensek massziv, az egész
allamszovetség teriiletére kiterjedd tiltakozé mozgalma — egy éppen kiilonosen
érzékeny valasztasi harc idészakaban — tudta megakadalyozni a térvényhozoknak
a természetes gyogyaszat gyogyszerei elleni timadasat. De az allami hatésagok
a nyugtatok — melyek a pszicholdgiai gyogyszerekhez tartoznak és szedésiikkor
nagy a kockazata a figgség kialakulasanak - miatt gyégyszerfiggévé valt egyének
nagy szama alapjan egy esetben sem jutottak ilyen elszant kezdeményezésre.

A Der Spiegel folyéirat 1988/35-6s szamaban ez allt az a 166. oldalon:

»Ezzel szemben a nyilvanos érdekl6dés sem zavarta meg a gyogyszetrlobbit
abban, hogy sikeriiljén a nagy forgalmat hozo kis tablettakat megdvnia az tizlet-
ront6 beavatkozasoktol. Annak ellenére, hogy az Egészségligyl Vilagszervezet
szorgalmazasara a benzodiacepin-eket (nyugtatoknak, tranquilizer-eknek is
nevezik Oket, mint tobbek kozott az Adumbran, Valium, Lexotanil, Tavor,
Tranxilium) 1984-ben bédité/kabitd szerekké nyilvanitottik. De a Szovetségi
Egészségtigyi Hivatal gyogyszerfeliigyeldi - a gybgyszerlobbi képviselbivel ssze-
fogva - egy nagylelkd gesztussal szemet hunytak a dolog f616tt. Ahelyett, hogy
az alattomos tablettakat kizartak volna a mindennapi hasznalatbodl, és felirasukat
a boditoszerek jogszabalyainak szigoru feltételei ala helyezték volna — a nyug-
tat6-dompingnek mardl holnapra vége lett volna — a gyogyszerfeliigyel6k és a
gyogyszergyarak mind6ssze abban egyeztek meg, hogy a gyégyszerekhez mellé-
kelt tajékoztatokat egészitik ki egy par, nem tdl elijeszté utalassal.
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Ennek a kévetelésnek magatdl értet6ddnek kellett volna lennie, ha figyelembe
vesszilk azon gyermekek ndvekvé szamat, akiket mar a szileik nyugtatdkkal
csititanak le és azok nagy szamat, akik a vegyészlaborbdl szarmazé nyugtatd
tablettak évekig tartd szedése utan egyszercsak az addiktologiai klinikan (elvono-
karan) talaljak magukat.

Az allami szervek, az uralkodé tudomany és az ipar mar a fejezet elején megvi-
lagitott szoros Gsszefonddasa 1ényeges akadalya az egészségligyi politika meguju-
lasanak.

Igy egy jovends orvos orvosi képzési programja a legtébb egyetemen csak
a hagyomanyos orvosi fogalmakra korlatozodik, az allam legnagyobbrészt csak
olyan orvosi kutatasokba fektet be pénzt, amelyek a hagyomanyos orvosi néze-
teket szilarditjak meg.

A jozan emberi megfontolasoktél messze elrugaszkodva tovabbra is egy maradi
struktdrat timogatnak - milliardos projektek kapnak allami timogatast klinikak
épitésére, amelyek inkabb gyaraknak nevezhetéek.

Mar régen nem a nép egészségérdl, és nem a magasztos idedlok fejl6désérdl
van szo.

A legtébb iparosodott orszag kormanya és a modern egészséglgyi rendszerek
képviselbi tobbé-kevésbé eladtak magukat az iparnak, vagy engedtek a nyoma-
sanak, és hagyjak magukat elavult vilagnézeti dogmak hirdet6ivé alacsonyitani.

Hans Rusch:

,»A kicsi, de pénziigyileg nagyon erGs Svajcban a vegyipari hatalmat kézvetlenil
a kormany gyakorolja, és ami ott lejatszodik, az érvényes a legtobb iparosodott
orszagra.“

Ez hasonléképpen van az Egyesiilt Allamokban is.
Hans Rusch:

,»Az Amerikai Vegyészeti Kartell, a Drug Trust, oriasi pénziigyi hatalmaval és
teljes kiméletlenségével nemcsak sajat orszaga politikajat befolyasolja, hanem
mas allamokét is. Mint példaul amikor 1978-ban kényszeritették Sri Lanka
(azel6tt Ceylon) szocialista kormanyat, hogy mondjon le a programrél, amely
az amerikai gyogyszerek behozatalanak a drasztikus leépitését vette tervbe, és
erre Washington a nagyon sziikséges élelmiszer- segélyszallitmanyok leallitasaval
fenyeget6zott.



302 6. fejezet - A modern orvostudomany tévitja

Az élelmiszersegélyt az amerikai adofizetS fizeti, de a vegyipar szolgalatiban
all6 kormany a zsarolas technikajat arra hasznalja fel, hogy egy szegény orszagra
draga gyogyszerek behozatalat kényszeritse ra, amelyekre nincs pénze, nincs
szitksége és amit nem is akar behozni, amelynél az abbdl szarmazé haszon nem
az amerikai ad6fizetS hasznara valik, hanem kézvetlenill a gyégyszerkartell sajat
kasszdjaba folyik be, és ebbdl kiderill, hogy milyen mértékben tartja kézben a
kartell a kormanyt.*

A Der Spiegelben az Inkabb a fentnevezett szamlara cimi cikkben ez all a
bonni politikusok gyogyszeripar altali megvesztegetésérdl:

»Nem ugy, mint a Flick csaladi véllalkozas esetében, melynek neve a poli-
tikusok megvesztegetésének a szimbolumava valt, az 4j bonni megvesztege-
tési botrany mogott egy egész gazdasagi agazat all — a gyogyszeripar, amely
kb. 20 milliard markas éves forgalmaval egyike a legbefolyasosabb nyugat-
német tzletagaknak. A flicki mértékhez viszonyitva a gydgyszerkonszernek
csak kisebb Gsszegeket osztottak ki. Ok rendszerint nem szértak nagyképien
milliés Gsszegeket a partok pénztaraiba. Ok a pénziiket célzottan azoknak a
politikusoknak és hivatalnokoknak osztottak ki, akik Bonnban az egészségiigyi
politikat meghatarozzak. A gydgyszervallalatok kisebb befektetéssel kivantak
nagyobb hatast elérni. Igy 6k - az altaluk honorélt képviselSk joindulata ltal
tamogatva - az NSZK-ban vilagviszonylatban sszehasonlithatatlanul a legels-
nyGsebb piaci feltételeket teremtették meg maguknak, amelyek garantaltak
szamukra a tartés gazdasagi viragzast. A milliardos tzletag, - és ezt bizonyi-
tékok tamasztjak ala - megvasarolta maganak a térvényhozast. Hivatalban levé
és egykori kormanytagok pénzt zsebeltek be maguk vagy a partjuk részére.
Allamtitkarok és magas minisztériumi tisztviselSk, akik a gyogyszergyartoknak
éveken at kedveztek, honorariumokat kaptak, képvisel6k koldultak adomanyo-
kért és utikoltségért — vesztegetési pénzekkel és ajandékokkal ajandékoztak meg
a tablettagyartok mindazokat, akik megkoénnyitették szamukra az egészséggel
val6 lizletet: a Szovetségi Egészségiigyl Minisztérium csucsatdl az alarendelt
szakcsoportokig. [...] A gyogyszerek engedélyezésérdl vagy betiltasardl dontd
Szovetségl Kozegészségligyi Hivatal (BGA) vezeté munkatarsai is a megajan-
dékozottak kozé tartoztak. [...] ,Fontosnak tartanam’, irta Scholl, gyogyszet-
gyari tzletvezetd 1978. december 22-én az elnéknek, Max P. Tiefenbachernek,
Jhogy a Szévetségl Egyestilés ebben az évben is halasnak mutatkozzon néhany
hélggyel és arral szemben, akiknek a tdimogatasa és megértése az elmult évben
elényosnek mutatkozott.” Tiefenbacher, aki akkoriban a vegyipari konszernnél,
a Hoechst-nél a gyégyszerértékesits részlegért volt felelSs, az alairasaval igazolta
az egyetértését.*
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A kisebb egyedi ,,hozzdjarulasokbol” nagyobb Osszegek kerekedtek ki. A
Hoechst gyogyszeripari konszern ,,eddig ismeretes adatok szerint kerek 6tmillié
markat®, a ,,Thomae két milli6t” és a ,,Bayer Leverkusen igazolhatéan 500 000
markat® vetett be. Akik kaptak: partok és politikusok.

Szamos idealista orvos, akit az embertarsai egészsége iranti valodi érdeklodés
vezetett ehhez a foglalkozashoz, részben a rendszeren belil igyekszik megvalo-
sitani a magasabb idealokat. De ahogyan azt néhany kollégatdl tudom, a jéakarat
r6vid idén belil egy egyre névekvs rezignacionak adja at a helyét, és hozzaidomul
a struktardhoz. Vannak olyanok is, akik egész életitkben kiviilalloként, nagy eréfe-
szitéssel harcolnak, legtobbsz6r még a sajat kollégaik altal is kirekesztve, hogy
segitsenek, ahol segiteni kell.

Dr. Martin Kriele jogaszprofesszor (Kolni Egyetem Allamfilozéfiai és
Jogpolitikai Intézete):

»INem biznak az orvos egyéni, személyes gyogyaszati véleményében, a tapasz-
talataiban, az 4j mddszerek utini kutatasaban, a nem-hagyomanyos moédszerek
irant valé nyitottsagaban. [...] Ehelyett a természettudomanyokban és azok
médszereiben hisznek, az allatkisérletekben, a talalomra, vakon elvégzett kisér-
letek statisztikdjaban és mindabban, amit szerkezetekkel mérni és szamolni lehet.
Amit a tudomanyos ismeretek mindenkori allasinak megfelel6nek tekintenek, azt
alkalmazzak, minden mas ki van zarva. Ennek a merevségnek az okai elsésorban
tudomanypolitikaiak: azaz nem a mindannyiunk egészségérdl van szo6, hanem
vilagnézeti dogmak érvényesitésérdl, amelyeket tudomanyos felismerésekbdl
vonnak le, 6nallésitanak és szilarditanak meg.

Ezek a vilagnézeti dogmak, amelyek az elmult évszazad mechanikus, szellem
nélkili emberképét veszik alapul, biztositjak egy id6kézben nagyhatalmuiva valt
iparag millidrdos profitjat. E dogmaknak az emberekbe gyerekkortdl kezdve
torténd beoltasa a lakossiag szellemi megmerevedéséhez vezetett, amelyet a
névekvé szitkségre valo tekintettel el6szor a kbzelmaltban valtott fel egy kibon-
takoz6 szellemi megujulas. Az iskolaban a bioldgiadran az életet mar bioké-
miai modellekbe foglaljak, az orvosi tanulmanyok alatt és a lakossag ,,egészség-
tgyi“ felvilagositasakor az orvosi féligazsagokat terjesztik tovabb az emberr6l,
mint ,,biologiai géprdl“. Az élet a lathat6 anyagban jatszédik le, az ember 1étét
az anyagilag lathaté strukturajara korlatozzak. Alois Dreizehnter, a filozofia
doktora, egykori régészeti egyetemi docens, miutin behatéan tanulmanyozta
az egész vilagon hasznalt régi gyogymddokat, feladta egyetemi tevékenységét,
és ma mar természetgyogyaszként vezeti az egyetemes, holisztikus gyogyitasi
kézpontjat Berlinben.
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Az ,orvosi tudomanyhoz* valé hozzaallasa:

,»Az oktatott orvostan annyiban j6, amennyiben biol6giai és kémiai szaktudast
kozvetit, amelyet éppenséggel fel lehet hasznalni a hétkéznapokban, a gyégyi-
tasban, az emberben. De az oktatott orvostan emberképe, amint azt gyakran
leirtak és elmondtak, tulajdonképpen a 19. szazad elavult emberképe: Az ember
az oktatott orvostan szamara legkésébb Virchow 6ta (hires orvos a szazadfor-
dulé idején) nem mads, mint egy nagyon bonyolult gép - lélek, szellem és életerd
nélkiil - és ennek megfelelGen is kezelik. Es ez téves kiindulépont, mert az ember
ugyanis tObb, mint egy fizikai test. [...] Van egy olyan tertlet, ahol az oktatott
orvostan kitinéen mikodik, és ez a stirgés esetek ellatasa. Karokat atmenetileg
megszintetni, fajdalmakat megsziintetni, pl. egy eltort labat sinbe rakni vagy
egy begyulladt vakbelet kivenni. De azt, amit az orvoslas tulajdonképpen jelent,
nevezetesen gyogyitani, azt nem tudja az oktatott orvostan, mert eleve nem egy
teljes, egész emberbdl indul ki. Az embert csupan sejtek halmazanak tekinti.
Es ezért csak részlegesen miikodik. [...] Meg tudja sziintetni a tiineteket, el tud
fojtani korképeket, és ha az ember megfigyeli az egyes eseteket, akkor latja, hogy
ezek az emberek, akiket latszolag meggydgyitottak, révid id6 mulva djra betegek
- vagy Ujra ugyanabban a betegségben szenvednek, vagy egy masikban. Mert a
betegségnek sokkal, sokkal mélyebb okai vannak, mint a test kémiai folyama-
tanak a zavarai.*

Dr. Beat Imhof, svajci orvosnd irja:

»A betegségek tiineteinek figyelmeztetd és felszolitd természetiik van.
Ramutatnak, hogy valami nem stimmel az emberben, és felszolitjak ra, hogy
teremtsen rendet magaban. A pusztan tineti kezelés soha nem vezet gyogy-
uldshoz, mert egészségesnek lenni azt jelenti, hogy az ember ,egész‘. Ha a betegség
tulajdonképpeni oka tovabbra is fennall, akkor tlineti eltolédasok timadnak.

Amerikai orvosok beszamolnak 30, gyomorfekéllyel megoperdlt paciens
utévizsgalatardl. A sebészeti beavatkozas utin mindannyian mentesek voltak a
gyomorfijastél, de mindannyiuknal révid id6n beliil Gj zavarok alltak be asztma,
magas vérnyomas, szivpanaszok, depresszio és altalinos gyengeség formajaban.

A betegség mindig az egész ember kirosodasa. gy nézve nincsenek kiilon-
b6z6 betegségek, csak egy betegség van, mint ahogyan csak egy egészség
van. Betegnek lenni vagy egészségesnek lenni testi-lelki egyensuly kérdése, a
belsé harmoniaé, az ellentétek kiegyenlitéséé. Ezért minden betegség az egész
ember tisztuldsi és érési folyamatat kivanja meg. Igy a felépiilés, az egészsé-
gessé valas és a gyogyulds végil is egy mélyrehato [...] esemény, amely a tudat
kiszélesedéséhez, és ezzel az életben egy magasabb értelmi tartalomhoz vezet.
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Akinek sikerill a sajat belsé ellentéteit egymassal 6sszhangba hoznia és vissza-
térnie az 6rok 1ét nyugalmaba - amelyet a régi kinaiak Tao-nak neveztek - az
nem lesz beteg.*

Bar az ,,oktatott tudomanyban® is az ember lelkérdl beszélnek, és sokszorosan
elismerik a betegség lelki feltételekhez vald kotottségét, de kdzelebbi szemrevé-
telezésnél nem veszik figyelembe az emberi 1ét magasabb dimenziéit. Az ember
lelkét vagy pszichéjét az ortodox orvostudomanyban ismétcsak anyagi nézetekre
vezetik vissza. A szellemgyogyasz szamara az ember lelke egy maradando szellemi
realitas - az orvostanban ezt sokszor a hormonok és az idegrendszer Gsszjatékara
probaljak leredukalni, és igyekeznek az ember lelki 1étét a biokémiai folyamatokra
visszavezetni, amelyek mindenekel6tt az agyban zajlanak le.

Az ember mechanikai modellje kényelmes és elsé pillantisra csabitd. A test
javithatova valik, az egyén sajat szellemi felelGsségét kisbettvel irjak (lekicsinylik),
a legjabb tudomanyos ismeretek szerint dolgozé modern, nagyteljesitményd
gyogyitas megkapja az iranyadé illetékességet az egészséggel kapcsolatban. A
hirk6z16 szervekben megjelend, jol kifényezett ,,teljesitmény-bizonyitékok*, mint
példaul az elsé szivatiltetés, és az a varazsige, hogy: ,,tudomanyosan elismert®,
az utolsé évtizedekben mintegy magikusan hatalmukban tartottdk a lakossagot.
Az orvosi-ipari komplexum létének alapja a lakossagnak a nekik évtizedek ota
beszuggeralt, a kés és tablettak altal javithaté ,,gép-ember” modellben val hite.
Az egyetemeken a vilagnézeti dogmak értelmében kiképzett orvosi kar tobbé-
kevésbé onkéntesen a rendszer motorjaként miikodik, és csupan az NSZK-ban
évi kerek 500 milli6 recepttel, kb. két milliard rendelvénnyel garantalja a ,,nemzeti
egészségligyi Uzem® mikddését.

Azutbébbi évek folyaman sem a lakossag krében mind vilagosabba valé szellemi
Gjraoriental6das, sem a hagyomanyos orvosi nézetekkel szemben még a hirk6z16
szervekben is novekvé kritika, sem egy természetkozeli orvoslas utani kialtas sem
tudtak mindeddig kieszk6z6lni az iranyvaltast, a jelenlegi rendszer katasztrofalis
viszonyai ellenére. Az egészségligyben koltségesokkentésrél beszélnek, de valo-
jaban az 6nkoltség és a tarsadalombiztositasi jarulékok emelésével egyre inkabb
atharitjak a koltségeket az egyes polgarokra, anélkil, hogy a kézegészségligyben
is bevezetnék a hagyomanyos médszereken tdlmutaté vjraorientalédast.

A gyogyszeraradat komoly csOkkentésére csak nagyon késlekedve, t6bb-
nyire nem a felel6sségtudatbdl szarmazé felismerés miatt, hanem az allan-
déan névekvé koltségek nyomadsinak a kévetkezményeként szanjak ra
magukat. Olyan, mélyrehaté elgondolasok, mint példdul a nyugtatdszerek
megalkuvas nélkil boditoészerekként vald besorolasa, vagy kedvezé koéltségli



306 6. fejezet - A modern orvostudomany tévitja

természetes gyogymodok massziv timogatasa azzal az igyekezettel, hogy az
ingyenes szellemi gy6gyitasi médot angol példakép szerint bevezessék - nyil-
vanvaléan nem kivanatosak. Az allami hatésiagok, a térvényhozo, akinek a
lakossag egészségét szem el6tt kellene tartania, semmibe veszi az id6 jeleit. Az
allami intézmények altal megtlrve, a gyogyszerekkel amugy is telitett piacot
tovabbi készitményekkel toltik fel. Az 4j, szlukségtelen ,,gyogyszerek™ enge-
délyezésiik elStt ezenkivill allatok nagy szamanak okoznak ijeszté mddon
szenvedést. Megtlrt dolog az is, hogy az egyetemeken a tuddsok allatokon
végzett, kétséges, kegyetlen kisérletekkel akadémiai dicséséget szerezzenek
maguknak az adéfizetSk pénzébdl. Allatok milliéi pusztulnak el egy olyan
orvosi kutatas érdekében, amely maig sem volt képes hatasosan csékkenteni
a betegek seregét. Uj gybgyszereket probalnak ki olyan embereken, akiknek
elég gyakran kell a pénz szlike miatt a testiiket kisérletekhez rendelkezésre
bocsataniuk.

De ez még nem minden. Ahelyett, hogy tanultak volna a tapasztalatokbdl,
tovabb kévetik a mechanikus, szellemtelen modelleket, és olyan technikai
kockazat-tervezetekbe fektetnek be milliés Gsszegeket, mint a géntechnika. Es
a kormany, szinte felfoghatatlan naivitassal, egy ilyen technolégiat - mint mar
emlitettem - a ,,kovetkez6 évezred kulcstechnolégiajanak® nevez.

Egy élettelen tudomanyossag oltaran aldozzak fel az élet minden magasabb
dimenziéjat. A lakossag igényei ellenére, amely egyre inkabb természetkozeli (de
ezzel sajnos a haszontdl tavoli) uton kivan meggydgyulni, és amely mind nagyobb
mértékben vagyik az emberi élet szellemi dimenzidjanak a felderitésére - az allam
behoédol az iparnak és a f6ként tudatlansagardl bizonysagot tevé tudomanynak,
és egyuttmiikodik veliik a lakossag létalapjanak a tonkretételében.

Ez a fejlédés, amely a géntechnika altal érte el szomord csucspontjat, addig
fog allanddan 4j szenvedést okozni, amig az ember kész nem lesz arra, hogy
megvaljon a test lathatd szerkezetének egyoldald szemléletétSl és elismerje az
emberi szellemi er8k tényleges létezését, és amig kollektiv rendszereket nem épit
tel, hogy lehet6vé tegye a fejlddéstiket és az oktatast a legszélesebb lakossagi
rétegek szamara.

Katl Schnelting:

»Ahogyan azt mind tébb természettudods is felismeri — egy népszer példa
erre a fizikus Fritjof Capra A fordulat ideje cimi konyvével és bestsellerrel — az
ember a fejlédésében mennyiségi hatarokba titk6z6tt és ezzel olyan problémakba,
amelyeket logikus médon csak egy magasabb szintre valé min6ségi ugrassal, a
tudatnak a min6ségi megvaltoztatdsaval tud megoldani.



Bruno Gréning az orvostudomany latékorében 307

A ZDF 1985-6s adassorozata egy jeladas volt. Minden beléjiik nevelt tabu
figyelmen kivil hagyasaval meg akartak teremteni a kiindulépontot az orvos-
tudomany és a szellemi uUton térténd gyogyitas koézotti egylttmikodéshez,
amely az orvostudomanyi kutatds szamara egy nagyon értékes és sokat igéré
szUzfoldet tart volna fel. Ez a kutatds, amely nem fog hasznot hozé tablettakat
vagy minden természetes renddel ellenkezé modon haszonra beprogramozott
él6lényeket létrehozni, segiteni tud majd abban, hogy az embert mind jobban
visszavezessék — amirdl Carstens asszony beszélt — a lélekben és a szellemben
rejlé eré forrasahoz.

A szorvanyos kezdeményezések vilagosan mutatjak, hogy mekkora segitség
rejlik egy ilyen egytttmikédésben. Amint arrél a New York Times 1985.03.26-4n
beszamolt, new york-i apoléndk tanuljak a kézratétel mavészetét, és tudomanyos
vizsgalatok igazoljak a megallapithaté gyogyitasi sikereket. A Liverpooli Walton
Kérhazban, ami egy fdjdalom-kutatisra szakosodott un. fajdalom-klinika, ahol
komoly fdjdalmakkal kiiszk6d6 betegeket kezelnek, egy szellemgyogyasznd prak-
tizal az orvosokkal egyiittmikddve. 1983. juniusa 6ta vesznek fel ide pacienseket
olyan betegségekkel, amelyeknél eddig semmilyen egyéb kezelés nem vezetett
eredményre. Az addig gyogyithatatlannak szamit6é egyéneknek mar az egyhar-
mada meggyogyult. Anglidban még szellemgyogyaszati tanintézetek is vannak.
Az ember megtanulja megérezni mas emberek kisugarzasat és segitséget kap,
hogy a szellemi képességeit odaig fejlessze, hogy szellemi energiat tudjon masok
szamara kozvetiteni. Az idevagé kurzusokon Németorszagban az utébbi években
a résztvevok tizszeresre névekvé szamat regisztraljak. Sok orvos jelenik meg itt,
apolondk és lelkészek is.

De az djraorientalédas folyamata csak nagyon lassan halad elére, mivel tul
sok tarsadalmi erének az érdeke, hogy masok bajan keressen, vagy hogy a tudo-
manyossagot és az objektivitist a dogmatizmus, az Onhittség és a pénz oltiran
aldozza fel.

Igy a tiszta hang, amit a ZDF a bator kezdeményezésével megadott, mind a mai
napig érezhetd hatas nélkiil maradt - ugy tlnik, a felel6s intézmények még mindig
masodrangunak tekintik a szenveds emberek egészségét.

Bruno Gréning az orvostudomany latokérében

Dr. Lederer, A-bdl ezt irja 1950.12.15-én a Neues Europa cimi folyoiratban:

»Mar a térténelem kezdete 6ta léteznek ellentétes felfogasok. De soha sem
voltak egymdstdl annyira kilonb6zbek a vélemények, mint ma. De dgy tdnik, a
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legnagyobb szakadék a modern csodadoktorokat és a konzervativ medikusokat
valasztja el egymastol. Hivatalosan hitelesitett vallomasok ezrei allnak rendelke-
zésre olyan emberek altal végrehajtott gydgyitasokrol, akiknek a sors altal meg
volt és meg van adva a csodatevé gyogyito eré. Ennek ellenére a medikusok,
akik még a mult szdzadban éltek, elutasitéan alltak veliik szemben. Matthias
Brenner gyégyitasai Luxemburgban, a szenzaciés gydgyulasok Lourdes-ban,
a tény, hogy Leon Alalout tébbek kézott tébb mint 300 orvost gyogyitott
meg, akik sajat maguk vagy a kollégdik éltal nem tudtak gydgyulast taldlni,
valamint [...] a gyégyulasok, amelyeket 1949/50-ben Bruno Groning is elért
Németorszagban, szamukra nem csodagyogyulasok, hanem egészen ,termé-
szetes gyogyulasi folyamatok’. De ezeknek a békétlen orvosoknak egyike sem
tudott ilyen ,egészen természetes gydgyulasi folyamatot® elkdnyvelni maganak.
Ezért valami valahol nem stimmel. Kivanatos lenne, hogy a csodagyégyulasok
kérdéskorét objektiv médon tisztiazzak, minden személyes elfogultsigtol,
kiélezett retorikatdl és egyéni gydlolkodéstél mentesen. A csodagydgyulasok
tisztazasa ezen az alapon mindkét félnek elényére lenne. Mar nem az elére-
tor6 gbzgép koraban élink, hanem egy 4j id6szak kezdetén, ,amelyrdl csak azt
tudjuk, hogy még majdhogy semmit sem tudunk®.

35 évvel késébb, az 1985-0s évre sem tortént a kérdésben dontd valtozas
Németorszagban.

A ZDF-en az emlitett addssorozat keretében egy orvos a ,néz6k leveleiben
elismerte:

»- .. nekem, mint orvosnak 6rvendetes, hogy a legerésebb hirk6z16 szervink,
a televizié végre egyszer fenntartas nélkil foglalkozik az ,alternativ’ gyogy-
moédok témdjaval. Fenntartas nélkil az el6itéletmentes értelemben, a magazin-
adasok némely siralmas kezdeményezésével ellentétben, amelyeknél mindig az
uralkodo, oktatott orvostan el6harcosai adjak meg a hangot. Legfébb ideje
minden érintett csoport szamara — ezek a paciensek, orvosok, tudésok és Gjsag-
irék, de az egészségligyben tevékenykedd politikusok is — hogy készségesnek
mutatkozzanak, hogy a gyogyulasok jelenségeit elfogadjak, akkor is, ha az
eddig érvényes tudomanykép és az eddig hasznalatos ugynevezett tudomanyos
kritériumok még nem elegendbek a megmagyarazasukra. [...] Ezeknek vagy
mas jelenségeknek a tudomanyos magyarazata nem torténik meg az orvosok
szaklapjaiban vagy csak vitatkozé hangnemben. [...] Kérem, folytassak ezt az
utat, és azokat a témakat, amelyeket orszagunkban az uralkodé intézmények
elhanyagolnak vagy elnyomnak, a média segitségével tegyék tisztan érthet6vé a
nagykézonség szamara.*
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Az NSZK-ban az els6 1épést a kézegészségligy megujitasara és a szellemi uton
torténé gyogyitashoz vald visszatérésre Bruno Groning mikodése jelentette.
O olyan alapot teremtett, amely ma is, évtizedekkel a halla utan is egyre tobb
embernek nyitja meg az utat a gyégyito, isteni energiahoz.

Bruno Groningnek elséként kellett keményen megtapasztalnia az orvosi kérék
részérél megnyilvanulé massziv ellenallast. Mkodése felkavarta az egész nyilva-
nossagot a habord utani Németorszagban. Az orvosok szolgalataban 4ll6 sajto
értett ahhoz, hogy az iranyad6 orvosokkal egyiitt megtévesszék a nyilvanossagot
a szellemi Uton trténé gyodgyitas hatdsossagat illetGen. A szokasos téves kifeje-
zések, mint szuggesztié, a gyogyulasok tartdssagaban valo kételkedés és a szervi
bajok gydgyitasa lehetéségének a kizardsa, amelyek mar masutt vizsgalat targyai
voltak, a legtébb cikkben megtalalhatok voltak. Igy a Die Neue Zeitung 1949.
jalius 22-én tobbek kozott azt irja, hogy Bruno Groning csupan egy szuggessziv
eré altal képes hatni, és ezért a sikerei a lelki bajokra kell, hogy korlatozédjanak.
Még arra is ramutatnak, hogy ,,Gréning hivei* még mindig nem tudjak, hogy ,,az
orvosi gybgyaszat mar régen hasonlé médszereket hasznal, mint a csodadoktor.
Csak az ezt a pszichoterapia és mélylélektan keretében, pontosan kiprébalt szaba-
lyok keretében teszi.

Gyakran taldlunk hasonlé megfogalmazasokat. Ujra meg Gjra a tanult orvosi
gyogykezelési formdkat allitjdk be dgy, mint a gyodgyulashoz vezet6 egyediili
értelmes utat.

Az a kérdés azonban megvalaszolatlanul maradt a beszamoldkban, hogy miért
fordult tobb szazezer ember Bruno Groninghez, ha az orvostan hasonlé médsze-
reket hasznalt.

Mar majdnem kellemetlenill tolakodban magasztalta a Stiddeutsche Zeitung
1949.09.13-4n az iskolai mintara torténé gyogyitasi modszert egy betegség
diagnozisatél a megfelel§ gydgyszerek megallapitasan at (indikacio) a keze-
lésig. Az orvosi kezelésnek ezt a kedvelt formadjat a tartés gyogyulas zaloga-
ként abrazoltak. Azok szamara, akik mds utakon akartak jarni, egy feltétlen
katasztrofa rémképét festették a falra. Mert ,,mivel Bruno Groning nem
kapott orvosi képzést, nem tud® — igy az djsag — ,,pontos diagnoézist felalli-
tani, ami az orvostudomany alfaja és omegaja. Erre épil a kezelés. Diagnozis
nélkil nincsen indikacio, indikacio nélkul nincs kezelés. Ennek hidnya kataszt-
réotakhoz kell vezessen, amelyeknek a sz6rny nagysagrendjét a laikus csak
nehezen tudja megitélni.*

,Groning,“ — igy tovabb, — ,,nem tud szervi betegségeket gyodgyitani, a legjobb
esetben a betegnek a betegséghez valo lelki beallitottsagat tudja megvaltoztatni,
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és ezzel mellékesen a kézérzetét javitani. Hs masutt, szemmel lathatéan nem
ismerve a tényeket:

,»AA modszere javitott formaban minden idegklinika, pszichoterapia tudoma-
nyos kincséhez tartozik. Pszichoterapiat minden orvos végez valamikor, magatdl
értetédéen minden lelkiismeretes neurolégus. Ez a moédszer itt csendben
muikodik, reklam nélkil, vasari kikialtéi nagyképiség nélkil, de lelkiismeretes,
aprélékos épitémunkaval. Itt nem csodardl beszél az ember, hanem magatdl
értet6dé dologrol.«

Tavol all t8lem, hogy elvessem az oktatott orvostan gyogykezelési formait,
mégis, a gydgyulashoz vezetd, ezektdl eltérd utakat legalabbis egyenjoguként
kellene megtiirni. Az emberben tudatossa kellene valnia, hogy az orvoslas mai
formaja csak néhany évszazados multra tekint vissza, mig a szellemi gyogyitast
mar évezredek ota sikerrel gyakoroljak. Ebben az 6sszefiiggésben vilagossa valik,
hogy milyen téves a tudosito érvelése, amikor azt allitja, hogy kizardlag a diagno-
zison az indikaciéhoz és azon keresztiil a kezeléshez vezetd it lehet a biztositék a
gyogyulasra. Egy magasabb rendd er6nek nincs szliksége a diagnosztikara a szet-
vezet egészére vald gyogyitd hatas kifejtéséhez, a gydgyeré — amint az a Bruno
Groning altali gyogyuldsokndl érthetévé valik — maga keresi meg a széban forgd
zavarok helyét az ember testében.

Azon személyek t6bbsége, akik akkoriban Bruno Groéningen keresztiil kerestek
segitséget, biztosan tObb mint egyszer alavetette magat a diagnosztikatdl az
indikacion at a terapidhoz vezeté procediranak anélkil, hogy elnyerte volna a
gyogyulast. Felel6tlennek és veszélyesnek kell nevezni azt, ahogyan ezeknek az
orvosok részérél gyogyithatatlan személyeknek jol célzott negativ szuggeszti-
oOkkal - amelyek félelmek kialakulasahoz és lelkiismereti konfliktusokhoz vezetnek
- megnehezitik a szellemi uton torténd gyodgyulashoz vezetd utat.

Egy rosenheimi orvos még azt is allitotta nyilvanosan, hogy neki nem lettek
ismeretesek gyogyulasok a Traberhofon, Rosenheimnél. A Traberhofon tortént
gyogyulasokrol sz616 rendelkezésre all6 dokumentumok sokasaga - részben még
ma is szemtanuk altal Gjra meg Gjra igazolva - ezzel szemben egyértelmlen a
kolléga hidnyos szaktudasardl tanuskodik.

A frankfurti Abendpost-ban 1949.9.17-én ez all a ,,Megkezd6dott az altalanos
tamadas Groning ellen — Egy roplap a csodadoktor ellen — Bajororszag orvosi
kara védekezik® cim alatt:

»Bruno Groning ellen a tegnapi napon, pénteken egy massziv sajtotimadas
indult. A csodadoktor nyugalomra valé vagya, amely 6t egy idére eltiintette a
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nyilvanossag szeme el6l, arra inditotta az ellenfeleit, hogy ezt a ,a kdzépkori
nytizsgésben beallt nyugalmi idGszakot® arra hasznalja fel, hogy felhivja a lakos-
sagot arra, hogy legyen esze.”

Az értelem®, amelyre kivaltképpen a Bajor Orvosi Kamara elnéke, Dr. Weiler
apellalt egy roplapban a nyilvanossagnal, ugy értendd, hogy hagyjanak fel az
annak a lehet6ségében valé hittel, hogy magasabb rendi gybgyulast kaphatnak.
Az embernek az a benyomasa, hogy ez inkabb a meglévé gydgyitasi rendszerhez
val6 hiiségre volt felhfvas, mint Bruno Gréning mikédésének az objektiv vizsga-
latara. Az ,értelem®, amelyet az orvosok ezer meg ezer szenved6tdl kéveteltek,
akik a hagyomanyos rendszer 4ltal feladva, Bruno Groningben lattak az utolsé
reményiiket, a kétségbeesett gydgyuldskeresSknek értheté médon csak nehezen
volt felfoghat6.

Az orvosi testlilet megoszlott a Groning-fenoménnel kapcsolatban. Az egyik
oldalon alltak a dogmatikusok, akik, amikor hidnyoztak a targyi érvek, attértek
a személyes ragalmazasra, a masik oldalon alltak azok az orvosok, akik minden
elfogultsagot félretéve szokatlan 1épésekre is készek voltak a betegek érdekében.

Egy K.-ban talalhat6 szanatérium vezetSje, Dr. H. irta 1949.9.10-én Bruno
Groningnek:

» Tisztelt Groning Utl

Az Obb.-i Tartomanyi Tarsadalombiztositasi Intézettel tortént megbeszélés
alapjan batorkodom azzal az udvarias kéréssel fordulni Onhoz, hogy esetleg
hajlandé lenne-e felkeresni az itteni szanatoriumot. [...] Természetesen itt tudna
hatni a paciensekre anélkil, hogy részemrdl vagy az alam rendelt orvosok részérdl
barmiféle nehézséget tamasztanank. Semmiféle feliilvizsgaldi jogot vagy hasonlot
nem engednénk meg magunknak. A meghivasom abszolut lojalis médon, tisztan
a betegeim érdekében torténik.

Hasonléan irt egy helyi orvos Miinchenbdl:
» Tisztelt Groning Utl

Erdeklédéssel és leplezetlen csodalattal hallottam az On sikereirSl. Mivel mint
praktizalé orvosnak van néhany olyan betegem, akiken On biztosan segiteni
tudna, [...] megkérdezem, hogy eljonne-e hozzank, ha rendelkezésére bocsatunk
egy autét és mindent el6készitiink. Biztositom Ont arrél, hogy a jottét abszolit
titokban tartanam, ha ez az On kivansaganak megfelel.[...] Tovabba a szavamat
adom Onnek, hogy semmiféle anyagi hasznot nem huznék ebbdl, csak az a
kivansag vezérel, hogy segitsek a betegeimen.®
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Egy sebész tobbek kozott kijelentette:

,»--- mindenekel6tt meg kell kérjem Ont, mivel orvosként jévok Onhéz, hogy
ne vegye ezt bizalmatlansagnak vagy ellenséges indulattdl diktalt dolognak.*

Mas esetekben sajat szenvedés vagy kozeli rokonok betegsége volt az, ami
orvosokat arra inditott, hogy Bruno Gréninghez forduljanak:

»Kedves Groning Ut

En magam orvos vagyok és nyolc éve beteg [...]. Még egyetemi professzorok
sem tudtak rajtam segiteni. Egy éve olyan mértékben leromlott az erénlétem,
hogy csak nagy faradsaggal és korlatozottan tudom folytatni a praxisomat. Ezért
kérem a segitségét a tavolbol, és megbizom az On gydgyité erejében.

Dr. med. Roth T.-bdl:

»A lanyom, Helga [...] a mult év augusztusaban megbetegedett gyermekbé-
nulasban. Ennek a betegségnek a kdvetkezményeként a bal laba teljesen béna
maradt.[...] Eddig minden arra iranyuld kisérlet, hogy kigyogyitsak a bénuldsbol
vagy csak jobbulast idézzenek el6, sikertelen maradt|...]. Tovabba arra kérem
Ont, legyen biztos afelél, hogy a médszere miatti heves vitdk engem nem befo-
lyasolnak, és apaként fordulok Onhoz.

Sok tudomanyag orvosai, természetgyogyaszok, de allatorvosok is fordultak
hozza lelki és szervi bajok estén segitségkéréssel, mig ezzel egyidében a
masik oldalon ugyanannak a foglalkozaskérnek a képvisel6i, mint pl. a
Kozegészséglgyi Hivatal vezet6je A.-ban, a rendér-fékapitanysaghoz intézett
irasaban Bruno Groning el6adasait nemkivanatosnak nevezte, és kérte a rend-
Orséget, hogy avatkozzon be, és egy el6adas keretében a Bruno Gréning elleni
feljelentésrdl beszélt.

Ez az ellentmonddsos helyzet még egyszer viligosan megmutatkozott
a birdsag el6tt. A jogaszok szakértéi véleményekre voltak utalva Bruno
Groninget és a munkassagat illeten. De ki tudja magat szakembernek
nevezni, ha a tudasa kizarélagosan az oktatott tudomany elismert tudidsan
alapul? A birésig a Heidelbergi Pszichoszomatikai Egyetemi Klinikahoz
fordult. Az 1951/52-es per céljaira kidllitott szakértdi véleménynek abban
a kérdésben kellett allast foglalnia, hogy Bruno Groninget természetgyogy-
aszként vagy pszicholégusként lehet-e besorolni. (lasd az 5. fejezetet is).
Természetgyogyaszként soroltak be, de a személyére is kitértek - az orvos
szakért6k felhatalmazva érezték magukat, hogy személyes ismeretség nélkiil
megitéljék.



Bruno Gréning az orvostudomany latékorében 313

A szakértGk csak az aktak behat6 tanulmanyozasara szoritkoztak, mert a szemé-
lyes vizsgalatot és megkérdezést [...] a fennforgd kérdéskoérokben nem tartottak
szitkségesnek. Ugyanakkor a véleménynyilvanitasban egyértelmiien lehetSséget
lattak arra, hogy a Bruno Groninggel és az 6 munkassagaval szembeni, er6sen
érzelmi szinezetd vilagnézeti elutasitisuknak kifejezést adjanak. Az egész szak-
értéi vélemény inkabb Bruno Groning személyének a személyes sértése és tudatos
rossz hirbe hozasa, mint a tények objektiv vizsgalata. Mitschlerich professzor
és Dr. Ruffler egy ,,0s2t6n0s, atlag alatti tehetségii, sok tekintetben gyerekes
személyiség“-ként jellemezték 6t, és minden személyes talalkozas lehetGségétdl
megfosztottak 6t, hogy csak néhany témat emlitsiink. Az ember hidba keres a
szakért6i véleményben akar egyetlen pozitiv kijelentést is Bruno Gréningrdl és
a mikodésérol. Még a birdsag is csak az tigyész kérelmére tudta elszanni magat -
ahogyan azt a birdsagi lap 1952.04.06-an egy a perhez irt kommentarjaban megje-
gyezte - hogy felolvasas altal kivonatosan felhasznalja, mert — igy irta az Gjsag a
tovabbiakban, — ,amit ebben a szakértéi véleményben lefektettek, az inkabb a
vadlott gyalazasanak tint.*

A szaklap szerzéje a szakért6i véleményt tisztan ,tanult orvosi szemléletnek
nevezte. Ennek ellenére évekkel késébb, a kévetkez6 perben egy masik bird tjra
ugyanazoktdl a szakértSktdl kért be szakértbi véleményt, akik ugyanolyan egyol-
daltan negativ médon tettek eleget ennek a kérésnek. El lehet gondolni, hogy
mindkét orvos szakértS ,,szakavatott™ kijelentéseit elterjesztették a sajtoban,
gyakran még tévesen Weizsicker professzort is megadtak a szakértéi vélemény
szerzbjének. Emellett Bruno Groning mikoédésének a vizsgalata a Heidelbergi
Egyetemi Klinikan Weizsicker neve alatt és a Revue éltal finanszirozva mar két
évvel azel6tt megtrtént, és semmilyen Osszefliggésben sem allt a birdsag altal
bekért szakért6i véleménnyel, amelyet mas orvosok allitottak Ossze.

Az Gjsagok azt sem emlitették meg, hogy a Freiburgi Egyetem orvos szak-
értéi teljesen mas eredményre jutottak Bruno Groning személyét illetéen, mint a
heidelbergi kollegak. Freiburgban egy behaté személyes talalkozas volt a megitélés
alapja, amely egy, az atlag fels6 hatdran levé intelligenciat és ,,igazi egytittérzést™
tulajdonitott neki (lasd az 5. fejezetet is).

A Bruno Groning elleni perekben ezenfelil még szembeting, hogy minden
orvosi szakértd, aki jartas volt a szellemi Gton térténd gydgyulasban, ugyanolyan
médon teljesen mas eredményre jutott, mint a heidelbergi szakértSk (lasd 2. és 5.
fejezetetis). A hidnyos szaktudas és a szellemi uton torténd gyogyulassal szembeni
jogtalan el6itéletek manapsag is érezhetéek az orvosi szakért6i véleményekben.
A szellemgyogyasz H. J. Starczewskit H.-bol, aki sok embernek tudott gyogyulast
és segitséget kozvetiteni kiilonb6zs vészhelyzetekben és betegségeknél, a termé-
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szetgyogyasz torvény elleni vétség miatt a fellebbezési eljarasban egy orvos szak-
érté a Koblenzi Fellebbviteli Tartomanyi Birésag elStt ,,megszallottnak® nevezte,
»akinek be van szikilve az {tél6képessége*.

Sok szakért6 hidnyos kompetencidja kormanyszinten is érezteti a hatasat. A
gyogyulashoz vezetd 4j utak megitélésében nem csak birésagok, hanem poli-
tikusok is legtbbszOr nagyon fiiggenek olyan szakemberektdl, akiket tObb-
nyire a fennallé orvosi rendszerbdl vonnak be. gy amikor az a feladatuk, hogy
a szamukra ismert materialista vilag- és emberkép alapjan egy olyan témaval
kapcsolatban foglaljanak allast, mint a szellemi Gton torténé gyogyulds, termé-
szetszerileg legtobbszor téves megitélésre jutnak. Legfébb ideje lenne, hogy az
allam az életre vonatkozé kérdésekben olyan szakértSket hagyjon széhoz jutni,
akik tisztaban vannak az élet magasabbrendd torvényszertiségeivel, és az ismereti
horizontjukban nem kétédnek az anyagi, lathaté vilaghoz.

Forradalom az orvostudomanyban

Ime Bruno Groning allasfoglalasa a Miinchener Merkur-ban 1949.9.19-én az
ellene iranyulé nyilvanos timadasokkal kapcsolatban:

,,En sohasem voltam az orvosok ellensége, és soha nem is leszek az. Komoly
szandékom azokkal az orvosokkal egylittmikédni, akik felelGsségteljes allasukat
hivatasnak tekintik, és faradhatatlanul kutatnak minden olyan lehetéség utan,
amely a betegeiknek gyogyulast igér, és ahol ez az egytittmtikodés tiszta szivvel
létrejott, a legjobb sikereket hozta. Mindenesetre aki irigységbdl, elfogultan és az
ellenkezdjére valé bizonyiték nélkil kétségbe vonja a gydgyulasi lehetGségeket,
amelyeknek a ténylegességét én pontosan ismerem, az nem csodalkozhat az
elutasitisomon.

A barataim és az ellenfeleim mar révid id6n beltl — hittdl és kétségtdl fligget-
lentl — tiszta képet fognak tudni alkotni a gyogyitasaimrél, amit egyetlen réplap
sem fog tudni mar eltérolni. A kételked6k is — és éppen az orvosilag jol képzettek
— fel fogjak ismerni, hogy az Istenbe vetett hit és az életnek az O parancsolataival
val6 harmoénidja milyen mértékben az alapja és az elsé el6feltétele is a testi és a
lelki egészségnek.

Erika B.-nek (49) E.-bd4l 1983. marciusaban porckorongsérve lett. Mivel
nem akart operaciét, a panaszokat gyogyszerekkel, masszazzsal és besugar-
zéssal kezelték, ami altal jobbulast tudtak elérni. O a kévetkezékrél szamolt
be nekem:
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»Az évek soran a fajdalmak elviselhetébbek lettek. Mindenesetre minden
mozdulatnal nagyon o6vatosnak kellett lennem. Ha tdl nehezet cipeltem,
tdl sok munkdm volt a haztartisban vagy egy évatlan mozdulatot tettem,
ujra belémhasitott az erés fajdalom, a bal combombdl a bal vadlin keresztiil
egészen a kisujjamig. A bal ldbam mindig kilénésen faradt volt. Csak lassan
tudtam menni, és legfeljebb két kil6t tudtam vinni két oldalra elosztva. Szdz
méternél tébbet nem tudtam menni. Gyakran félbe kellett szakitanom a hazi-
munkdt, mert a fajdalom olyan erés lett, hogy le kellett fekiidném. Kétségbe
voltam esve és azt hittem, hogy a hatralevs életemet ezekkel a fajdalmakkal
kell leélnem.*

1989 maéjusdban egy djsagcikkbdl szerzett tudomast Bruno Groningrdl, és
r6vid idével késObb bevezették a tanitasaba. Honapokkal késébb eltintek a
fajdalmak, amelyektdl hét év 6ta szenvedett. Ma djra tud szaladni a villamos utan,
ami korabban elképzelhetetlen lett volna. Tizenkét kilot tud vinni mindkét karra
elosztva, és nehézségek nélkil el tudja latni a haztartasat.

Gerta Jakobs-nak (54) W-bél a masodik terhessége alatt a kerékparral vald
elesésnél egy véromleny keletkezett a bal labszaran. Ez a véromleny nem tdnt el,
hanem hat évvel késébb, 1965-ben egy egyre névekvé fekély lett belSle, amely a
tovabbi lefolyasban 5x10cm-es nagysagot ért el.

Fajdalmak évtizedei kovetkeztek, mert minden orvosi eréfeszités ellenére sem
lehetett begyogyitani a nagy, nyilt sebet, amelyet a fekély idézett el6. Naprol napra
er6s fajdalomesillapitokat szedett. Tizenot évig tart6 kezelés utan ehhez hozza-
jott a kenGecsel szembeni allergia.

O maga igy szamol be:

,»Ha a munka utin nyugalomhoz jutottam, a fajdalmak mind erésebbek lettek.
Hosszabb ideig tarté munka utin gyakran mindkét labam bedagadt. Egyetlen
¢jszakat sem tudtam ataludni [...]. Egy specialista injekciokkal probalkozott,
hogy eltiintesse a legesinyabb visszereket. Ettdl a labszarfekély jobbulasat varta.
Cstggedt voltam és kétségbeesett, nagyon ideges, bels6leg nyugtalan, faradt és
kedvetlen. Fjjel-nappal kinzott a viszketés [...]. 1983 nyaran gyulladas lépett fel,
amely lassan jéval a térdem fOlé terjedt.”

Ebben az id6ben egy ismerdse beszélt neki Bruno Groningrdl, és megigérte
neki, hogy felveszi szamara a gyégyerét. Gerta Jakobs réviddel késGbb valami
csodalatosat élt at. Fvek 6ta elészor aludta at az éjszakat, és reggel nem fajt a
laba. Mikor levette a kotést, a gyulladas mar eltiint, nem volt lathato. Ejjel egy
vilagos piros, habar még vékony borréteg is képz&dott a fekély felett, amely csak
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egy 3x4cm-es teriiletet hagyott szabadon kézépen. Ez a kévetkez6 harom héten
beltl bezarult.

Jakobs asszony azutan késébb megtudta, hogy az ismerése Bruno Gréning
tanitasa szerint masokkal egyidében rahangolédott a gyodgyitd erdre az & érde-
kében.

Ez a gyégyulas mar hét évvel ezel6tt tortént és maig valtozatlanul tart. Jakobs
asszonynak nincs sziiksége fajdalomesillapitokra, azéta minden éjjel jol tud
aludni, a fekély nem djult ki.

Chatlotte Schaltinat (79) O.-bdl 1980 aprilisa 6ta szenvedett hasnyalmirigy-
gyulladasban, amely évente tobbszor 1épett fel, és a has felsé részén erds fajda-
lommal jart. TObbszér volt szitksége hetekig tarté koérhdzi bennfekvésre. A
hasnyalmirigye karosodasa miatt szigoru diétat kellett folytatnia - ha nem akart
orakig tarté fajdalmakat, nem chetett semmi zsfrosat. 1990-ben a fidn keresztil
értestilt a Bruno Groning Barati Korrél, és mar r6vid id6vel késGbb megélte a
gyogyulast. Azéta mar nem lépett fel roham, és ami majdnem mastél évtized ta
nem volt lehetséges, mindent Gjra panaszok nélkil tud enni, még tejszint, halat
és stiltet is.

A vilagon mindeniitt egymasra talaltak az emberek, hogy a materialista
korszellem ellendllasaval szemben egytittesen lenditsék el6re a szellemi megujulas
folyamatat a tarsadalom minden szintjén, kezdve az egyes embernél. Mar most
mind tobb ember kész ra, hogy a lelkiismeretét helyezze az elsé helyre, és publi-
kaciokban és eléadasokon hivja fel a tobbiek figyelmét a téves tanokra, amelyek
szenvedésbe és bajba sodortak Sket. A gyogyitas, a tudomany és a politika ,,csina-
16inak® a szélamai mind jobban veszitenek a hatdsukbol.

Karl Schnelting:

,»Az utca embere mar nem bizik a szakértSk és politikusok szépitgets szélama-
iban, és 4j tartalmak, Gtmutatasok keresésére indul. [...] Sok gondolkod6 ember
ismerte fel a valsigokban a materialista gondolkodas kévetkezményeit (egy olyan
gondolkodasmadd ez, amely csak révid ideig volt hatdsos), |...] ugyanakkor szaza-
dunk természettudomanyanak a felismerése bevonul a kdztudatba, miszerint a
szellem nem mint kés6i kbvetkezmény keletkezett az élet evolicidjaban, hanem
mindig is jelen volt, mint a fizikai realitds matrixa, forrasa és feltétele; és hogy az
anyag, amibdl a fizikai realitds 4ll - val6jaban nem mas, mint szellem‘. (George
Wald professzor a Nobel-dijas orvosok talalkozéjan Lindauban, 1984-ben.)

A ,tudatnak® az anyag feletti hatalmaba vetett hit utat t6r maganak. Mindekézben
alatszolag kilatastalan helyzetre adandé valaszként szinte egyontetiien éppenhogy
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nem 4j technikai eljarasokat és jobb technikai késziilékeket kévetelnek, hanem
sajat tudatunk alapveté megvaltoztatasat — mert ez az egyes ember és a tarsadalom
atalakitasanak a kulcsa.[...] Ugy tenni, mintha az itt-ott elvégzett apré javitgata-
sokkal minden gy menne tovabb, mint eddig, mintha a tegnapi és tegnapel6tti
receptekkel valtoztatni tudnank a dolgokon, £él6, hogy énamitasnak fog bizo-
nyulni. A nagy korszakvéltds mind kevésbé tinik téves vagy helyes jévenddlésnek
— sokkal inkabb egy olyan sziikségszerségként jelenik meg, amely nélkil nincs
talélés; és tényleg nem kevesebbre van sziikség, mint egy alapvetéen 1j gondol-
kodasmaodra, ha a természettudomanyban és a technikaban tapasztalt grandiézus
fellendiilést nem a mélybe zuhanassal akarjuk befejezni.

A szellemi uton torténd, valodi gyogyitasban nincsen semmi titokzatos, nincs
kéze az okkultizmushoz - ez egy teljesen természetes dolog, amelyet csak a tiszta
felebarati és isteni szeretet éltet. A ,,forradalom az orvostudomanyban® az egész-
ségiigynek a szellem hatalma altal valé6 megujulasa, a ,,szeretet forradalma® egy
olyan rendszer ellen, amely majdnem teljesen elfelejtette az embereket. Ezenkiviil
egyetlen szellemgydgyasz sem akarja kirekeszteni az orvosokat, mindannyian Gjra
meg Gjra hangsulyozzak, hogy szeretnének egytttmiikédni velik.

Bruno Groning életében nem tudta elérni az orvosokkal valé ahitott egytitt-
mikodést, a masodik nagy nyilvanos kezdeményezés Németorszagban az egész-
ségiigyi szervezet Ujraorientalasara - a ZDF akcidja - nem lelt meghallgatasra. De
a kezd6 16kés, amelyet Bruno Groning életében adott, szellemileg észrevétlentl
tovabb névekedett az azt kdvetd évtizedek alatt, és mara névekvé mértékben
meghozza gytimélcsét. 1992. juniusaban tartottak meg a Bruno Gréning Barati
Koér Orvostudomanyi Szakcsoportjanak elsé talalkozojat, a legtobb gyogyitd
foglalkozas képviseletének egyestilését, amelyre orvosok, gyogyaszok, természet-
gyogyaszok és mas gyogyaszati foglalkozasok képviseli jottek el Németorszaghol
és a szomszédos orszagokbol. A résztvevok itt megtudhattik, hogy a kollégaik
hogyan alkalmazzak foglalkozasuk mindennapjaiban Bruno Gréning tanitasat, és
hogyan tanultak meg felvenni magukba a gyogyerét, hogy sajat maguknak és a
pacienseiknek a segitségére legyen. A talalkozoé nagy visszhangra talalt, tgyhogy
1992. oktéber végén sor kertilhetett a szakcsoport Gjabb talalkozéjara. De a
program kézéppontjaban mindkét alkalommal a gyégyultak alltak, akik a gyégy-
ulasukrél szamoltak be; olyan beszamolék voltak ezek, amelyeket legtébbszor a
rendelkezésre all6 orvosi iratok alapjan kommentaltak.

A cél az, hogy a talalkozé keretében rendszeresen, évente kétszer Gsszehivijak
a gyogyasz-foglalkozasok érdekl6ds képviseldit, és felépitsék a gydgyulasok
tudomanyos dokumentacidjat (lasd a 8. fejezetet is). 1992. oktdberében tovabba
megjelent Az tdvosség utja cimd folydirat elsé példanya, amellyel egy olyan
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torum jott 1étre, ahol a gydgyasz-foglalkozasok képvisel6i kicserélhetik a Bruno
Groning tanitasaval kapcsolatos tapasztalataikat.

Akarcsak Angliaban, itt is mindenki mellékfoglalkozasként és 6nzetleniil végzi
a munkajat. Az emberek millidiért érzett felel§sségbdl teszik ezt, akik szerte a
vilagon ingyen gyogyulhatnak meg szellemi uton.
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7. fejezet

A fel nem ismert szenvedés —
egy félreismert ember kalvariaja

»Mert szemléletesen szolva gy néz ma ki, hogy az ember tévtiton van. Sok-sok
évvel ezel6tt letéritették az isteni utrdl, [...] és az ember ma csak tévelyeg, mert
nem tudja, hogy mi a hamis, és mi az igazi. En az embert, ahogyan ma a szakadék
sz€lén all, csak vissza akarom hivni, csak meg akarom neki mondani, hogy ne
menjen tovabb, itt veszély fenyeget és hogy térjen ra Gjra az igazi, isteni utra.*

Bruno Gréning

Az emberiség esélye

Ennek a kényvnek a folyaman vilagossa valt, hogy az ember egészsége sl érte-
lemben véve vallasi-szellemi téma. Mert az egészség, vagy ami ennél még joval
tobb, egy ember egészsége, mint ahogy az egész emberiség tidvossége is, hosszu-
tavon csak az igazi ,,religio (latinul: ,,vallds* de tulajdonképpen ,,4jra 6sszekap-
csolédas®) - azaz minden egyes embernek az istenihez, Isten szelleméhez vald
visszakapcsolodasa - altal érhet el. Ahogyan egyetlen virdg sem tud kinyilni a
Nap sugarai nélkill, ugy az emberi szellemnek is szitksége van az isteni ener-
gidk bearamldsara, hogy a bajbdl és a szenvedésbdl és egy teng6dé arnyékéletbdl
mélyen tudatos emberi létre fejl6djon. Addig, amig az ember nem tanulja meg,
hogy a tudatat Isten ereje felé iranyitsa, hogy megnyissa magat az O szellemének
a bearamlasa el6tt, addig az emberi elképzelések szintjén, az elidegenedés alla-
potaban marad. Tudata mind jobban beszikil, mulandé dolgokhoz tapad, és a
szellemnek eredetétdl vald killonvalasa el6bb-utébb zavarként — betegségként -
tukrozédhet a testben és a lélekben. Az ember 6nallotlan marad, és dntudatlanul
a korlatolt emberi hatalmi érdekek készséges eszkozévé valik. Az isteni forras
tényével szembeni tudatlansaga fogékonnya teszi a tévtanok irant, amelyek Gjra
csak szenvedést és bajt idéznek el6.

Ezért a negativ hatalom leghatirozottabb célja &sid6k 6ta az volt, hogy
mindent megtegyen (lisd a 4. fejezetet is), hogy megakadalyozza az emberek
tudatossa valasanak a folyamatat, hogy az elidegenedés allapotaban tartsa Sket,
hogy megakadalyozza Sket abban, hogy hozzajussanak az isteni életeréhoz.
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Nos, az ember foldi élettartamara szabad akaratot kapott Istentdl, hogy a J6
¢és a Rossz szellemi fesziltségében, az igazsagért és a szeretetért folyé allandé
harca és életének tapasztalatai altal, megérlel6djon az istenire. Az ember életét
mar Goethe is csupan el6készits iskolanak tartotta egy magasabb szint( léthez.
De az Istennel szembenall6 tudaterék befolyasa és hatalma nem csak esély a felis-
merésre és tanulasra, hanem alland6 veszély is az ember szellemére.

De aki megtagadja 6nmagat, és az alazatossag és a szeretet lesz 1ényének ékes-
sége, az képes a megvaltd fényt elég mélyen meggyokereztetni a tudataban és
a szellemét olyan tévedhetetlentl Isten erejéhez kétni, hogy a negativ szellemi
hatalom megnyilvanulasai mar nem férnek az életben a szivéhez. Az ilyen ember
meg tudja tartani magaban az isteni fény mindenhatdsagaban valé hitet, és segi-
t6je lesz azoknak, akiknek a tudataban a megvalté fény els6é sugarai timaszt
keresnek. De aki nem ismeri magaban a magasabbrendd valésagot, aki nem ¢éli at
a teremtd erét és nem engedte be a szivébe az isteni szellem fényét, az az 6rok
igazsag megnyilvanuldsat egy masik ember életében nagy veszélynek tartja, mert
a vele valé szembestilésnél az egész vilag el6tt megmutatkozna sajat szellemének
sotétsége. Az ilyen mindent elkévet annak érdekében, hogy megakadalyozza az
¢él6 szellem felélesztését, hogy annak a sajat életében valé hianyat tovabbra is
dogmak és ritusok mogé tudja rejteni.

A szellemi igazsag allandé elnyomasanak kovetkezményeként a minden
emberben benne rejlé Isteni birodalom szellemi val6saganak a titka az emberek
nagy része szamara elveszett.

Igyaz emberek az elidegenedés és a szellemi 6néll6tlansag allapotiban maradtak,
mivel a legtébbnek hianyzott az isteni valésaghoz val6 vezetés.

Az emberek t6bbsége az Istennel szembenallé tudaterSk tehetetlen dldozatava
valt, melyeket a belsé fény és az isteni életerével vald Gsszekottetés hianyaban
sem felismerni, sem legy6zni nem tudott. Sok lelkész joakarata ellenére is nemze-
dékr6l nemzedékre egyre nehezebbé valt megtalalni a kapcsolatot a magasabb
szintl valosaggal. Mert a szil6k mar koran megterhelték a gyermekeiket az
egyhaz és az allam dltal beléjuk nevelt hamis tudat-beallitottsaggal, amelyek az
élet folyaman gondolkodasi és érzelmi szokasok formajaban szilardultak meg
benniik. Az 6 gyermekeik pedig ezeket gyakran még a kor befolyasa 4ltal tovabb-
sulyosbitva vitték at a kévetkez6 generaciora.

Rut Bjérkman irja ezzel kapcsolatban a napléjaban, melynek cime: Egy masik
dimenzio fénye:

,»A mai nevelési médszerek nem képesek ra, hogy hozzajaruljanak az ember
emberré valasdhoz. [...] A vitdk nem szlinnek meg, és 4j javaslatokat tesznek
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anélkil, hogy vilagos lenne, hogy mindezekhez a kisérletekhez, melyek célja olyan
ember nevelése, aki 6nmaganak és a kérnyezetének az tidvosségére kihat, hozza-
tartozik a TeremtS emberformalé erejének a bevonasa, és hogy ennek hianyaban
az ember nem lesz igazan ember. Az ember teremtésbeli helyzetébdl adodik,
hogy ha be akarja tSlteni teremtésének értelmét, akkor fligg a Teremt$ erejével
val6 egységtol, amelybdl teremtve van .

Mivel az nem tartozik az ember mai neveléséhez, hogy felviligositsik 6t a
Bizonyossal és Abszoluttal valé egységétdl valo fliggdségérdl, az ember ugy él,
hogy nincs tudataban ezen er6 jelent6ségének, és igy sziikségszertien beteljesedik
rajta az elidegenedés atka, és elveszti a tajékozddast az életben.

Az a nevelés, amelyet az iskoldk és egyetemek nyujtanak, a lathaté vilagrél vald
ismeretek megszerzését és az értelem erbinek a fejlesztését szolgalja anélkiil,
hogy a teremtés elvére iranyulna, és anélkil, hogy arra 6szténdzne, hogy felve-
gyiik a kapcsolatot szellemi valosagunkkal. Marmost, mivel az ember nevelése
az allam és a vallasok szervei altal megallapitott értékekhez valé igazodast és
felfogast szolgalja, nem csoda, hogy az emberben nem keriil sor a Teremt6 értel-
mében valé emberré valasra. Az igazi 6ntudat mint az igazi én tudata, amely a
benniink levé teremté szellem, hianyzik az emberbdl, aki az eg6jabdl, az evilagi
helyzetébdl egy olyan tudatot fejleszt ki, ami személyére iranyul és ezaltal kiesik
a minden létezés egységének az atélésébdl. Az ember szenved, gy a lelkével
val6, mint a Teremtés lelkével valé kapcsolat hianyatol. Eletének ezt a hianyat
egy latszat-élettel prébalja meg pétolni, és kikapesolddast keres, értelmet és célt
adva maganak - ugyanakkor mégis szenved a belsé egyedulléttSl. Elveszti az élete
értelmébe vetett hitet, amelytSl eltivolodva él, amig meg nem talalta azt 6nma-
gaban, a sajat eredetében. Egy olyan élet, amely nem magara az életre, a benniink
levé teremtS erSre iranyul, nem arra iranyul, hogy a mi valodi életiink a szel-
lemi birodalomban van, az csupan egy tehetetlen, mulanddsagnak kiszolgaltatott
rész-élet, ami teljesen értelmetlen - mert el van kilénitve minden élet Gsi értel-
métdl, IstentSl. Be kell hogy lassuk, hogy Isten nem vallasi kérdése az életiinknek,
amellyel foglalkozhatunk vagy sem - Isten alapvetSen 1étkérdés szamunkra, amely
eldonti a létinket vagy nem-létiinket. Amilyen erés az Isten-tudatunk, olyan
erésen hat Isten emberformal6 ereje benniink, mert Isten benniink az az erd,
amelybdl teremtve vagyunk, és amely teljessé teszi ezt a teremtést.”

Az isteni szellemhez értelmileg vald k6t6dés hianyabol adodoé tajékozatlansag
egy allandéan ndvekvd kdoszban, az emberben és a kdrnyezetében megnyilva-
nulé zavarban hivja fel magara a figyelmet. Az ember az élettdl eltavolodott tuda-
taval mar nem tud élni a Teremtés alapjaul szolgalo lét-torvényekkel. Szellemileg
vakon tapogatédzik a szamara csak kiils6leg hozzaférhet6 teremtés-valdsagban,
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és csupan az értelemre tamaszkodva ér el benne eredményeket. Kiesett az isteni
létezés rendjébdl, és abban a tévhitben él, hogy az életkorilményein sajat maga
tud uralkodni. Példaképeit a vilag okos emberei k6z6tt, a tudomany és a technika
teljesitményeiben keresi - a megvaltasban reménykedve, amelyet a vallasban mar
nem tudott megtalalni.

De minden igyekezete ellenére, a tudomany minden alkalommal megreked a
jelenségek vilagaban, amelyeket le tud irni, de 1ényegiikben nem tud felismerni. A
tudomany dltal a kor azon problémaira javasolt megoldasi lehet&ségek, amelyek az
emberiség hidnyzo6 Isten-tudatinak a tiinetei, mindaddig nem tudjak ezen prob-
lémak gytkerét megragadni, ameddig a tudomany, mikézben sajat hatalmaban
hisz, tagadja egy magasabbrendd tudomany tandbizonysagait.

Igy a névekvé bajnak kell az emberiség keserd tanitémesterévé valnia, amig az
fel nem ismeri a vilag uralkod6 hatalmainak a tehetetlenségét és gyengeségét, hogy
ez majd kivezesse 6t élete kilatastalansagabol és uj utak keresésére 6szténdzze.

Az emberek egyre inkabb felismerik, hogy magatartisukkal nem csak a testiiket
juttattak ,,gyogyithatatlan® allapotba, hanem immar 1étiik egész kzege az emberi
lehet6ségek szamara ,,gyogyithatatlan allapotban van. Szennyezett esS, mérgezé
szemétlerakohelyek, szmog, viz-, talaj- és levegészennyezbdés, az erd6k pusztu-
lasa, manyaggal mérgezett taplalék, a nuklearis balesetek veszélye a Three Miles
Island-i és a csernobili nagy katasztrofak arnyékaban, évente milliok éhhalala,
haboruk, az 6ngyilkossagok szamanak ijeszté névekedése, blindzés és a gydgy-
szerekkel val6 visszaélés, és ne felejtsiik el a lelki és testi bajok vilagszerte allan-
déan névekvs, majdnem belathatatlan palettajat - ezek mind a felbomlés tiinetet,
és egyre tobben ismerik fel azt, hogy e problémak valdjaban az emberiség szel-
lemi allapotat tikrézik vissza, hii képet adva arrol.

Stanislav Grof irja Az emberiség esélye cim@ kényvében:

»Ezekben a globalis tiinetekben azok a téves meggy6z6dések és észlelések,
télelmek és fantazidk, védekez6 és tagadé mechanizmusok titkr6z6dnek vissza,
amelyek az egyéni cselekvésiinket alakitjak, illetve torzitjak. Mas széval: a vildg
allapotaban a mi szellemi magatartasunk jut kifejezésre. A kollektiv valsagok a
kollektfv tudatunk képmasai.

Eszerint barmilyen, arra iranyul6 igyekezet — amennyiben ez megfelel6 sz6 erre
—, hogy globalis valsagainkat kizardlag gazdasagi, politikai vagy katonai intézke-
désekkel probaljuk meg lekiizdeni, csak korlatozott sikert hozhat. Ha példaul
az atomfegyverkezés problémajanak megoldasat célzé erbfeszitések csupan arra
szotitkoznak, hogy kikotik, hogy mindkét oldalon ugyanolyan szamu atomfegy-
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vert szerezhetnek be, akkor a pszichikai er6k, amelyek a fegyverkezési versenyt
szitjak, ettdl még érintetlenek maradnak.

Ahhoz tehat, hogy a vilagszerte fennallé valsagokat teljesen meg lehessen
oldani, vagy hosszutivon legalabb jelentSs valtozasokat lehessen elérni e téren,
ahhoz egy tineti kezelésnél t6bbre van szitkség. Nem csak arrél van szé, hogy
az éhezoket lassak el élelmiszerrel, vagy csokkentsék az atomfegyverek arze-
naljat - a lelki héttérrel is kell foglalkozni. [...] Szabad megnyilvanulast enged-
tink hianyos lelki érettséglinknek, ahelyett, hogy felismertiik volna azt, és
kinSttink volna bel6le. Atadtuk magunkat a szenvedélyeinknek, ahelyett, hogy
kiizdottink volna elleniik, és ugyanazokat a neurotikus magatartasi formakat
ismételtitk meg, ahelyett, hogy megvaltunk volna t6lik. De ha a vilag egy
szinpad, akkor tul kicsi ahhoz, hogy tovabbra is teljesen ki tudjuk élni lelki
éretlenségtinket.*

Grof tovabbd ramutat, hogy amennyiben az emberiség fenn akar maradni,
elkeriilhetetlenil szitkséges egy lelki fejlédésen keresztilmennie, tudatat megval-
toztatnia, elkertilhetetlenil sziikséges az ,elindulds a szellem felé* ahogyan azt
Teilhard de Chardin mondta.

John White hasonléan {téli meg a helyzetet:

»Ezen a F6ldon minden élet kihaldssal fenyeget az okok egész sora miatt. |...]
Mindezeket a veszélyeket emberek teremtették. Minden az 6 fejikbdl indult
ki. A viselkedésiink, a gondolkodasunk és az érzéseink megnyilvanulasa ezzel
szemben a tudatallapotunktdl figg. [...] Ha ez igy van, akkor kézenfekvé a prob-
léma megoldésa: valtoztassuk meg tudatunkat! A fennmaradashoz tudatvalto-
zasra van szlikség.

Lassan végbemegy egy atértékelés, az emberek felismerik, hogy a tudo-
many, a technika és az orvostudomany tulajdonképpen aldas az emberiség
szamara, de a lelkileg éretlenck, az istentelen, egoista tudater6khéz két6ds
emberek kezében atokka és az dnmegsemmisités eszkozeivé valnak. Egyre
tobben vannak, akik szeretnék elérni, hogy ne csak az értelmet képezzik,
kezdik felismerni, hogy mekkora jelent6sége van az igazi lelki kulturaltsag
és a magasabb idedlok felébresztésének és megszilarditisainak az ember
tudataban. Mind t6bb ember fogja fel azok szavainak és tanitasainak a nagy
jelent&ségét, akik sajat magukon tapasztaltak a 1ét szellemi val6sagat, és akik
alazatosan és 6nzetlentl mindenki szolgalataba akarjak allitani belsé tapaszta-
lataikat. Ma mar nem emelnek kezet rajuk, ellenkezéleg, sokan jonnek Gssze,
hogy névekvé vagytdl hajtva egyre tébbet halljanak a kordbban karhoztatott
magasabbrendd val6sagrol.



324 7. fejezet - A fel nem ismert szenvedés...

Gyakran egy 4j korrdl beszélnek. A szellemileg felébredtek ugy latjak, hogy
egy 4j kor jon el, sok jovendtlés mélyrehaté atalakulasokat jelez az emberiség
szamara roviddel a harmadik évezredbe val6 atlépés elStt. Az emberiség latszolag
kilatastalan helyzete, a kornyezeti katasztrofak és a szokatlan politikai valto-
zasok, és nem utolsésorban az az évszazadok Ota elGszor tapasztalt tény, hogy
egyre szélesebb néprétegek fordulnak a lét magasabb dimenziéi felé - ugy tdnik,
igazoljak a j6vendoléseket és sejtéseket.

De az emberiség szellemi ébredésével hatalmas szellemi erék szallnak szembe
teljes er6vel. Meg akarjak fosztani az embereket attdl az erétdl, amely a gondol-
kodas és a nyugalom altal jott 1étre. A hirk6zl6 szervekben kézzétett negativ
prognozisokkal és rémhirekkel - a szuggesztiv erészak eszkozeivel - akarjak
Gket megfosztani minden reménytl. A munkanélkiliségtdl, a kérnyezet tonk-
retételétdl, a haborutdl, éhinségtdl valod félelem gerjesztésével egy Gnpusztito,
koény6klo-mentalitasba, vagy egy rezignalt ,,semmi kedvem®“-hangulatba akarjak
juttatni Sket, és egyidejlleg kiatként és ,,bufelejt6“-ként a kabitoszerek széles
valasztékat kinaljak . A korszellem mindent elkvet, hogy az emberek elél elzarja
a fényhez vezeté keskeny Osvényt, és az elidegenedés nyomorusiagiba dontse
6ket. A musorflizetekben mind tébb a hatartalan érzékiség, az erészak-, rém- és
akciéfilmek, és ezek bivkorikbe vonjak a nézéket. Képeik, az érzelmi erSszak
altal, alantas tudatrezgésként mélyen belevésédnek az emberek lelkébe, tartésan
hasonl6 gondolatokat és elképzeléseket vonzanak be oda, amelyek felkorba-
csoljak a megmerevedett érzelmi vildgot, és igy rovid ideig tartd életérzést kbzve-
titenek, amely elrabolja némely ember utolsé életenergiajat. A tudomany és a
kutatds mindent megtesz, hogy elnyomjon minden, a dogmatikus valésag wjra-
értelmezésére tett kisérletet. Az allamot korrupcid és lobby-szellem asta ald, és
legtobbszor olyan emberek iranyitjak, akik az ipar és a gazdasagi élet babjaiként
nagyon messze allnak egy magasabb tudatossagtol.

Olyan ez, mint egy beprogramozott téboly, amely képtelen a legegyszeribb
felismerésekre. Fvente akkora teriiletet tesznek tonkre a trépusi GserdGkben,
mint Ausztria, Dania és Hollandia egyiittvéve. A lakossagot tovabbra is roppant
sok, legnagyobbrészt szitkségtelen gyogyszerrel karositjak, ugy, hogy egyedil
Németorszagban tizezrek halnak meg igy (lasd a 6. fejezetet is), mikézben az
alternativ gyégymoédokat és a szellemi uton t6rténé gyogyulast félreallitjak.
Ugyanazzal a tébollyal vildgszerte évente 90 milli6 éallatot kinoznak értelmet-
lentl halalra (lasd a 6. fejezetet is), nem beszélve az emberek milliéirdl, akiket
emberkéz kinoz vagy gyilkol meg. Nem t6rédve a nyilvanos tiltakozasokkal és
a kockazatokkal, az atomers utan a géntechnol6giaval most a tudomany legve-
szélyesebb tévitjat kényszeritik ra az emberiségre. Igy a fogyasztéknak géntech-
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nolégiaval megvaltoztatott élelmiszereket szallitanak alig belathatd kovetkezmé-
nyekkel, megjeldlési kotelezettség nélkil, blinds médon, és megnyitjak az utat
az ember géntechnoldgiai manipulaciéjahoz. A korlatolt embeti szellem, amely
tudatlansagat és Oriltségét az dltala a vildgban mar elSidézett kdosz altal mar
eléggé bebizonyitotta, hallatlan fennhéjazasboél ilymédon a Teremtés rendjének
a legbelsé gyokerét tamadja meg. A géntechnoldgidban mutatkozik meg minden
teremtmény legnagyobb elbizakodottsaga a Teremtéjével szemben. Ez a sajat
magat hatalmasnak tarté emberi elvakultsag széls6séges kifejez6dése.

Az emberek, akik legtobbsz6r 6ntudatlanul valtak Isten ellenfelének készséges
eszkozeivé, szellemi kotlatoltsagukban 1élegzetelallitd sebességgel, allhatatosan
dolgoznak azon, hogy ne érjen véget az inség és a szenvedés. Ugy tinik, a negativ
szellemi hatalom mindent be akar vetni, hogy az emberiséget szellemi felébredése
elott teljesen tonkretegye.

Az ir6 Manfred Kyber mar évtizedekkel ezel6tt megirta A kis Veronika harom
fénye cimt kényvében:

»o0k nagy esemény fog térténni ezen a nagy vilagfordulén, [...] hogy az
emberek feleszméljenek és megértsék, hogy a Fehér és a Fekete harci tabora az
6 lelkiikért harcol.*

Minél er6sebb a fény, annal kivehetSbb az arnyék. Minél tisztabban tikréz6dik
egy magasabbrend(l valésag évezredek ota ellenzett és elnyomott Gsi igazsaga
egyre tobb ember életében, annal hatékonyabbak és lathatobbak lesznek az Isten
elleni tudat-erék. A Gonosz hatalma, mint erd, egyre leplezetlenebbiil valik nyil-
vanvalova az emberek viselkedésében. Ez az eré minden terlileten meg akarja
semmisiteni a magasabbrendd 1étrendet, amely az isteni szeretetbdl és bolcses-
ségbdl fakad. Az Istennel szembenall6 erék minden erejukkel megkisérlik, hogy
eleget tegyenek az emberek gondolkodasanak, hogy az 6, életet megtagadé céljaik
eszkozeivé tehessék Sket.

A Sotétség és a Fény kiizdelmének, a Hatalom és a Mindenhatdsag harcanak a
kimenetelét az ember donti el, aki tudatos orientaldddsa 4ltal, akaratanak istenadta
szabadsagaval az O teremtés-valosaganak a felépitését, vagy annak tonkretételét
késziti el6. De amint azt a negativ erék altali pusztitas allanddan névekvé nagy-
sagrendje mutatja, nem marad mar sok ideje a visszaforduldsra (megtérésre).
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Egy keserves kiildetés

Egy el6adason Karlsruhe-ban azt mondta Bruno Groning:

,,Bar van foglalkozasom, és ezért mondom, hogy én csak egy acs vagyok, de
van elhivatottsigom is és nagy felel6sségem is. Ebben senkinek sem tartozom
telel6sséggel. [...] Ez, amit itt teszek, az én kiildetésem. Tudatiban vagyok az
ittlétemnek, és nekem Azt kell kévetnem, akit Ondknek mindannyiuknak kévet-
nitk kell.

Hohmann professzor, aki 1955-ben az ezotérikus jelenségek iranti nagy érdek-
16désbdl csatlakozott Bruno Groninghez, azt irta a Kozdottink van EGY, akit
senki sem ismer cimi eszmefuttatasaban az 6 személyérdl és mikodésérdl:

,»Mindig, amikor az isteni rend mar nem allt az emberi lét k6zéppontjaban, mint
ma nalunk, voltak aldott emberek, akik megfontolasra és a Mindenhatéhoz val
visszatérésre szolitottak fel. Fn Groning urat egy ilyen rendkiviili jelenségnek
tartom. [...] Szamomra Bruno Groning kovetkez6 kijelentése volt jelentSs: ,Nem
tudom cserbenhagyni a gyamoltalanokat. Egy kényszerit6 feladatom van. A lelki-
ismeretem hajt. Minden szerencsétlenen segitenem kell, nem tehetek masként.” “

Nem arrél adnak-e hirt a vallasok szent {rasai, hogy a legmagasabb Szellem, a
Mindenhat6 lény Gjra meg Gjra kiilondsen érett szellemeket inkarnalt a Foldre,
hogy rajtuk keresztll tanitsa a tobbi embert élete jelentéségére, és mutassa nekik
a szellemi utat? Ez bizonyara ,,felvilagosult® korunk kiilénds tragikuma, hogy az
emberek nem ismerték fel 6t és kiildetését. Onfejiségbél, beképzeltségbdl, irigy-
ségbol és ostobasagbodl visszautasitottak a magasabbrendd segitséget, amely benne
nyilvanult meg a két vilaghaboru szenvedése utin, és utolsé napjaig tildézték
6t a modern kor eszkézeivel, kedvezétlen és rosszindulatu sajtétuddsitasokkal
és hosszadalmas birésagi perekkel. Igy nagyon megnehezitették palyafutasat, és
mindent elkdvettek, hogy feladatat a széles néprétegek el6tt hiteltelenné tegyék.

A kényv eddigi fejtegetései kell6képpen igazoljak, hogy Bruno Groning egészen
mas volt, mint amilyennek 6t a sajtéban, a nyilvanossag el6tt bemutattdk. A
magasabbrendd valosagra vonatkozé szavai belsS atélésbdl és személyes tapasz-
talatbdl taplalkoztak, és mikodésében olyan szellemi tudat mutatkozott meg, ami
parjat ritkitja. Atélte magaban a ,religiét, az isteni szellemmel valé kapesolatot,
beavatotta valt, aki azt a feladatot kapta, hogy széttépje a hazugsig és a megha-
misitas fatylat, amely elhatarolta az emberek tudatat az istenit6l. Sokak szamara
kozvetitévé, ttmutatéva valt az Istennel vald €16 kapcesolat szabadsdgahoz, az
emberek dltala Gjra megtalaltak a tudatosan atélhetd belépést a teremtS erShoz,
Isten életaramahoz, és igy maguk mogétt hagyhattak a szenvedés utjat.
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Némely gyogyult egy kapurdl beszélt, amely Bruno Groning tanitdsa altal egy
masik valésagba nyilt meg a szivében, amelyet eddig csak elméletben irtak le,
de szamara most atélhet6 lett. Masok hidhoz hasonlitottak tanitasat, amely altal
hihetetlentil egyszerd médon taldltdk meg 6nmagukban az istenihez valé hozza-
jutast. Grete Hiusler egy kiloénds szellemi élményérdl szamolt be nekem, amit
egyik Bruno Groninggel valé talalkozasa alkalmaval élt at az Gtvenes években.
Két évvel azel6tt a sajat testén élt meg gyodgyulasokat. Egyedil csak élménye
tovabbadasanak kovetkezményeként a legsilyosabb szenvedésekbdl torténtek
gyogyulisok Bruno Groning tavollétében. Igy azt hitte, hogy mar mindent tud.
Amikor Bruno Groning Ausztridban tartézkodott, révid talalkozasra keriilt sor
vele az egyik el6adasa el6tt.

Egy pillanatra egyedl allt vele szemben, 6 csak rapillantott, és dgy latszott, mintha
felismerte volna a gondolatait, és Grete Hiusler ekkor killénds dolgot élt at:

,»Egy ajtoban alltam, amely a Bruno Groninggel val6 szellemi kapcsolat altal
nyilt meg szamomra. Ebbdl az ajtobdl belattam egy helyiségbe, amelyrdl éreztem,
hogy mérhetetleniil nagy. De nem lattam semmit ebben a helyiségben, minden
sziitke volt. Labaim elStt egy at indult, amelybdl az elsé szakaszt fel tudtam
ismerni. Hirtelen tudtam, hogy ez a szellemi birodalom, és felismertem, hogy
milyen keveset tudtam valdjaban, és milyen beképzeltség volt bennem. De azt is
éreztem, hogy Bruno Groning ismeri ezt a birodalmat, amelyben én tudatlan és
gyamoltalan vagyok, és vezetni akar engem. Ez igy is tortént. Nem csak az egész-
séget taldltam meg Ujra altala, hanem az évek soran segitsége 4altal a szellemnek
ebben a birodalmaban sok kimondhatatlan jot és szépet ismerhettem meg és
élhettem 4t a legvilagosabb fényben, amely azel6tt rejtve volt el6ttem.

1958-ban, egy évvel a halala el6tt, Bruno Groning egy k6zosségi 6ran két szta-
niolbdl formalt patké alakd fvet adott at Grete Hiuslernek, és megkérdezte a
jelenlevSket, hogy szerintiik mi az. Néhanyan patkénak nevezték, masok csak
egy sztaniol-ivet lattak benne.

De Bruno Gréning réviden csak azt mondta: ,,Nem, ez egy kapu.®

A legtobben érezték, hogy mit akart ezzel mondani, noha nem tett hozza
semmi tobbet.

1950.10.17.-én egy Miinchenben tartott el6adason vilagosabban is kifejtette:

,Es mivel az ember mar nem tudott visszatérni a tulajdonképpeni isteni ttra,
mert a hid, amely ahhoz vezetett, felrobbant, az emberek Gsszetomoriltek és
csak tévelyegtek ide-oda — megépitettem az ehhez az igazi, isteni uthoz vezetd
hidat, Gjra felallitottam, és ha haszndljak ezt a hidat, ha dtmennek rajta, akkor
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az isteni utra térnek, ahol azutan meglesz sajatmaguknak a nagy, egyetlen isteni
mihéz valo kapesolatuk, ahol azutan a valddi, igazi, az isteni életaramot kapjak
meg, hogy utana tovabbra jél, mindenekel6tt egészségesen tudjak élni életiket.

Es aki atmegy ezen a hidon és tovabb halad az igaz, isteni uton, annak egy
egész mas érzése lesz, az csodalkozik mindenen, hogy mi minden van, amit eddig
még nem volt képes felismerni.*

Bruno Groéning szellemi segitsége altal sok ember taldlta meg djra az egész-
ségét, sokan élték at altala a ,,religiot™, az Isten szelleméhez val6 kot6dést, és tjra
képesek voltak az élet 6srégi Gsvényén haladni egy olyan kor kozepette, amely
elfelejtette a 1étezés magasabbrendd valdsagat. Olyan térténés ez, amely a haldla
utan mind nagyobb méreteket 6lt.

Azok kézil néhanyan, akik a Bruno Groning Barati Kor mai k6z9sségeit lato-
gatjak, beszamoltak nekem réla, hogy azel6tt hosszan imadkoztak anélkil, hogy
segitséget kaptak volna, de itt kérésiik hirtelen meghallgatasra talalt, és meggyogy-
ultak. Masok nagy kétségbeeséstikben Istent kérték, hogy segitsen, és révid idével
azutan a kozosségre talaltak, ahol azutan sokan elnyerték az ahitott segitséget.
Egy gyogyaszné azt mondta nekem, hogy érzése szerint Bruno Groning altal
egy szellemi csatorna valt szabadd4, ez olyan érzékelés, ami nagyon kozel jar egy
hid vagy egy kapu érzéséhez. A tény az, hogy olyan emberek is, akiknek eddig
még elméleti kapcsolatuk sem volt a kiils6 érzékelés tuloldalan levé valdsaggal,
pusztan a Bruno Groninggel valé gondolati kapcsolat altal atélték magukon és
magukban az isteni erét. Még természetgyogyaszok is csodalkozva észlelték a
szellemi er6 kilonés mértékét, amelyet a Bruno Groning Barati Kor kézossége-
iben éreztek. Egy stuttgarti természetgyogyasz beszamolt nekem arrél, hogy a
Heilstrom Bruno Groning tanitisa szerinti felvétele altal lényegesen tobb er6 all
rendelkezésére, és ez a sikereiben is megmutatkozik.

De hogyan magyarazhaté az meg, hogy egy emberrel valé szellemi 6sszekot-
tetés altal az isteni eré nagyobb mértékben valik mdsok szamara hozzaférhe-
tévé? Nem mindent fel6lel6 és mindenki szamara hozzaférhet6-e Isten ereje?
Van sziikség kozvetitre?

Bruno Groning gyakran radidkésziilékhez hasonlitotta az embert, amely fogni
tudja egy adé adasat és vissza tudja azt adni. Amint ezéltal a ,,technikai csoda“
altal a radidhullaimok nagy tavolsagban is hallhaték lesznek, ugyantugy az ember
is egy ,,isteni csoda®, ahogyan Bruno Groéning mondja, hogyha rahangolédik
»Isten addallomasara®; ekkor képes ra, hogy adasat, annak az erejét felvegye.
De ahogyan egy kisteljesitményti vevékészilékkel egy tavoli adé adasat nem,
vagy csak nagyon érthetetlentll tudja venni, {gy az ember, aki gyakran még nem
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is rendelkezik elég energiaval, hogy teljesen uralkodjon testén, legtébbszdr mar
nincs abban a helyzetben, hogy elég tisztan és erésen, kdzvetlenil tudja fogni az
isteni adast. Amig a radidhullamnal a tavolsag és a vevé vezetéke jatszik szerepet,
addig az ,,isteni adas“ vételének a tisztasaga és erGssége az ember tudatanak a
kitagulasatol és belsé érettségétdl fiigg. A technikai példanknal vannak kézbensé
adok, amelyek képescek a tavoli adé adasait venni, hogy azutin azokat tovabbsu-
garozzak. Egy megtelel6 kézbensé allomas kézelében még egy kisteljesitmény
készilék is nagy tisztasiggal és erésen tudja venni a tivoli adé adasat. Ugyanigy
vannak emberek, akik mint kézvetit6k, mint kézbensé allomasok szolgalnak a
megfoghatatlan isteninek, és kilénleges médon hozzaférhetévé teszik masok
szamara az adast, Isten erejét, amig azok annyira érettekké valnak, azaz megfe-
lelS belsé és kiilsé életvitel altal a tudatukat olyan mértékben tudjak 6sszekap-
csolni az isteni szellemmel, hogy Sk is k6zvetleniil és nagyobb mértékben lesznek
képesek venni az isteni adast, és dnzetlen médon masokat is el tudnak vezetni a
szellemi 6nallésaghoz.

Bruno Gréning egy el6adason Karlsruheban:

»Marmost Onék itt meg fogjak ezt érteni, a f6 adé mondjuk Amerikdban
van, és ahhoz, hogy képesek legyenek az amerikai ad6 adasat fogni, az adast egy
kozbees6 német adon kell fogni, és tovabb kell kiildeni, hogy Onék is tudjik
azt fogni. Ugyanigy az ut Istentdl [...] a foldlakokig, Onékig nagyon hosszu.
Onék - mivel még nem hasznaljak ki teljesen a testiiket - még nem rendelkeznek
azokkal az energidkkal, amelyek képessé tennék Onéket arra, hogy kézvetleniil
fogadjik Isten adasat, mert még nem ismerték fel, hogy Ondkben is van egy
er6sitS. Bzért vagyok itt, hogy arra késztessem Onoket, hogy késébb is abban
a helyzetben legyenek, hogy kozvetlentll foghassak az adast. Ma ezt az adast
kozvetitve kapjak, én vagyok itt a kdzbensd, a £6ldi adbéallomas, amelynek nincs
mas dolga, mint itt venni az adast - és nem tudom azt masként tovabbadni, mint
ahogyan felveszem. [...] Ez az én feladatom itt, ez a kiildetésem. Nem lesznek
ezrek, de még szazan sem lesznek ilyen emberek, Istennek nincs sziitksége olyan
sok f6ldi adéra. De itt-ott van egy, aki kénnyen kozvetiti ezt annak, aki magaban
gyengébb és nem tudja tgy fogni ezt a tavoli adast. Es most Gjra egy példat
kell felhoznom. Ha csak egy kis radiokésziilékiik van, akkor Onék nem tudjik
Hamburg adasat fogni, a hamburginak, ha neki ugyanolyan késziiléke van, akkor
nem tudja az itteni adast fogni. A késziilék tdl gyenge. Ha ebbe a késziilékbe még
beépitenck egy erdsit6t, akkor j6, de nalunk, a mi testiinkbe nem kell beépiteni
er6sit6t, mert megvan nekiink, Onék minderr6l még nem tudtak semmit. |...]
Erre nem kell bizonyitékokat felhoznom, mert mindaz, amit teszek — magaban a
tevékenységben vannak a bizonyitékok.
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A radiézasban és a radio- és televizidadasban az elektromégneses hullamok
mindennapos dolgok lettek. Megfelel6 késziilékekkel fogni lehet Sket, és meg lehet
a térvényszertségeiket magyarazni. A gondolatok rezgéseinek vagy kisugarzasainak
a ténylegességét mar bebizonyitottdk (lasd a 4. fejezetet is), és néhany térvénysze-
raségiik mar megnyilvanul. A szellemi kisugarzasok nem kétédnek a haromdimen-
zi6s tér torvényeihez, az add és a vevl kozti térbeli tavolsagnak, ugy tinik, nincs
jelentGsége, de a vétel eréssége szempontjabdl a belsé ,,tavolsag“-nak - vagy kots-
désnek - nagy jelentésége van. Ahogyan a technika terén az adét és a vevot a térbeni
elrendezéstikben be kell allitani egymasra, Ggy a szellemi tertileten ugy tlnik, hogy
mindegy, hogy az add és a vevé pillantasa melyik égtaj felé fordul, csak belséleg
iranyulnak egymasra. Ha egy erGs technikai ad6 képes nagy tavolsagokat athidalni,
ugy egy erbs szellemi adé képes a tudatok kéz6tt nagy tavolsagokat athidalni.

De az ijeszté hanyatlas miatt az emberiség legnagyobb részét Isten nem tudja
szellemileg elérni, és nem akarja megtérni a szabad akaratukat. igy Neki kozveti-
tékre van sziksége, akik életviteliik altal az emberek kiilsé érzékszerveivel felis-
mertetik az isteni valsagat, és igy mint a Legmagasabb lathat6 eszkozet feltar-
toztatjdk az egyének tudatos belezuhandsat az Istentdl valé tavollét szellemi
sOtétségébe. Még ha Isten olyan felfoghatatlan is az egyes ember szamara, Ggy
a Pelfoghatatlan megmutatkozik az O hirnékeiben, és érthet6vé, felfoghatéva
valik az ember tudatszintjén. A keresé belsSleg raallitja magat a kozvetitSre, és
rajta keresztll veszi Isten adasat és az isteni er6t. Minél tobb erdt tud megtartani
magaban, a fényben val6 Gjra megtaldlt hit altal, annal magasabb a tudatinak a
rezgése. Bens6leg megérik a fényre a kozvetitd szellemi segitsége altal, a kzbeesd
ado dltal, aki feladataval nagy felelGsséget visel azért, hogy az embert a fényhez,
az 6nallésaghoz, a Legmagasabbal valé személyes kapcsolathoz vezesse.

Azokat, akik igazi kozvetit6k az emberek és a Mindenhat6 Szellem kozétt, nem
nagyszert szonoklataikrol vagy kilsé jeleik altal ismeri fel az ember, hanem a
szeretetiikrSl és a tetteikrSl. Onzetlenség és aldzatossag jellemzi a lényiiket. Bar
legtobbszor mélyen a legbelsé 1ét szintjén talaltak meg azt, amely minden elképze-
lésen til van, és gyakran egy killénds szellemi hatalom all a rendelkezéstikre, tavol
all t8lik, hogy ezt a sajat javukra hasznaljak fel. Ezek kozil az aldott emberek
koziil soknak az élete raadasul tele van sulyos sorscsapasokkal és rengeteg szemé-
lyes bajjal, s ez latszolag ellentmondasban van azzal, ahogyan benniik megvalésul
az , isteni®. Igy Bruno Gréning életttjat is killénos méltanytalansag jellemezte.

A halala utan két évvel egy megemlékezésben azt mondtak:

»A gyogyulaskeresGktSl Bruno Groning Istenben val6 hitet és bizodalmat
kovetelt meg, azt, hogy kertljék a rosszat és kapcsoljak ki a betegségre vonatkozo
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gondolatokat. Bz a szellemi er6térbél aradé Heilstrom csak akkor tudott hatni,
ha az emberek a gondolkodasuk és érzékelésiik rezgéseit valamennyire 6sszehan-
goltak, legalabbis nem hoztak létre ,érintkezési rovidzatlatot a hitetlenséglikkel
vagy a kétkedéstikkel.

O sajatmagatdl ennél sokkal tébbet kovetelt meg, Szerény maradt, allandéan
aldzatosan tudataban volt annak, hogy nem 6, hanem AZ gydgyitott rajta, mint
transzformatoron keresztil. A timogatasért valé imadsigai mindig masokra
vonatkoztak, sohasem sajat magara.

,Sajat magamért nem tehetem mondta idérdl idSre a baratoknak, amikor a
sors kemény tamadasoknak tette ki és amikor a baratok felszélitottak, hogy most
avatkozzon be az eréivel. O kildetésének dldozatkész eszkbze maradt.*

Még Bruno Groning legkGzelebbi baratai szamara is érthetetlen maradt, hogy
élete sokféle bajaban miért nem hasznalta fel a rendelkezésére all6 eréket, amig
8, ha segitségkeresé emberekrél volt sz0, olyan szellemi tudatossaggal tevékeny-
kedett, amely nehezen volt ésszel felfoghat6. Embertarsai gondolatai még nagy
tavolsagon 4t sem maradtak rejtve elSle. A j6v6 eseményeihez ugyanigy hozza-
tért, mint a multbelickhez. Még a legsilyosabb betegségek is meghatraltak az
altala kozvetitett er el8l. Képes volt arra, hogy nagy tavolsagokra, még nagyobb
tereken is olyan szellemi erbteret épitsen fel, amely ezrek szamara tette lehe-
tévé, hogy hozzajussanak a gyogyer6hdz. Ahogyan Grete Hiusler, korabéli tant
beszamolt réla, ha atnyujtottak neki egy kdnyvet, tetszés szerinti oldalt fel tudott
olvasni anélkill, hogy azt kinyitotta volna, szelleme altal még technikai készi-
lékeket is befolyasolni tudott (lasd a 4. fejezetet is). Ugyanakkor viszont olyan
embereket dllitott maga mellé, mint tobbek kézott Otto Meckelburg, Eugen
Enderlin, vagy E. A. Schmidt, akiknek az 6nz6 pénzigyi érdekei még a kiviilallok
el6tt is nyilvanvaldak voltak, olyan tigyvédekhez kétotte magat, akik félreismerték
Groning feladatait. Kilonboz6 kilfoldre szolé meghivasok ellenére mégis itt
maradt Németorszagban, ahol megnehezitették az életét. Amig minden segitség-
keres6t nyomatékosan felszolitott arra, hogy a Heilstrom felvételénél ne tegyék
keresztbe karjaikat és ldbaikat, 6 karba tett kézzel allt a segitségkeresSk el6tt, és
tltében keresztezte labait. Amig a kornyezetében az emberek a Heilstromnak
az 6 tanitdsa szerint val6 felvétele altal minden vagyat elvesztettek a kavé és a
cigaretta utan - és ez igy van a mai napig -, § az utébbit nagy szamban szivta, és
a kavé sohasem volt neki elég erés. Habar Bruno Groningnek - kiilénésen utolsé
¢éveiben, a nagy per idején - nagy anyagi szikdsséggel kellett megbirkéznia, a
koz6sségek tagjai mind a mai napig Gjra és tjra beszamolnak az & szellemi segit-
sége altali csodalatos anyagi segitségekr6l.
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Neki maganak halalaig, éveken keresztiil hosszadalmas pereket kellett kiallnia,
de a vele val6 kapcsolat felvételével masok maig is csodalatos segitségeket élnek
meg birdsagi tgyekben.

Grete Hiusler:

»Az 1955-6s évben, mikor még Kirntenben éltem, egy hosszi segitségkérd
levelet kaptam N. urt6l Bécsbol, aki cimemet a szabadsiga alatt kapta meg
Kirntenben. Rakja volt és ugy latszott, hogy az orvosok lemondtak réla. A velem
valo levélvaltas és a bécsi Kozsséggel vald kapcesolatfelvétel altal rendkivil révid
id6 alatt megszabadult terhelésétél. Egy kiillonos sikerrdl is beszamolt: Grazban
volt egy baratja, aki ellen pert inditottak és a helyzet kilatastalan volt szamara.
A kitliz6tt id6pont napjan N. ar rdhangolédott Bécsben a Heilstromra és szel-
lemileg kérte Bruno Groninget, hogy timogassa baratjat és segitsen neki, hogy
kidertljon az igazsag, Itt a barat, aki ellen vadat emeltek, beszamolt réla, hogy
csodalatos médon megnyerte a pert.”

Mikor Bruno Groning az 1952-es évben eljott St. Veit/Glanba, Kirntenbe,
az elsé el6adds utan a helyi orvosok testlletének nyomasara megtiltottak neki a
tervezett masodik eléadast. Grete Hauslert, aki akkoriban az eléadasokat szer-
vezte, a rendbrség vildgositotta fel errdl a tényrdl, és felszolitotta, hogy tartson
vele a parancsnoksagra.

Grete Hausler igy szamol be az emlékeir6l:

»Micsoda keserd meglepetés volt ez a szamomral Hirtelen nem talaltam
magyarazatot a torténtekre. Bruno Groning a megérkezésekor megnyugtatott. O
mindezt mar el6re tudta. ,Mindennek gy kell lennie - mondta. Ezt nem értettem.
Hogyan tudott valaki, latva ezeket a kdzelgd veszélyeket és kellemetlenségeket,
mégis eljonni és azokat magara venni? “

Bruno Groéning hasonléan reagalt, amikor egyszer a bucstuzasnal Grete Hausler
azt kivanta neki, hogy az élet kimélje meg a hamis munkatarsaktol.
Csak azt felelte: ,,Egészen téves, ennek igy kell lennie.*

O tehat vilagosan latva ezeknek az embereknek a szandékat, bizonyos mértékig
kiszolgaltatta magat a céljaiknak és a szandékaiknak, a keziikbe adott mindent és
ezaltal az esélyt is a megtérésre, és csak azutan fedte fel szandékaikat és valt meg
t6lik, miutan kiderilt, hogy nem akarnak megvaltozni.

Egy el6adason Miinchenben azt mondta ezzel kapcsolatban:

»Amit nem hagytak ki az emberek, az az, hogy ennek a kis embernek a tuda-
saval és képességével pénzt keressenek. Azt hitték, hogy itt egy aranybanyat
talaltak. Részben meg is volt r4 a lehetSségiik, hogy pénzt keressenek, de hasznuk
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hala Istennek nem volt belle. Ilyen embereknek is kellett lenniitk, mégpedig
azért, hogy kidertljén, hogy ki az, aki hullakon gazol at, és nem kérdezi, hogy
segitenek-e a betegen vagy sem. [...] Ezek az emberek [...] mindent elkovettek,
hogy a kézelemben legyenek. Tudom, hogy itt és ott felvetédik a kérdés, igen,
ha ez az ember olyan sokat tud, miért nem tudta ezt, talan egyaltalain nem is tud
semmit! Hogy tudok-e valamit és mennyit tudok, azt Onék apranként meg fogjik
tudni. De ennek igy kellett lennie! Ez az anyag hianyzott még a felépitéshez, hogy
mindannnyiuk el6tt szabadda tegyem az utat. Sziikségem van egyesekre, ahogyan
Onok mondjak: Neki kell a hatit tartania‘. A j6v6 igazolni fogja, hogy ezeknek
az embereknek kdszonetet fogok mondani. Mégpedig mindannyian névszerint
lesznek meg6rizve [...] egy kényvecskében, ahonnan mar nem tudnak majd
elmenekiilni. Eddig az ujsag rizte a neviiket, de az Gjsagot eldobjak, egy kony-
vecske megmarad, és mindenki lathatja majd, hogy kik is 6k.*

Olyan magatartds ez, amely a jézan emberi ész szamara képtelennek tinik,
mert kiviilrl nézve a dolgokat, ezzel a magatartassal rendkivill megnehezitette
a sajat utjat és rontotta a sajat hirnevét a nyilvanossag szemében azon emberek
bosszutettei és ragalmazasai altal, akik meghurcoltatva érezték magukat altala
(asd az 5. fejezetet is).

De a korabeli tandk kijelentései alapjan valészint, hogy Bruno Groning miko-
dése kezdetétdl fogva tisztaban volt utja nehézségeivel, és nyilvanvaléan még
halalanak id6pontja sem volt ismeretlen szamara.

Inge Thiede, korabeli tant E.-bdl:

»Bruno Groning egyszer, még sok évvel halala el6tt azt mondta nekem, hogy
6 pontosan tudja a napot és az érat, amikor meg kell térnie az Atyihoz. Es azt is
mondta: ,Minden emberen tudok segiteni, de magamon nem.‘Az 6ram meg van
hatarozva, és ismerem azt.

Olyan volt ez, mintha feladatahoz tartozott volna, hogy az embereknek ne csak
az istenihez valé hozzajutast kozvetitse Gjra, hanem azt is vallalja értiik, hogy
tudatosan kitegye magat a negativ hatalom megnyilvanulasainak, hogy magara
vegye masok szenvedését. El6adasain meg lehetett figyelni, ahogyan egészen
komolyan a gybgyulaskeresék elé allt és azt mondta:

,»Adjak nekem a betegségiiket! Adjak nekem a gondjaikat! Ondk nem boldo-
gulnak vele. En hordozom azt Onok helyett. Elég széles a hatam.*

,»Azt hiszem, hatirozottan mondhatom, hogy Onék minden gondjukat, minden
bajukat atadjak nekem. Igen, a gondot is. Hogy azzal hogyan banok el, az az én
dolgom. En mir olyan sokat felvettem, és még t6bbet is hozza tudok venni.
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Bruno Groning egy el6adasan utalt ra, hogy a betegségek az 6 testén keresztil
tavoznak el. Ekkor egy asszony felugrott, aki silyos epegérestdl szabadult meg,
és izgatottan kérdezte: ,,Az én fajdalmaim isr* O csak ennyit mondott: ,,Igen,
azok is“, és folytatta az elGadasat.

Bruno Gréning utolsé hénapjaiban hasonlé kijelentést tett néhany kézelebbi
munkatarsanak.

A felvilagosult, modern ember szamara idegenné valt a bin és blinhédés
fogalma. Ehhez sokban hozzajarulhatott az ezekkel a szavakkal valé helytelen
banasmaod.

A bin sz6 eredetileg elkiiloniilést, elidegenedést jelentett az Onval6tdl, az
abban rejlé isteni realitastol, az isteni teremtés rendje ellen vald vétket. Ez a rend
az isteni térvényt jelenti, amelynek minden ember ald van vetve, akar ismeti azt,
akar nem. Ebben az {télet is benne rejlik.

Bruno Gréning nembhiaba intette djra meg djra hallgatéit, hogy csak jot
gondoljanak, j6t mondjanak és jot tegyenek, mert az ember minden gondo-
lattal, minden széval és kiléndsen minden tettel a neki Isten altal az életutjara
utravaloul adott teremtd erdt veti be, és szellemileg struktarakat, formakat és
kotéseket teremt, amelyek sajat és masok belsé fejlédését akadalyozzak vagy
segitik el6. Igy élete minden pillanatiban ¢ maga alakitja sajat sorsat, és kézre-
jatszik masok sorsaban is.

A gondolatok, amelyekkel beliilrél, szavak és tettek altal az ember kapcsolatot
teremtett, gyakran hosszu ideig kétédnek hozza a szellemi szinten, és a sajat
szellemi alaprezgésitknek megfelel6en tudnak hatni. Ha az isteni forrasbél szar-
maznak, akkor az ember lelkére Gjra meg djra épitéleg hatnak, de ha Isten ellen-
telétdl szarmaznak, akkor mint nehéz teher telepszenek a lélekre, és erésségik
szerint hosszabb ideig is akadalyozhatjak a fejlédést, melynek célja: visszatérni
Istenhez. Az istenivel ellentétes alaprezgésiik altal ezek a negativ gondolatok
magukhoz vonzzak az ember életerdit, és ha nagyobb szamban vannak jelen,
betegségek és bajok csirajava valhatnak.

Tehat ha az ember a gondolataiban, szavaiban és a tetteiben Isten rendje
szerint cselekszik, a jot cselekszi, akkor a j6 szall vissza rd. Ha a negativot engedi
magaban érvényesiilni és aszerint cselekszik, akkor az jon vissza hozza. (lasd a 3.
fejezetet is).

Bruno Groning:

»Mindenki a maga szerencséjének a kovacsa, mert az ember amint vet, ugy
arat.”
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»Mindenki a sajat gondolatai utan igazodik.*

Nincs sziikség biintet6 Istenre, mert az ember sajat magat biinteti, ha a negatfv
hatalom gondolatainak a sugallatit kéveti, ha szellemileg Isten ellenfelével koti
Ossze magat. Az ember maga zarkézik el attdl, hogy hozzajusson az élet forra-
sahoz, téves akarasanak az aldozata lesz. A torvény kérlelhetetlentl igazsagos,
mindazokat a negativ dolgokat, amelyeket az ember szellemi erejével vald vissza-
élés altal teremt, Gjra fel kell oldani, minden rosszat, amelyet masoknak okoz, Gjra
ki kell egyenliteni. Ez legtébbszor szenvedéshez és bajhoz van kotve.

A maga altal létrehozott sorsnak nem kell mar azon a léten beliil, amelyben az
ember lelke az anyagi testtel ezen a Foldon 6ssze van kapcsolva, bekvetkeznie.
Ez megtorténhet a létezés mds szintjein is, és végsé soron az anyagi szint egy
késébbi emberi 1étében is. igy egy gyermek, vagy egy nyilvanvalan jot cselekvé
ember némely baja egy, a mostani f6ldi élet el6tti életbdl szarmazhat.

Ezért mondta Bruno Groning: ,,Minden ember mar magaval hozza sorsit a
vilagra.*

Egyrésztarra kell figyelmeztetni, hogy egy beteget ne tekintsenek rossz embernek,
gyakran az ellenkez6 eset forog fenn; masrészt téves, hogy sulyos sorscsapasokat
mindig csak valamely korabbi bin torlesztéseként, és az ember rossz természetének
a jeleként értelmeznek. Némely nyomorék gyermek osztozik sorsaban a sziileivel
vagy a csaladjaval; sok ember a fogyatékossaga miatt tirsadalmilag latszélag haszon-
talan, de egy egészen kildnleges szellemi szolgalatot tesz masoknak a léte altal.
Megint masok szabad akaratuk altal sok olyan embernek tudnak végtelen szenve-
dést okozni, akik nem tudjak magukat szellemileg megvédeni, s ami nem tortént
volna meg veliik, ha a j6t kévették volna. Némely sdlyos sorscsapds engedélyezve
van, hogy az embert, akit életében a tarsadalom tévtanai az igazi valosagtol elta-
volitottak, ujra fogékonnya tegyék az isteni irant. A negativ erék, amelyeket hibas
nevelés altal 6ntudatlanul taplalt magaban és amelyek most latszélag személyes
karként hatnak ki életére, kzvetve segitségére lesznek abban, hogy visszataldljon
a fényhez. Igy gyakran kegyelemként foghatjuk fel azt, ha a negativ energidk még
ezen foldi 1ét alatt hatnak sorsszerdien a testre, mert ezaltal az ember még a lélek
levalasa el6tt tud szellemi iranyt valtani. Masrészt kilondsen tragikus azoknak az
embereknek a léte, akik latszolag az isteni torvények hatalmatél meg nem érintve,
életiikben viszonylag j6 egészségnek 6rvendencek és sikeresek a vilagban, mikézben
arossz elvet ,,zavartalanul nyilvanitjak ki, és ezzel anélkiil, hogy az istenihez vissza-
térnének, testitket a negativ hatalmakhoz kapcsolédva teszik le. Hozzalancolva
ahhoz, amit sajat maguk teremtettek, gyakran nagy kinban, hosszu idStartamokra
kell a 1ét masvilagi szintjein maradniuk (lasd a Nincs halal cimi részben is).
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Az emberi értelem annyira behatarolt, hogy nem képes atlatni mindazon okok
sokasagan, amelyek aztan a durva érzékek szamara hozzaférhetS hatast idéznek
el6. Az egyes emberek, de egész népek kozott is fennalld sorsszerd Osszefig-
gésekrdl az embereknek egyszerGen nincs tudomasuk. Egyedil a vilagforgatag
latszolagos kaosza mogott allo, végtelen Szellem az, akinek a pillantisa nem
ismer korlatokat sem a multban, sem a j6v6ben, de akinek az utjait a szeretet
és az irgalmassag diktalja, amelyek mindig a t6rvény felett dllnak. Az embernek
tudataban kell lennie annak, hogy viselkedésével nagy felel6sséget visel magaval
és masokkal szemben. Az isteni térvény megvesztegethetetlen igazsagossaganak
fokozottan a jéra kellene intenie 6t és arra késztetnie, hogy djra meg tjra a rendre
sz6litsa fel magat. Faradhatatlanul azon kellene igyekeznie, hogy belsé felisme-
rése értelmében a szellem utjan haladjon, hogy a mindenhaté hatalommal val6
kapcsolataban a sajat és az idegenek hibai kévetkeztében megnyilvanulé negativ
energiakat az isteni szeretet-fény hatalma altal megsziintesse.

De az emberek til gyengék ahhoz, hogy hibas cselekedeteik kévetkezményeit
viseljék. Az istenellenes tudati er6k befolyasanak allandé ndvekedése az évez-
redek soran olymértékben negativan terhelte meg Sket, hogy ennek sorsszert
kovetkezményei és hatisai 6nmagukban végtelen hosszu id6kon at kizarnak az
isteni fényhez valé hozzajutast, ha minden lélek ala lenne rendelve a kiegyenlités
torvényének.

Az isteni térvény azt kéveteli meg, hogy az emberi szellem éltal teremtett
negativitas ki legyen egyenlitve. Ezt valaki mds is magara tudja vallalni. Minden
vallasban voltak bels6leg messzemenden érett emberek, akik Isten akarata szerint
magukra vették méasok szellemi biinét, hogy megkonnyitsék az utjukat a lét maga-
sabb szintjeire.

Az indiai jogi Paramahansa Yogananda az Onéletrajzaban beszamol szel-
lemi tanit6jardl Sti Yuktesvarrdl, aki életveszélyesen megbetegedett, de mégis

meggyogyult:

»orf Yuktesvar Kasmirban lazas megbetegedése idején tanitvanyainak sok
blnét ,égette el’, hogy ezaltal segitsen nekik. Magasan fejlett jogik at tudjak
iranyftani masok betegségeit [...] sajat testiikre. Ugyanugy, ahogy egy erds
ember egy gyengébbnek tud segiteni a terhét cipelni, ugy egy szellemi [...]
mester enyhiteni tudja a tanitvanyai lelki szenvedéseit, amennyiben magira
veszi karmajuk egy részét. Eis ahogyan egy gazdag ember szivesen aldozza ra
a pénze egy részét, hogy elveszett fidnak a tartozasait kifizesse, és Gt ezzel
megbvja balgasagainak a kovetkezményeitdl, Ggy egy mester is felaldozza az
egészségét, hogy csokkentse tanitvanyainak a szenvedését. [...] Egy mester, aki
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a mostani f6ldi léte alatt megtalalta Istent, mar nem aggddik a testéért. Még ha
hagyija is, hogy megbetegedjen, feltételekhez nem kotott szelleme ezaltal nem
lesz érintve. Boldog, hogy meg tudja adni masoknak ezt a segitséget. Amint
elnyerte a végleges szabadulast Istenben, az emberi test bet6ltotte a céljat; egy
mester azutan tetszés szerint rendelkezhet vele.*

Egy ebben a vilagban él6 szellemi mester feladata abban 4ll, hogy enyhitse
az emberiség szenvedését, és ezt kilonboz6 médokon tudja megtenni: szellemi
technikdk, bolcs tanacsok altal, erGs akarata vagy a testi betegségek atvétele
altal. Bar egy mester mindenkor be tud menni egy fels6bb tudatba, és el tudja
felejteni a betegségét, gyakran tobbre tartja, hogy példat adjon a tanitvanyainak
azzal, hogy batran elviseli a testi fajdalmakat. Azaltal, hogy egy jogi — ugymond
helyettesként — magara veszi masok betegségeit, eleget tesz az ok és okozat
karmikus torvényének. Ez a torvény mechanikus, és matematikai pontossaggal
dolgozik, de egy istenes bélcs (ember) minden tovabbi nélkil be tud avatkozni
a korforgasaba.

A szellemi torvények mégsem kévetelik meg egy mestertSl, hogy minden alka-
lommal megbetegedjék, ha meg akar gydgyitani valakit. A mesterek altalaban
kézvetlentil gybgyitanak, anélkil, hogy kart szenvednének. Ritka esetekben mégis
el6fordul, hogy ha egy mester kiilénésen meg akarja gyorsitani tanitvanyainak a
fejlodését, akkor a rossz karmajuk nagy részét a sajat testén torleszti le.

Csak bizonyos embereknek adatott meg a feladat, hogy a negativitast, amelyet
mas emberek tudatosan vagy Ontudatlanul magukhoz vonzottak, bizonyos
mértékben magukra vegyék, hogy a tobbiek gyorsabban szabadda tudjanak
valni. Ezek az emberek a szenvedésiik 4ltal a maguk moédjan segédkeznek masok
megvaltasaban, de anélkil, hogy 6k maguk megvalték tudnanak lenni. Bruno
Groning djra meg ujra ramutatott, hogy az ember ahhoz, hogy megvaltsak,
gondolatilag meg kell valjon minden bajtdl, hogy Isten az embert egészségesnek
és boldognak teremtette, és O nem akarja, hogy szenvedjenck. Isten lénye nem
szenvedés, hanem sugarzé egészség és legnagyobb boldogsag. Téves az a beal-
litottsag, hogy az ember, megadva magat Istennek, el kell viselje a szenvedést, a
betegséget azért, hogy ezaltal ,,megszenvedje” az égbe vezetS utat. Ez a fejle-
mény kiléndsen tragikus, mivel igy a testet megvaltd eré csékkenését el tudtak
leplezni. Csak Egyvalaki az, aki megszabja, hogy egy ember magiban hordja-¢ a
belsé érettséget és a rendeltetést arra, hogy megosztozzon masokkal a szenve-
désen. Az embernek nem szabad megengednie maganak, hogy sajat hibas maga-
tartasinak a szenvedésben megnyilvanulé kévetkezményeit Isten altal elren-
deltnek tekintse. Ehhez nincs joga.
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Bruno Groning nehéz utjat és viszonylag korai haldlat olyan titok lengi koriil,
amelyet csak kilonleges bensé felismerés altal tudunk megkézeliteni. ,,A félre-
ismert ember fel nem ismert szenvedését™ az olvasénak csak téredékek forma-
jaban, korabeli tanuk nyilatkozataival, Bruno Groning egyes megjegyzéseivel
tudom abrazolni, amelyek szamomra a kutatasaim soran hozzaférhetévé valtak,
és igy sok kérdésnek megvalaszolatlanul kell maradnia. Bruno Gréning még
a legkozelibb baratai elStt is rejtve tartotta feladatinak a legnehezebb részét.
Csak ritkan beszélt Gnmagardl, és sajat sorsara vonatkozo néhany megjegyzése,
amelyeket néhany hozza kézel all6 embernek tett, el6szor csak évekkel késGbb
talalt magyarazatra az eseményeken keresztll. Szenvedését és a kildetése betdl-
téséért vivott nehéz szellemi kiizdelmét csak nagyon kevesek érezték. Még fele-
sége is csak Bruno Groning életének utolsé idészakaban szembesiilt ezzel. O
csak néhany alkalommal hagyta egészen tudatosan, hogy egyes személyek felis-
merjenek valamit abbdl, amit szellemileg viselnie kellett és meg kellett oldania.
Igy Grete Hiusler is, aki gyogyuldsa utin kilenc évig kévette Bruno Gréning
mikodését, atélt egyszer egy olyan helyzetet, amely tobb évtized elteltével is még
mindig meghatja 6t:

»Bruno Groéning eskiivéjén a kévetkezé helyzet allt el6: révid ideig valamivel
arrébb Ult, én sem beszélgettem senkivel, és néhany méterrel t6le egyediil tltem
ott. Mikor aztan egyszer rapillantottam, megijedtem, mert még soha sem lattam
6t ilyennek. Az arca olyan szirke volt, mintha mar egyaltalin nem lett volna
benn a testében. Az arca kifejezését sohasem fogom elfelejteni. Még sohasem
lattam ilyen mérhetetlen elkeseredést, ilyen fajdalmas arckifejezést, mint ebben a
pillanatban. Az volt az érzésem, mintha a legmélyebb s6tétség terhe lenne rajta,
mintha lelkében egészen egyediil a poklokat jarna. Ereztem, hogy senki sem tud
err6l a nagy kinrol, amelyet el kell viselnie, senki sem élte at azt, amivel engem
ebben a pillanatban mint felismeréssel megajandékoztak. Sziikségét éreztem,
hogy segitsek neki, meg akartam mutatni neki, hogy nincs egészen egyediil, hogy
vele érzek, mellette akarok allni — ekkor kinyilt az ajt6 és a Riedinger hazaspar,
két barat Karlsruhebdl 1épett be és ment oda Bruno Gréninghez, hogy szivbél
gratuldljanak neki. A mdsodperc gyorsasigaval Gjra visszatért a szin az arcaba,
Gjra teljesen magahoz tért, és Riedingerékhez fordult. Riedinger asszony azonnal
segitséget kért téle két betegnek, de E. A. Schmidt rendreutasitotta. Azt mondta
neki, hogy ezen a napon ne zavarja Bruno Groninget ilyen dolgokkal, hogy
csak magaval és a feleségével t6r6dhessen a mai napon. De abban a pillanatban,
ahogy Riedinger asszony a segitségét kérte, hirtelen 6rom és fény sugarzott
Bruno Gréning szemeibSl. Ujra fény aradt ki beléle, ahogyan azt killonésen
akkor éltem at, ha segiteni tudott. Bruno Groning csak ennyit valaszolt: ,Hagyja
csak, Riedinger asszony, én segiteni akarok, mar teszem is.” Maig felejthetetlen
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szamomra ez az emlék, hogy egy ember hogyan tud a legrévidebb idén belil a
legmélyebb mélységbdl a legnagyobb magassagba jutni.

Azt hiszem, neki életében nagy mélységeket kellett legyéznie, ami az utolsé
erejét is megkovetelte téle. Le kellett gySznie a rosszat, hogy halala utin az embe-
reknek abban a mértékben legyen hozzaférhetd a j6, ahogyan én azt sok embernél
és sajat magamon ezek alatt az évtizedek alatt megtapasztaltam.*

A kézirasos feljegyzések kozott talalhat6 egy feljegyzés Bruno Groningtdl az
1949-es évbdl:

,Nem maradt mas hitra szimomra, mint attorni a Gonosz zarélancat. Nem
volt visszaut, csak el6re, felfelé, anélkill, hogy ellankadnék.*

Es az el6adisokban azt mondta:

LAz Onodk szamara az Gt tiiskebozéttal volt elzarva, ezt szabaddd tettem
Onoknek. Jarjanak most rajta.*

,,Harcolok a rossz ellen! Az életem Istené!

»lgy utam a szenvedés utja. Nem magam miatt szenvedek, erre nem lett volna
szitkségem. [...] Nem, nem akarom magamat emiatt kiemelni.|...] emberi ésszel
ezt nem lehet megérteni, nem lehet megvizsgalni.*

,»Olyan sok ember van, megéri hogy szenvedjek miattuk.*

Utols6 évei alatt, a legnehezebb idészakban Bruno Groning egyszer — ahogyan
egy korabeli tant beszamolt réla nekem — humoraval lakdscimével képletesen
a tovisekben gazdag életutjara utalt. Plochingenben lakott a Dornendreher
117-ben.

Katharina Layer, korabeli tant P.-b6l a Bruno Groning halala el6tti hona-
pokban gyakran jart nala a szileivel. Nagy értetlenséggel kévette a személye
elleni timadasokat a nyilvinossagban, mivel 6 egészen masnak ismerte 6t. Atélte,
hogy milyen nehéz volt Bruno Groning szamara megélni a személye és miko-
dése elleni ragalmazasokat, hamis kijelentéseket és a hosszadalmas pereket.

Igy szamolt be errdl nekem:

»Azt hiszem, hogy nagyon kézelrdl érintette minden, ami ellene folyt, az eleve-
nébe vagott, mélyen megsebezte. Védekezett, de az volt az érzésem, hogy a végén
mar nem maradt ra lehet6sége, hogy védekezzen, mert tdl sokat intrikaltak, tdl
sokat tettek ellene. Mint fiatal lanynak, akkoriban nekem nagyon f4jt mindaz az
ellenségeskedés, amit vele szemben folytattak. Szamomra & volt a legjobb, legjo-
sagosabb ember, akivel valaha is talalkoztam.*
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Az, aki mindent odaad egy magasabbrendd feladatért, még az életét is, hogy
szeretetbdl segitsen, hogy megvaltsa az embereket a pusztitd erék hatalmabol,
az legtobbszor egyediil van. Nem csak a feladat terhe és felelGssége az, ami rajta
nyugszik. Az Isten elleni hatalom minden erejével feligaskodik ellene, és megpro-
bélja elvalasztani tudatat az istenitSl, masokat ellene uszit, és mindent megkisérel,
hogy akadalyozza 6t feladatdnak teljesitésében. Emellett az irigység, az 6nhittség,
az ostobasdg és a gyilolet az embereket évszazadok 6ta Isten ellenfelének kész-
séges eszkOzeivé teszi, és az ilyen emberek mindent elkdvetnek, hogy elhallgat-
tassak a magasabbrendd valosag kéveteit.

Az el6bbi fejezetben részletesen bemutattuk Bruno Gréning faradozasait
annak érdekében, hogy elharitsa az akadalyokat a mikédése elél. De azt, hogy
tevékenységének akadalyozasa milyen kovetkezményekkel jart testi allapotara,
egy kortarsa sem sejtette. Csak néhany, hozza kiléndsen kézelalldé embernek
engedett ebbe mélyebb bepillantast. Grete Hiusler beszamolt nekem Bruno
Groningnek az ismert kéltével, Hans Sternederrel folytatott egy beszélgetésérdl,
aki megszoélitotta 6t a szemmel lathatéan megvastagodott nyaka miatt. Mint sok
kortarsa, emogott 6 is golyvat, a pajzsmirigy beteges megnagyobbodasat gyani-
totta. Bruno Groning azt valaszolta neki: ,,Nekem nincs golyvam, csak egy miri-
gyem, ¢és ha emberek ezrei el6tt mikodhetek, akkor ugy megduzzad, hogy leér a
mellemig, s akkor nagyon j6l érzem magam. Ha szdzaknak tudok segiteni, akkor
kisebb lesz de még jol érzem magam. Ha viszont csak kevesekhez tudok beszélni,
akkor egészen kicsi lesz, akkor egyaltalan nem érzem j6l magam, és ha megtiltjak
nekem a mtikddést, akkor beliilrdl elégek.*

Bruno Groning nyakanak megvastagodasa életében a legkiildnb6z3bb hiresz-
telésekre adott okot, és emiatt sokat ginyoltdk. Kezdetben orvosi szempontbél
nézve én is golyvat gyanitottam a nyaka megnagyobbodasaban, de a vizsgaldda-
saim soran mas belatasra jutottam. A szemtanuk, igy Inge Thiede is, igazoltak,
hogy Bruno Groning el6adasai kézben meg lehetette figyelni nyakanak 1ényeges
megvastagodasat, amely annal feltinSbb volt, minél tébb gyogyulaskeresé volt
jelen. Az el6adas befejezése utan ez visszafejlodott. Egy ilyen folyamat nem egyez-
tethetS Ossze a pajzsmirigy beteges megnagyobbodasaval, és az orvostudomany
mostani ismereteivel ez nem magyarazhaté meg. Az ember energiakézpontja-
inak (csakrak) a tanabdl ismerjiik, hogy a pajzsmirigy energiaszinten az 6todik
csakraval van kapcsolatban, ez viszont a széval, a beszéddel van Osszefiiggésben.
Bruno Gréning lényegében a kimondott sz6 dltal hatott. Itt olyan 6sszefiiggések
mutatkoznak, amelyek manapsig még messzemenden ismeretlenek, és az elha-
markodottan {tél6ket 6nmérsékletre kell inteni. A legtobb ember tdlsagosan is
tudatlan az élet alaptorvényeit illetSen, és tulontdl keveset tud az emberi testben
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1év6 szellemi energiak mikodésérsl ahhoz, hogy hozzaértéen itélje meg ezt. Ez
kilonosen érvényes Bruno Groning halalara. Ijeszt6, hogy a sajtéban milyen
kénnyelmuen itélkeztek, és tudatlansagbdl és nagyképiségbdl milyen val6tlansa-
gokat terjesztettek.

Christa és Werner Hasse korabeli tanik beszamoltak nekem azokrél az idSkrél,
amit Bruno Gréninggel egytitt t6ltottek:

,»Bruno Groning tobbszér is felvilagositott minket, hogy elég belilrél, ha
megtiltjak neki a gyogyitast. Eleinte nem tudtunk mit kezdeni ezzel a megjegy-
zéssel. Csak amikor néhany évvel késébb hallottunk a haldlarél, akkor sejtettitk
meg, hogy mit is akart ezzel mondani nekiink.*

Ezt mas korabeli tandk is alaitimasztottak. Bruno Gréning nyilvanvaldan tudta,
hogy azok az erdk, amelyek nyilvanos miikédésének kezdete 6ta nagy mennyi-
ségben aramlottak hozz4, romboléan fognak hatni sajat testére, ha megakada-
lyozzak abban, hogy tovabbadja ezeket az erSket a segitségkeresknek. Igy utolsé
évei, amikor mikddése - személyének nyilvanossag el6tti megragalmazasa és a
gyogyitasi tilalom miatt - kevés emberre korlatozédott, keserves és gyotrelmes
harc volt életidejéért. Felesége egyszer beszamolt arrdl, hogy mikozben a segit-
ségkeresGknek tartott el6adasaira utazott, gyakran megallt, és a f6ldén vonaglott
a fajdalmaktol, de az el6adas alatt Gjra 6 volt az adakozo, aki csak segiteni akart,
senki sem vette észre rajta, hogy milyen fajdalmakat kellett elviselnie.

Egy el6adas alatt Rosenheimben egy résztvevd asszony alig elviselheté fajdal-
makat érzett, kiillonésen a gyomraban, ahol olyan fajdalmai voltak, amilyenecket
azel6tt sohasem érzett. Az eléadds utan Bruno Groning koszénetet mondott
neki, és jelezte, hogy erre az idére 6 mentes lett a fajdalmaktol.

1958 novemberében Josette Groningnek feltiint, hogy férje, Bruno, ebben a
hénapban lefogyott. K6zolte ezt a nyugtalanité tiinetet parizsi orvos baratjukkal
(Josette Groning francia volt), aki unszolta, hogy vizsgaljak ki. Miel6tt férjével
Parizsba utazott, férje azt mondta neki, hogy tudja, mi a baja, de senki sem tud
segiteni rajta. Parizsban Dr. Pierre Grobon t&bb rontgenfelvétel alapjan eléreha-
ladott stadiumban 1év6 gyomorrakot allapitott meg nala.

Bruno Gréning nem engedett az orvos siirgetésének, aki azonnal meg akarta
operalni, de megigérte, hogy nyolc nap mulva djra visszajon. Egyéb kilsé alla-
pota és a viselkedése egyaltalan nem volt 6sszhangban az orvosi diagnézissal.
A Parizsbol hazafelé vezetS uton feleségével egytitt megallt Karlsruheban bara-
toknal. Ott téle szokatlan étvaggyal evett, a £6 fogas utan még négy darab omlds
stiteményt is elfogyasztott.
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Ahogyan azt felesége Az igazsig Bruno Groning megbetegedésérdl és hala-
larol ciml beszamolo6jaban irta, Bruno Groning, aki az egész uton maga vezette
a kocsit, ,,a legkisebb jelét sem mutatta kimertltségnek vagy lelki levertségnek.
Viselkedésében nem volt semmilyen valtozas.

Bruno Groning kihasznalta az id6t, hogy el6készitse a karicsonyi tnnepsé-
geket, és nyolc nappal késGbb feleségével tjra Parizsba utazott ismerésének, Dr.
Bellanger orvosnak, a raksebészet tekintélyes specialistajanak a sebészeti klinika-
jara a Rue Hennerbe, nem messze a Montmartre-t6l.

Josette Groning azt irja a beszamoldjaban:

»Miutan Dr. Bellanger megvizsgalta a rontgenképet, mondott nekem valamit
francidul, amit Bruno nem értett:

,Az operacié nagyon nehéz lesz, még egyaltalan nem vagyok biztos benne, hogy
egyaltalan meg tudjuk-e operalni. A rontgenfelvételekbdl itélve az eset majdnem
kétségbeejts |...].

En nem hallgattam el a férjem el6l a helyzet komolysagat. O mosolygott és azt
mondta:

”o”

,Fel6lem vagjon fel engem tet6t6l-talpig, én nem félek, meg kell tapasztalnom a
testemen, hogy hogyan érzi magat az ember egy ilyen silyos operici6 utan.*

Dr. Bellanger nagyot nézett, mikor leforditottam neki ezeket a szavakat és
kozolte, hogy lehetséges, hogy a gyomor jelentds részét el kell tavolitani. Bruno
ugy vélte: Fel6lem vegye ki az egész gyomrot, de én tudom, hogy mégis benn
fogja hagyni.‘

Mikor a klinikdn visszavonultunk a szobinkba, Bruno azt mondta nekem
mosolyogva:

,Ha majd felnyitjak, csodalkozni fognak azon, amit latni fognak. Sokkal
rosszabb, mint amit a rontgenfelvételek mutatnak.*

A kovetkez6 napon megtdrtént az operacié dr. Grobon jelenlétében. O még az
operaci6 vége elétt a szobamba jott, és azt mondta:

,Rettenetes dolgot kell kéz6lnom Onnel. Annal is sokkal sdlyosabb, mint
ahogyan elképzeltiik. A gyomor teljesen szét van marva, mar nem mithetd.

fgy az opericis sebet azonnal Gjra bezartik. Bruno Groning viselkedése
tovabbra is racafolt a sulyos leletekre, amelyek alapjan a beteget egy ilyen el6reha-
ladott stadiumban gyakran nagy étvagytalansag és még kis taplalékmennyiségnél
is ismétl6d6 hanyas jellemzi. Az operaciot kévet6é napon az orvosok csodalko-
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zasara nagy étvaggyal evett, és minden este még egy nagy szendvicset is kért.
Egyetlen szokvanyos rosszullét sem 1épett fel nala.

Mar néhany nappal az operacié utan felkelt, és raijesztett az orvosaira a torna-
gyakorlatokkal, tobbek k6zott térdhajlitgatassal. Az egész ottartdzkodasa alatt, de
a masodik operacional is, roviddel halala el6ttig mindig 6 volt az, aki allapota elle-
nére batorsagot 6ntdtt orvosaiba, és viccel6désével megnevettette Sket. Révid
idével az elsé operacié utan Gjra visszautazott Plochingenbe a feleségével, s nem
hagyta, hogy megfosszak att6l, hogy 6 maga vezesse a kocsit.

A segitségkeres6knek szentelte magat, és joval éjfél utanig beszélt a baratok
korében. Senki sem vette észre allapotat, némelyeknek csak sovanysaga és sapadt-
saga tlnt fel.

A Neues Europa cim folyoirat nekrolégjaban a halala el6tti utolsé hetek alla-
potardl az allt:

»Munkaereje szamos tervezgetésben és megbeszélésben, és abban a szan-
dékaban nyilvanult meg, hogy 4j titkarnét alkalmazzanak. 1959. januar 6.-4n a
reggelinél kijelentette feleségének:

,Nem alkalmazzuk az 4j titkarn6t. Ma éjjel azt a parancsot kaptam, hogy élljak
meg. Hamarosan visszautazunk Parizsba. A pontos idépontot én szabom meg.

Groning ekkor mar pontosan tudta, hogy hogyan és mikor jon el érte a halal.
Mar ismerte az idépontot. Az allapota szemmelldthatéan rosszabbodott. Mégis,
a tél kell6s kozepén, januar 10.-én a leghevesebb héfuvasban elutazott vonattal
egy megbeszélésre Rhondortba. Mas az 6 helyében nem élte volna tdl ezt a téli
utazast. (TObbek kozott 6rakat kellett varnia a palyaudvaron a csatlakozé vona-
tokra.) Szellemi erejével még ekkor is mesterien uralkodott a testi allapotan. Még
ekkor is hozzasegitette a szenvedSket a gydgyulashoz.|...] Egy sugallatra és utasi-
tasra vart a Parizsba — a haldlba - valé elutazasat illetGen.*

1959. januar kézepén még talalkozott két munkatarsaval, és tisztazta, hogy
hogyan épitsék tovabb a kozosségeket. Ezek sem sejtették, hogy utoljara latjak
6t.

Csak 1959.01.21.-én repiilt ujra Parizsba. Itt elhataroztak, hogy egy masodik
operaciot hajtanak végre a vastagbél elzardédasa miatt.

Ez 1959. januar 22.-én, reggel 9 6rakor tortént meg, meglepé médon pontosan
ugyanabban az 6raban, amikor Miinchenben az ellene folyé perben megnyitottak
a fellebbviteli targyalast. Roviddel az operacié utin egy, az évszakhoz képest
szokatlan természeti jelenségre keriilt sor.
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Josette Groning:

»Januar 22.-én, mikézben a férjem még narkozis alatt volt, Parizs felett egy
hirtelen kitort zivatar sotétitette el villimokkal és mennydorgéssel a deriilt,
vilagos nappalt. Olyan s6tét lett, hogy fényes nappal lampat kellett gydjtani. A
névér csodalkozasat fejezte ki egy ilyen heves zivatar lattan.

Az 1959.1.25.-1, vasarnaprol hétfére virrado éjjel lathatova valtak a kozelgd
haldl jelei. Bruno Gréning 1959. januar 26.-an, 13 6ra 46 perckor elhalalozott.
A halotti bizonyitvanyban a halal okaként rakot jel6ltek meg, de a sebész, Dr
Bellanger a masodik operacié utan kijelentette Josette Gréningnek:

»Rettenetes a rombolas Bruno testében, egy teljes belsé elégés. Az, hogy
hogyan tudott ilyen sokdig élni anélkiil, hogy borzalmas fajdalmaktdl szenvedett
volna - rejtély szamomra.*

Josette Groning ezzel zarja férje utolsé napjairdl sz016 beszamoléjat:

LEn, az clhunyt felesége, sziikségesnek érzem, hogy réviden beszamoljak
orvosainak emberséges részvétérSl. Mikor réviddel Bruno elhaldlozasa utan Dr.
Bellangerrel beszéltem, a gyaszhoz szokott orvos lopva térélte le a kénnyeit,
amelyek legdrdiltek arcan.

Azt mondta:

,Bzeknek az istenaldotta embereknek nehéz utjuk van a Féldon. A tragédidjuk
az, hogy nem segithetnek magukon, miutan ezreken segitettek.®

Bruno Groning holttestét egy parizsi krematériumban hamvasztottak el, és
az urnat a dillenburgi temetSben helyezték el. A legtébbek szamara a ,,Bruno
Groning-fejezet™ ezzel lezarult. Azt hitték, hogy hatastalanitottak ezt a rendkivili
embert, akinek a mikdédése veszélyt jelentett egyes tarsadalmi kérék szamara.
De a vele val6 szellemi kapcsolat altali gyégyulasok és segitségek maig is ennek
az ellenkezdjét bizonyitjak, és a haromdimenzids vilag korlatai kézé zart modern
emberrel hallatlan torténést sejtetnek. Bruno Gréning mar életében gyakran utalt
arra, hogy muve és kiildetése testi eltivozasaval nem fejez6dik be. Azt mondta,
hogy tovabb fog segiteni, ha mar nem mint ember él tovabb. A korabeli tand,
Gisela Knollmann L.-bdl, aki férjével gyakrabban volt Bruno Gréninggel egytitt,
és 6 maga is megélt gyogyulast, igy szamolt be nekem:

,Bruno Groning az volt, amit mi egyszerd emberek nem ériink fel ésszel.
Vannak olyan dolgok, amiket mi nem fogunk fel, és mivel most megtapasztaltuk,
el kell fogadnunk 6ket. Az nem ugy van, hogy mindent meg tudunk magya-
razni. Soha sem lesz dgy. Talin nem is szabad nekiink. Taldn egyaltalin nem
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szabad mindent tudnunk. [...] De Bruno Gréningben valami megmutatkozott
nekiink. Valami, ami t&bb, mint a mi kis életink ezen a F6ldén, amely kezd6dik
és végzbdik. Ez olyan erd volt, amit nem tudunk megmagyarazni, de itt volt. [...]
1958-ban, amikor Bruno Groning utoljara jart itt nalunk Eschben, tobbek kozott
azt is mondta:

,Mar nem sokaig leszek itt nalatok.*
Nem azt mondta, hogy ,meghalok® vagy ,elmegyek®, 6 azt mondta:

,Mar nem sokaig leszek itt nalatok. De amikor mar nem vagyok itt, mégis
nalatok leszek. Még tudok rajtatok segiteni. Gondoljatok erre.*

Ezt nagyon tnnepélyesen és halkan mondta.*

Bruno Gréning hasonléképpen nyilatkozott Grete Hiuslernek is. Amikor 1952-
ben néhany napra meglatogatta Gt sziilévarosaban, Hiusler asszony megkérdezte
6t, hogy hogyan lesz a halala utan.

Erre azt valaszolta:

»Minden embernek meg kell halnia, nekem is. A testet a féldbe helyezik, de
nem leszek halott. Aki hiv engem, annak itt leszek, és tovabb segitek. De azutan
mindenki magatdl fogja atélni a segitséget és a gyogyulast.”

Hogyan lehetséges ilyesmi? Milyen szellemi megvalésulast hordozott magaban
ez a kilsére jelentéktelen ember, aki keresztillatott a halal latszélag athatolha-
tatlan falan, és el6re megjoésolta az eltavozasa utini mikodését? Bruno Groninget
és kiildetését olyan titok veszi koril, amelyet el6szor azok érthetnek meg, akik
ennek az embernek a kiilsején tallépve a 1ényéig hatolnak, hogy meg tudjak érezni
a szellem nagysagat, amely ebben az annyira félreismert emberben élt.

Ezek azutan meg fogjak érteni, hogy miért mondta Bruno Groning egyszer azt
a Bad T6lz-be valé Anny Ebner von Eschenbachnak:

Alcaznom kell magamat, alcaznom, hogy az emberek fel ne ismerjék, hogy ki
vagyok.*

Es egy el6adasban mellékesen megjegyezte:

,En nem Bruno Gréning vagyok. Az emberek adtik ezt a nevet a mostani
testemnek . De hogy ki vagyok én valéjaban, azt az emberek akkor fogjak felis-
merni, amikor a testemmel mar nem leszek itt.“
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Nincs halal

,»Nincs halal, csak megvaltas van.*
Bruno Groning

»Az a halal, amelyrdl a tudésok meg akarnak gyézni minket, a valésagban
egyaltalan nem létezik.*
Dr. Med. Elisabeth Kubler-Ross

Bruno Groéning az el6adasai utan még gyakran egészen hajnalig beszélt a hall-
gatok egy bizalmas koérének. Azok pedig hallgattak a szavait, anélkil, hogy elfa-
radtak volna. Amit mondott nekik, az az 6 hallatlan képességének a részeseivé
tette Gket; betekinthettek egy szellemi birodalomba, amely a legtobb ember el6l el
van zarva. Istenrél beszélt, akit Atyjanak nevezett, és hallgatéi gyakran atélhették,
hogy az egyébként inkabb hallgatag Bruno Gréning 6nmaga f6lé nétt, és ,,AZ*
beszélt beldle.

Egy korabeli tant ezt {gy irta le:

,»Gondolatainak r&pte nagyszert volt, logikusan vilagos és olyan mély tudasrol
taniskodo, amely csak egy foldontuli atérzés képességébdl szarmazhat, és nincs
koze kulsd, tanult tudashoz.*

Szavaiban nem létezett hatar élet és halal koz6tt, ez a f61di élet Bruno Groning
szamara csak egy 6rok 1ét csekély részletét képezte. A halal szamara egy atjard
volt, az igazi életbe valé sziiletés emelkedett, szent 6raja.

A halal nem volt mas, mint ,,hazatérés az Atyahoz*, visszatérés az ember tulaj-
donképpeni hazajaba. Masrészt ezek nem csak feltevések voltak, hanem mély
belsé bizonyossag, amely érezhet6vé valt hallgatdi szamara, amikor azon idépont
feletti 6rémének adott kifejezést, amikor neki is el lehet hagynia a testét:

,Eletem legboldogabb 6rija lesz az, amikor hazatérhetek, hazatérhetek az
Atyahoz, Isten gyonyoriségébe.

De az Isten altal kiszabott ideig tart6 f6ldi élet szent maradt szamadra és felbe-
csiilhetetlen jelentéségi a talvilagi élet minGségét tekintve. Igy gyakran nagyon
komolyan intette hallgat6it, hogy ne csak ,,elfecséreljék” révid foldi életiket,
hanem hasznaljak ki a szellemi fejlédésre, mert ami itt, az isteni uton felisme-
résben, gyogyulasban, belsé érésben rovid id6 alatt meg tud térténni, ahhoz a
masvilagon jelent6sen hosszabb id6szakra van sziikség:

,»Haaz emberek tudnak, hogy tovabbi életiik, szellemi életiik érdekében —amely
az igazi élet — mar itt mit tehetnének, akkor egészen masképpen élnének. Minden
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évet, minden hénapot, minden hetet, minden napot, minden 6rat és percet arra
hasznalnanak fel, hogy el6készitsék ezt az életet - de mit tesznek? Alszanak.*

»Mindenkinek, aki a j6 és a rossz kozott él, megvan még az esélye, és ezt az
esélyt ki kell hasznalniuk.*

Ahogy Goethe, ugy Bruno Groning is az ember iskolajanak tekintette a foldi
életet, akinek itt szabad akaratabdl az isteni és az Istennel szembeni eréterek kozé
bekapcsolodva, meg kell talalnia a belsé élethez vezet$ utat. Isten, a végtelen
Szellem ezt a kis Féldet valasztotta ki arra, hogy az ,,isteni gyermekek féiskolaja“
legyen. A teremtett 1élek itt, az emberi életit altal a Leghatalmasabb szabad gyer-
mekévé valhat. Mivel a teremtmény ald van rendelve a Teremtének, teremtett
helyzete altal 4gy van iranyitva, hogy a gyermeknek megvan a lehetSsége az Atya
mellett vagy ellene dénteni. Az Atya a gyermek szeretetét keresi, de a szeretet
csak a szabad akarat talajan tud létrejonni. Ezért a Mindenhat6 szellem elrejt6ztt
teremtésében, és megengedte az Isten elleni szellemi erék mikodését.

Az ember a tudat hozzaférhet6 teriiletén tiszta lappal jOn a vilagra, elszigetelve a
lélek mas létszintjén vald el6életérdl valod tudastol, kiszolgaltatva kora gondolkodasi
szokasainak. Nehéz foldi életat all el6tte. A kis foldi polgar sziporkazik a kapott
életenergiatol, életer6tdl, hogy az isteni tudat-er6k miikédésén keresztiil éveken,
évtizedeken at szerzett tapasztalatok altal és megtérése altal megtalalja az utat, s
tudatat szabad akaratabdl Gjra az isteni szellem 610k, kimerithetetlen forrasdhoz
kapcsolja. De milyen kevesen ismerik fel ittlétik értelmét, milyen kevesen érzik
magukat felszélitva az Snmagukban vivott kiizdelemre, milyen kevesen térekednek
a szellem kincseire, amelyek a sfron til a birtokukban maradnak. Az életat legtébb-
szOr elhalad a keskeny 6svény mellett, amely a szellem fénylé magassagaba vezet. Az
ember értelmi tuddsanak és egoizmusanak a volgyében marad, dgy véli, hogy tud,
de anélkil, hogy a behatarolt perspektivajabdl fel tudna ismerni az igazi tudast.

Bruno Groning azt mondta egyszer a hallgatoinak:

oEn Onéket egy hegyre vezetem fel, és minél magasabbra hagnak, annal
tobbmindent tudnak majd maguk felett és alatt felismerni.*

A fény birodalmaba nincs mds ut, mint a tudatban 6nmagunkat faradhatatlanul
formalva és az isteni kegyelem altal feljutni az Istenatydhoz. Minél magasabb a
tudatrezgés, annal tisztdbb a bepillantas a létezés rejtett Osszefiiggéseibe. Ideje,
hogy az ember megvaljon a menny és a pokol klisészerd elképzelésétdl, és felis-
merje, hogy a menny és a pokol nem az emberektd] tavol létezik, hanem tudat-
allapotokat képvisel, amelyek killonbségét nem kilométerekben mérik, hanem
az énnek és egy olyan életnek a feladasaban, ahol az ,,én* all a kézéppontban.
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Habar megvalik a testtdl, és minden anyagi tulajdonat itt kell hagynia, az ember
lelke a tudatot tovabbra is magaval hordozza, és igy belsé lénye altal megszabja
allapotat az igazi vilagban, a ,,/Tdlvilag“-ban. Bruno Groning gyakran ramuta-
tott, hogy mennyivel jobb lesz ott annak az embernek, aki mar itt hisz Istenben.
Emellett még donté jelentdség lehet az ember tulvilagi allapotanak a szempont-
jabol a visszatérés az egészségben valé hithez, egy magasabbrendd segitségben és
a kegyelemben val6 reményhez, még ha az el6szor a testtSl valé megvalas el6tti
utolsé éraban alakul is ki az emberben. Igy meg lehetett figyelni, hogy Bruno
Groning még a halalos betegeket sem fosztotta meg a gydgyulas és Isten segit-
ségének a reményétdl, még akkor sem, ha vilagos volt, hogy ezek az emberek a
legrévidebb idén beliil megvalnak az élettdl.

Azt mondta egyszer: ,,Egy ember soha nem adhatja fel magat, mert ha feladja
Onmagat, akkor Istent adja fel, és akkor mar nem lehet rajta segiteni.

Milyen alapvetéen meghatarozza az ember gondolkodasat, érzéseit és csele-
kedeteit a halalhoz val6 viszonyulasal A negativ szellemi hatalom ezen a ponton
is mindent elk&vetett, hogy az embernek a sajat halhatatlan 1étér6l valo tudasat
meghamisitsa, vagy hogy 6t egy, a halal altal behatarolt 1ét csaloka képéhez
kosse. Kévetkezésképpen a mai kor legtobb emberének egyaltalan nincs a halal
utani talvilagi életr6l tudomasa, vagy legfeljebb is csak gy hisz benne, mint egy
bizonytalan valésagban, és ez messze van egy olyan belsé bizonyossagtdl, amely
megvaltoztatja az ember életét. Milyen keser(iség jut azoknak osztalyrészil, akik
el6szor halaluk™ utan kell, hogy felismerjék, hogy mennyire messze éltek a
valésagtol, mennyire elpazaroltak, elvesztegették értékes életitket! De amint azt
Bruno Gréning is tette, egyre tObb ember emeli fel a hangjat mind a mai napig,
hogy az embereket megszabaditsa a halal csaloka képétol, hogy elvezesse Gket a
1ét igazi valosagahoz, amely tul van az emberi fogalmakon. Ezek kozé tartozik
a svajci orvosnd, Dr Kiibler-Ross, aki kész arra, hogy mint orvosné tultegye
magat a konvencidkon, ha azt az igazsag megkivanja. Paciensek tizezrein — akik
mar klinikai halottak voltak, de Gjra visszatalaltak az életbe és meglepd dolgokrol
tudtak beszamolni — végzett kutatisai altal mar sokan 4j életperspektivara leltek.

A halalrol és az életrdl utdna ciml kényvében ez all:

,»A haldl atélése majdnem azonos a sziletéssel. Ez egy masik 1étezésbe valo
belesziiletés, amelyet egész egyszerlen be lehet bizonyitani. Kétezer évig kérték
Onoket arra, hogy higgyenek a tilvilagi dolgokban. Szamomra ez nem hit, hanem
tudas dolga. Es én szivesen megmondom, hogy hogyan jut az ember ehhez a
tudashoz, feltéve, hogy Onok tudni akarjak. Ha nem akarjik tudni, az sem jatszik
szerepet. Ha meghaltak, akkor ugyis megtudjak.*
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Dr Kiibler-Ross asszony az ember testi halalat egy lepkének a gub6bdl vald
kibudjasaval hasonlitja 6ssze. Az ember, aki elhagyta a testét, mindent képes érzé-
kelni, ami a halal helyszinén torténik, igy igazoljak ezt vizsgalatai. A térténés, a
kornyezetében 1év6 minden beszélgetés, az érzékelés egy magasabb foku formiéja
altal, hozzaférhets az ember lelke szamara:

,,Ha most megfijnék egy kutyasipot, akkor Onék azt nem lennének képesek
meghallani, erre viszont minden kutya képes. Ennck az az oka, hogy az emberi
hallas nem alkalmas arra, hogy érzékelje ezeket a magas frekvenciakat. Hasonlo
médon az atlagos ember nem tudja felismerni azt a lelket, amely kilépett a
testébdl, de ezzel ellentétben minden kilépett lélek tovabbra is tudja regisztralni
a foldi hullamhosszokat, hogy mindent megértsen, ami a baleseti osztalyon, vagy
mashol torténik.*

Publikaci6iban hatdsos példakkal tudja alatimasztani érvelését:

,»Es hogy egy kicsit megnyugtassam a szkeptikusokat, vak emberekkel végez-
tink kisérletet, amelynél azt a feltételt szabtuk meg, hogy csak olyan vak embe-
reket vegyiink figyelembe, akik legaldbb tiz éve nem érzékeltek fényt. Es ezek a
vakok, akiknek testenkiviili élményiik volt és visszatértek, részleteiben el tudjak
Onéknek mondani, hogy milyen szineket, milyen ékszereket viseltek Onék akkor,
amennyiben jelen voltak, vagy milyen mintaja volt a pul6veriiknek, nyakkendé-
jiiknek, és igy tovabb. Onok megértik, hogy itt semmi olyasmirdl nincs sz6, ami
fantazia lehetne. Onok ezeket a tényeket egészen jol be tudjak bizonyitani, ha
nem ijednek meg a valasztél. De ha ez mégis megijeszti Ondket, akkor j6jjenek
ugy hozzam, mint azok a szkeptikusok, akik azt mondtak, hogy ezeket a testen
kiviili élményeket az oxigénhiany eredményének tekinthetjiik. Igen, ha itt oxigén-
hianyrél lenne sz6, akkor minden vak embernek oxigénhianyt rendelnék el.*

Maisutt az all:

»Az erre vonatkozé vizsgalatainkat igazoltak azok a tudomanyos kisérletek,
amelyeket Robert Monroe-val kapcsolatban [...] végeztiink. En magam nem
csak sajat, spontan testen kivili tapasztalatokat szereztem, hanem olyanokat is,
amelyeket tudomanyos feltételek mellett Monroe laboratériumaban 6 maga veze-
tett, és Topekabdl a Menninger-Alapitvany néhany tudosa figyelt meg és értékelt
ki. Egyre t6bb tudds és kutatd ismétli immar meg kutatasi modszereit, és keresz-
tillvihetének és eredményekben gazdagnak talalja azokat. Es az ilyen vizsgalatok
természetesen messzemend fontolgatasokhoz vezetnek egy tovabbi dimenzidra
vonatkozéan, amely a mi haromdimenziés gondolkodasunkkal csak nehezen
egyeztethets 6ssze.*
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Ennek az orvosnének a személyes tapasztalatai és élményei 4ltal alapvetGen
megvaltozott a vilag- és életképe. O mar tudati szinten rég nincs a lathat6 vilag
korlatai kézé zarva, tud a végtelen, az 6rékkévalosag dimenzidjardl, amelyet
minden ember magaban hordoz azon az Gton, ami fejlédési folyamatan keresztiil
elvezeti Gt a legfelsGbb szeretethez.

,Es azt is szeretném még elmondani Ondknek, hogy hogyan gy6zédhetnek
meg arrél, hogy ez a £6ldi élet, amelyet a fizikai testben megélnek, egész létitknek
csak egy nagyon révid kis szakaszat teszi ki. Mostani életiik a legnagyobb jelen-
t6ségli az Onok 6sszlétén beliil, mert egy bizonyos okbdl vannak itt, amely teljes
egészében az Onodk szamara van meghatarozva.

Ha Onék helyesen élnek, akkor a halal miatt nem kell aggddniuk, még akkor
sem, ha mar csak egy nap lenne hatra az életiikbdl. [...] Helyesen élni tulajdon-
képpen azt jelenti, hogy megtanulunk szeretni.®

Az orvos dr. Raymond Moody, kollegan6jétdl figgetleniil ugyanezekre az ered-
ményekre jutott. Az Elet a haldl utin cim( kényvében nézeteit sok példan keresztiil
mutatja be, amelyek hatdsosan timasztjak ala az ember tudatos testenkiviili 1étét.
De tulajdonképpen mindkét tudés eredményei csak azt a régi tudast igazoljak,
amely mar 6sidGk Ota €élt az emberiség nagy, igazi vallasaiban, és csak a materialista
korszellem {zte azt az 4jtatos mese teriiletére. Dr Moody példaul meglepd egye-
zéseket tudott megallapitani kutatdsi eredményei és a tibeti filozofia egy Ssrégi
dokumentumaban, a Tibeti Halottaskényvben talalhat6 leirasok kozott, melyek a
léleknek a szilard kiils6dleges testrél valé levalasardl szolnak. Aki egyszer legy6zte
tudataban a haldl csaloka képét, megtudja érteni Bruno Groninget, amikor arrdl
beszél, hogy testétdl valé megvalasa utan is tovabb tud segiteni. Ugyanuigy, ahogy
életében az emberek segitséget és gydgyulast éltek meg a tavollétében, csupan
azaltal, hogy gondolatban kértek tSle segitséget, mikodése és segitsége évtize-
dekkel a halala utan is tapasztalhaté. A gondolatok szamara nem léteznek kilo-
méterekben mérhetS hatarok, és ugyanilyen kevéssé hathat elvalasztdlag rajuk
a létszint valtozasa. Azok szamara, akik készek arra, hogy azt az utat kdvessék,
amelyet 6 emberként megmutatott, 6 tovabbra is a kzvetits, a szellemi segit6, aki
a vandor oldalan all az istenihez vezets keskeny, meredek Osvényen, és leveszi réla
a nehéz terheket, amelyek azel6tt sokak szamara lehetetlenné tették a feljutast.

Bruno Gréning:

»Ez kildetés, az én kiildetésem, nem a foglalkozasom, hanem a hivatasom,
hogy a felebaratomon segitsek.
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8. fejezet

Bruno Gréning miive napjainkban

Michael Lollgen K.-bol 14 év ota folyton visszatéré gyomorhurutban,
gyomor- és bélfekélyben szenvedett. Alkoholfiiggésége az elviselhetetlenségig
fokozta a csaladtagok rossz egészségi helyzete altal eléidézett csaladi feszilt-
ségeket. Felesége, Lilian mar évek ota szenvedett makacs isiaszban, baleset
kovetkeztében visszamaradt fejfdjasban, gbrcsos bélfekélyekben és kronikus
hasnyalmirigygyulladdsban, ami miatt szigorian diétaznia kellett. LegidGsebb
lanyanal, Utenél (15) két év 6ta rohamszerden heves szivdobogas 1épett fel, ami
nagyon megviselte. Claudianal (13) a gerincoszlop elvaltozasai miatt gyakran
érzékelési zavarok léptek fel. Szorongasos allapotban szenvedett, és az iskolaban
jelentkezé nehézségek gondot okoztak a sziilGknek.

Marion (12) elsé életéve 6ta makacs ekcémaban szenvedett, és gyakran 1éptek fel
nala hagyuti gyulladasok. A legfiatalabb lanyt, Judithot (6) erGs viszketés kinozta
a térd- és konyokhajlatokban, az ismételten fellépé tdl alacsony cukorszint miatt
mindig sz6l6cukrot kellett maganal hordania. A fidknak, Gerhardnak (9) kilenc
év 6ta kronikusan visszatérd arc- és homlokiireggennyesedése volt, és gyakran
lépett fel nala kézépfilgyulladas. Egy himlSoltas kdvetkeztében fejfajas kinozta.

Michael Léllgen — ahogy azt mint hivé katolikus megtanulta — feleségével egytitt
Isten segitségéért imadkozott és konyorgott. Ennek elenére a Lollgen csaladnal
napirenden voltak az orvosi latogatasok. S az évek 6ta tarté faradozasok ellenére
sem mutatkozott kiut.

Lilian Lollgen 1975-ben szerzett tudomast Bruno Groningrdl és a tanitasarol:

,,Ot napig fontolgattam, hogy elmenjek-e. Azutan dgy déntdttem, hogy elme-
gyek a bevezetésre, meg akartam gy6z6dni a ,Bruno Groning-dologrol’. Két
gyermekemet magammal vittem.*

A Bruno Groning tanitasaba vald bevezetés alatt labaiban térdéig eljut6 erds,
de kellemes aramlast érzett, valamint fajdalmakat. Még ugyanazon az estén egész
csaladjaval az Gjonnan tanult Gtmutatas szerint rahangolédott a gyégyerdre, és
gondolatban segitséget kért Bruno GroningtSl. Ezzel egy olyan fordulat allt be,
amit alig lehetett elhinni.

Azéta nem volt sziiksége diétara, a makacs isiasz és fejfajas elmult, mar nem
jelentkeztek bélgoresdk. A legidésebb leany, Ute megszabadult a rohamszerd
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heves szivdobogastol. Claudia lababan elmult az érzékelési zavar, és mar nem
lépett fel szorongasos allapot sem, az iskoldban is megoldédtak a nehézségek.
Marionnal mardél holnapra eltint az ekcéma, amely 12 éven at kinozta, és nem
jelentkezett tobbé a hugyutak gyulladasa sem. Judithnal is azonnal megszlnt az
ekcéma, a vér cukorszintje normalizalédott. Gerhardnal mar nem lépett fel t6bbé
homlokiireg-, arciireg- és koézépfilgennyesedés, és megszabadult a fejfjastol.
Michael Léllgen is megszabadult az évekig tarté gyomorpanaszoktol, és vala-
mivel késébb teljesen le tudott szokni az alkoholrol.

A Bruno Groning Barati Kor — a felebarati szeretet miive

»Mert a jora nem csak sajat maguk szamara van sziikségiik, hanem feleba-
ratjuk szamara is, hogy jot tehessenek vele. De erre csak azutan képesek, ha sajat
magukkal jot tettek, érezték a jot, és ezaltal felismerésre jutottak.”

Bruno Groning

Grete Hiusler, sziletett Holzbauer, 1922.03.25.-én sziiletett Bécsben.
Gyermekkorat sulyos asztmabetegség arnyékolta be, amelyet az orvosok nem
tudtak hatdsosan kezelni. Miutan évekig hiaba jartak az orvosokat, a gyerekorvos
egy szert adott Grete Hiusler édesanyjanak azzal, hogy adja be gyerekének, hogy
kénnyebben tudjon meghalni és ne kelljen tébbé ezekkel a fulladasos rohamokkal
kiiszkédnie. Az orvos lanya nemsokkal azelStt ugyanebben a betegségben halt
meg. De Holzbauer asszony erre nem volt hajlando, és igy tovabb kereste a segit-
séget, és azutan az akkoriban nagyon ismert Valentin Zeileisre akadt Gallspachbdl

cse s

tudta gyégyitani a gyermeket.

A fiatal Holzbauer kisasszony, mint tanitons, 1943-ban Jugoszlaviaban a
haborus bevetésben sargasagot kapott, amely sulyos médjkarosodashoz vezetett.
A majkarosodas miatt szigoru diétat kellett tartania, zsiros ételek fogyasztasa utin
orakig sulyos géresok kinoztak.

Ehhez néhany évvel kés6bb még szédiiléses rohamok tarsultak, amelyeket az
orvosok a tdl alacsony vércukorszinttel magyaraztak. Reggel nem tudott sz316-
cukor nélkiil felkelni, napkézben allandéan szélécukrot hordott maganal, enélkiil
nem tudott létezni. Allandé gyengeség kinozta, gyakran volt kézel az djulashoz.

Ezenkivtil 1935 6ta krénikus homlokiireggyulladas miatt dllando fejfajas kinozta.
Kezel6orvosai tobb izben is megerdsitették neki, hogy ezekkel a betegségekkel
egész életén at egylitt kell élnie, ez olyan kilatas volt, ami megnehezitette az életét.
Ebben a helyzetben volt, amikor 1949-ben olvasott Bruno Gréningrél.
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Grete Hausler beszamolt nekem emlékeirdl:

»Mar 1949-ben kezembe keriilt egy Gjsag egy Bruno Groningrél szol6 riporttal.
Azonnal félretettem és azt mondtam: ,Az nem létezhet, amirdl itt beszamolnak,
ez kozonséges csalas.* Szamomra mar el volt intézve a dolog. Ha visszagondolok,
annakidején, 17 évesen kiléptem az egyhazbol. Naci id6szak volt. Mar semmiben
sem hittem, csak a hdrom betegségemben. Ezekben biztos voltam. Es azutin
1950-ben Salzburgbdl egy vak baratn6m megkért engem, hogy kisérjem el 6t
Miinchenbe Bruno Gréninghez. Nem volt kisérdje, és nem hagyhattam cserben,
felelésnek éreztem magam érte. Igy elutaztam vele, mert ra akartam jonni a
csaldsra, hogy ezaltal megvédjem 6t. Igy keriiltem Bruno Groninghez. De mi
tortént? Bruno Groningnek ezen az el6adasan mindharom gyogyithatatlan beteg-
ségembdl spontan gyodgyulast éltem meg, és egészségesen hagytam el a termet.*

Ettél kezdve mar nem volt sziiksége szél6cukorra, az alacsony cukorszint
normalizalodott, fejfijasa elmult, és djra tudott enni mindenfélét barmilyen
kévetkezmény nélkil, még a legzsirosabb ételeket is. Ez a mai napig, azaz tSbb,
mint négy évtizede igy maradt.

Grete Hiusler:

»De nem csak meggyogyultam, életem azota teljesen megvaltozott. A minden-
napokban, a foglalkozdsomban isteni segitséget éltem meg. Mig korabban ugy
lattam, hogy 1ld6z a balszerencse, amiéta Bruno Gréning 4ltal djra megtalaltam
a kapcsolatot a Legmagasabbal, az6ta egyszerien minden jé.

De alegnagyobb dolog az volt szamomra, amikor gyogyuldsom utan hazamban
beszamoltam errél, Bruno Groningrél, és még ott is, Bruno Groning tavollét-
ében is salyos betegségekbdl térténtek gyogyulasok. Bz szamomra akkoriban
felfoghatatlan volt, hogy kézvetiteni tudta a segitséget anélkill, hogy lathatdan
ott lett volna.*

Felismerésben gazdag évek kovetkeztek szamara, amelyekben Bruno Groning
szellemi segitségével belathatott a szellem birodalmaba (lasd a 8. fejezetet is). Igy
nem tartozott azok ké6zé, akik Bruno Gréning halala utan az ltala faradsagosan
felépitett kézosségeket elhagytak, néhany emberrel egyiitt & is hitt Gréning
muvének tovabbi felépitésében. Meg volt gyézédve arrdl, hogy Bruno Groning
a talvilagrol is tovabb akar segiteni.

Grete Hiusler:

,,Halala utan tudtam, hogy mindez folytatodik, mert a testemben ugyanigy éreztem
a Heilstromot, mint azel6tt, és mar nemsokkal késGbb tantja voltam az elsé gyogy-
ulasnak. Volt egy takaritoném, aki egyik szemére 13 éve vak volt. Hat szakorvos
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mondta neki, hogy soha t6bbé nem fog ezzel a szemével latni. A megvakulas oka a
terhessége alatt kialakult embdlia volt. Egyik nap tgy adodott, hogy beszéltem neki
Bruno Gréningrdl, és azutan minden alkalommal, amikor jott, egyiitt einstelleztiink.
Harom hénappal azutan 6rémtél sugarozva jott hozzam és elmesélte: Harom napig
fejtfajasom volt, gy éreztem, mintha influenzam lett volna, de mégis egy kicsit mas
volt, olyan furcsa volt, és ma reggel minden tele volt gennyel, és ahogy lemosom
a gennyet, Gjra latok.” Azutin odament a gyerekek képeskonyvéhez, befogta a jo
szemét, és az Ujbol latd szemével el tudta olvasni a legkisebb betit is. Azutan az
ablakhoz ment, és egész tavoli targyakat irt le. Ez volt az elsé gydgyulas, amelyet
Bruno Groning halala utan atéltem. Es azéta mar nem hallgatok, nem hallgathatok
- tovabb kell adnom ezt azoknak, akik senkitl sem remélhetnek segitséget. Az
embernek sajat maganak kell atélnie azt, hogy mit jelent gyogyithatatlannak lenni, és
érezni, hogy hogyan kényszeriti az embert valami arra, hogy az atélteket tovabbadja.
igy mindenkinek, akirél az orvosok mar lemondtak, azt szeretném mondani: Tsmerek
egy utat, amelyen Onék segitséget kaphatnak. Es beszélek nekik Bruno Groning
tanitasarol. Hogy aztan az illet$ elfogadja-e ezt vagy sem, az az § dolga.”

De az éveken keresztll k6zolt negativ tudésitasok, melyek még életében jelentek
meg Bruno Groningrél, mikodésének és személyének gyakori meghamisitisa
és elferditése a sajtoban nagyon megnehezitették mivének Gjboli felépitését.
Ezenfeltl Grete Hiusler maguknak a baratoknak a soraiban is ellendllasba ttko-
z6tt. Kilénb6z6 egyesiiletek alakultak, amelyek mind igényt tamasztottak arra,
hogy Bruno Groning mivét az 6 szellemében tovabbvigyék. Azonban ezekben
nem tortént igazi elGrelépés, mert hamarosan a hattérbe szorult az a szellemi
feladat, hogy a bajbanlévéknek és szenvedSknek Bruno Groning tanitisa altal
kozvetitsék az annyira sziikséges segitséget, és fontosabba valt az, hogy az egye-
stleti szabalyoknak eleget tegyenek. Grete Hiusler azon belsé feladatatdl hajtva,
hogy felépitse a felebarati szeretet mtivét, 1979-ben par barattal egytitt kivalt az
egyestiletbdl, hogy megalapitsa a sajat maga vezette Barati Kort.

Az ezt kdvetd fejlédés vilagosan megmutatja, hogy mennyire sziikséges volt ez
a dontés. Néhany éven beliil a harom személybdl, akik kévették Grete Hauslert,
700 £6 lett (1985 elejére). 1991-re a Barati Kérhoz csatlakozott személyek szama
5000 £6 t61é emelkedett, és 1992 végén a kbzép-eurdpai térségben mar tébb, mint
9000 ember tartozott a Bruno Gréning Barati Koérhéz. 2004-ben mar 60 000 felett
volt a szamuk. A gyégyulasi sikerek nagy szama arrdl tandskodik, hogy ezen az
allandban névekvé Mivon nagy aldas van. Sokan bocsatjak itt 6nzetleniil rendelke-
zésre idejiiket, tudasukat, képességeiket, és id6kozben teherbird alapot teremtettek
ahhoz, hogy a nagyszamu szenvedd és szellemi keresé is hozzajuthasson a felépitd,
megvalté isteni er6hoz. Ugyanakkor a Md szervezeti felépitése nagy felel6sségtu-
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datrél tandskodik az egyes emberrel szemben, akit el6vigyazatosan és szeretettel-
jesen vezetnek vissza a szellemi térvényekhez és a joban, az Istenben val6 hithez.

Minden érdeklédének és segitségkeresének megvan ra a lehetésége, hogy a
Bruno Groning tanitasaba valé bevezetés soran (lasd a 3. fejezetet is) megkapja
azt az alapvet6 tudast, hogy hogyan vegye fel magaba az isteni er6t, a Heilstromot,
ahogyan azt Bruno Gréning nevezte. Tudomast szerez ennek az erének a lehets-
ségeirdl, és mindent a kezébe adnak ahhoz, hogy a sajat életében 6nmaga gy6z6d-
hessen meg az elmondottak igazsagardl. De a keres6t nem hagyjak magara ezzel
a tudassal. Bruno Groning még életében kozosségeket hozott 1étre, sszejovete-
leket szervezett, amelyek arra szolgaltak, hogy a baratok egyiittesen vegyék fel a
szellemi erdt, cseréljék ki tapasztalataikat és mélyitsék el az addig hallottakat és
atélteket. Az egyes ember — ahogyan azt é kihangsulyozta — sokszor tdl gyenge
ahhoz, hogy egyediil haladjon a szellemi tton. Igy napjainkban is megvan ra a
lehet6ségiik, hogy felkeressék a kbzosségeket.

Cindy Krone (39) H.-bdl személyes beszélgetésben szamolt be nekem tapasz-
talatairol:

,»-Mint szellemi keresé j6ttem a Bruno Groning Barati Korbe, és mar a beveze-
tésnél a k6zOsségl Ora alatt éreztem a Heilstromot, csodalatos aramlas haladt at
testemen, és forrésag 6ntétt el. Oriiltem, hogy a kozosségvezets Bruno Groning
tanitasit milyen természetesen magyardzta el neckem és a tébbi jelenlevének.
Egyutt tltlink nyitott kézzel, labunkat nem kereszteztik, tudomast szereztiink
a szellemi torvényekrdl és Bruno Groningrdl. De ez itt tobb volt, mint egyszerd
el6adas, mert az ember az erét, amirdl itt hallott, sajat magan érezhette. A 1égkor
— ugy mondanam — nagyon kellemes volt, tele szeretettel. A rakévetkez6 napon
Regelungok* 1éptek fel nalam, azel6tt évekig szenvedtem migrénben, most
hasonl6 tinetek 1éptek fel, csak ez alkalommal nem voltam érzékeny a fényre.
Azéta megszabadultam a migrént6l. Tgy mar egy nappal Bruno Groning tanita-
saba valé bevezetésem utan évek ota tart6 bajbol gydgyulhattam meg. Azo6ta soha
tobbé nem lépett fel migrénes roham.

Azéta rendszeresen jarok a kozésségl oOrakra, és otthon is rahangolédom
Bruno Groning tanitisa szerint a Heilstromra. Ezaltal nagyon sok erét kapok.
Egyetlen fillért sem fizettem ezért. Csodalatosnak talalom, hogy az embereket
ezen a modon visszavezetik az si szellemi igazsagokhoz, és 6k megtanuljak azt
maguk és mdsok szimara a mindennapokban aldasosan felhasznalni. Nekem ez
nagyon sokat adott, és ezért maradtam ezen az uton.

A koz6sségi 6ra sokak szamara valt olyan er6forrassa, ahol az ember fel tudja
venni a mindennapokban elvesztett életenergidkat és az ahhoz szikséges szel-
lemi er6t, hogy a gybgyulashoz vezet6 uton felbukkané akadalyokat, vagy az
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élet nehézségeit az isteni segitségbe vetett hittel és bizalommal le tudja gy6zni.
Ha egy pillantast vetnénk arra, hogy kik tartoznak a Barati Kérhoz, szines képet
latnank magunk eltt. Itt mindenféle foglalkozasi csoporthoz és réteghez tartozo
személyekkel talalkozhatunk. A kilénb6z6 nemzetiségek és vallasok ugyanigy
képviselve vannak, mint a kiillénb6z6 korosztalyok.

Amikor az emberek 6sszefognak, hogy a mai korban egy elfeledett tudas és
clfeledett eré kozvetitése altal mindent felebarataik kezébe adjanak ahhoz, hogy
sajat magukt6l megszabaduljanak a bajtdl - ez nem egyszert feladat. Mert ha azt
a célt thzik maguk elé, hogy mas embereket is felelésségteljesen ravezessenek a
szellemi utra, ehhez nem csak sok id6re, hanem anyagi eszkzokre is sziikség van.
De ahogy Bruno Groning félre nem értheté modon tjra meg Gjra elmagyarazta,
a segitség ne fliggjon a fizetségtSl. Az egyes ember szabadsaga alljon mindig az
els6 helyen, egyetlen embert sem szabad soha unszolni, vagy barmilyen egyéb
moédon kényszeriteni arra, hogy térjen ra a szellemi utra.

Grete Hiusler:

,IKiléndsen boldog vagyok, hogy elmondhatom, a Barati Kérben a munka-
jaért senki sem kap egy fillért sem, én sem. Aki segiteni akar, az személyes privat
kotelezettségel mellett, 6nként teszi ezt. A Barati Kor valamennyi tevékenysége
adomanyokbdl tartja fenn magat.

Minden kéz6sség €lén all egy vezetd, aki a Heilstrom altal elegendé tapaszta-
latot szerzett ahhoz, hogy masokat a tanacsaival segitsen. Masrészt viszont Sket
is tovabbi segit6k tamogatjak, hogy a nagy mennyiségli munkat — melynek része
a tobb szaz segitségkeresével valo foglalkozast - el tudjak végezni.

Grete Hiusler:

e ez altal a segitség altal nem az orvosokat akarjuk helyettesiteni. Bruno Groning
szellemében szamomra nagyon fontos az orvosokkal valé egyuttmikodés. Habar
a legcsodalatosabb gyégyulasok kévetkeznek be, amiket egyetlen orvos sem tudna
eléidézni, némely segitségkeresénél mégis szitkség van az operaciéra, masoknak
egy ideig szlikségiik van tablettakra. Ez minden embernél mas és mas, de azért
egyik sem jobb vagy rosszabb, senki sem 4ll valamiféle ,siker-kényszer* alatt. Bruno
Groning csak azt akarta, hogy az ember Gjra hajoljon meg Isten el6tt, talalja meg
a kapcsolatot az O megvalt6 erejével és taldlia meg az O mindenhatésagiba vetett
hitet, de anélkil, hogy a segitség egy konkrét formajat Téle megkovetelhetné.

Mély benyomast tesz az emberre az, hogy kils6é timogatds nélkil mar mi
minden tértént ezalatt a kevés év alatt. Id6kozben t6bb, mint 170 kdzosség jott
létre Németorszagban és a kérnyez6 allamokban. Nem csak feln6ttekkel, hanem
fiatalokkal és gyermekekkel is megismertetik a gyégyerd hatasat. A Barati Kérben
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mindenki ingyen kaphat kézhez egy folydiratot, amely évente négyszer jelenik
meg, ugyanannyi kazettat és CD-t is, amelyeken értékes tapasztalatok, felisme-
rések és gyogyulasi beszamolok vannak. Az anyagot kevés ember allitja Gssze
nagy lelkesedéssel, gyakran éjszakdkon at dolgozva. Ezenfelil egyesek hosszu
utazasokat, kilométerek szazait is magukra vallaljak, hogy meglatogassak a segit-
ségkeresbket, és tovabbadjik nekik Bruno Gréning tanitasat.

Maria Garrido (29) S.-b6l, portugal asszony, Németorszagban ismerte meg Bruno
Groning tanitasat, és meggy6zédhetett testén szvainak igazsagarol. Kronikus vese-
és hugyolyaggyulladasok, amik 14 éven keresztil tartottak, ugyanigy megszintek,
mit hatfdjdalmai, amelyek fiatal kora 6ta kinoztdk. S6t szemiivegét is letehette.
Par honappal bevezetése utan, hirtelen szemiiveg nélkiil jobban latott mint szem-
tiveggel, ahogy errdl beszamolt nekem. Egy utévizsgalatnal megallapitottak, hogy
visszanyerte teljes latoképességét. S6t munkatarsain is hatott az erd.

Maria Garrido:

»Amikor megéltem a gyogyulasomat, egy kolléganém - egy fiatal portugal
n6 - elmondta, hogy a bal ldban egy évek ota egyre nagyobbodd, fillér nagy-
sagu anyajegy van. Ezért einstelleztem az érdekében és segitséget kértem neki
anélkill, hogy 6 errdl tudott volna. Réviddel késbb csodalkozva mesélte el, hogy
az anyajegy eltint. Amikor azutan Bruno Groningrél beszéltem neki, azonnal
a férjére gondolt, aki mosogatdszer-allergiaban szenvedett. Ha mosogatészer
kertlt a kezére, egész testén azonnal kititések keletkeztek, elviselhetetlen viszke-
tést okozva. Sor kertlt a Bruno Groning tanitisaba valé elsé bevezetésre, amit
portugalul tartottam. Nem sokkal ezutan a férfi is meggyogyult.

Mivel honfitarsaim megkértek, hogy latogatassam meg Sket, 1992. 11. 20.-an
néhany napra Portugalidba repiiltem. Tondelaba mentem, egy 400 lakosa kis
faluba az orszag északi részén. Az elsé napon mar 50-en voltak, és masnap ugyan-
csak 50-en, akik tudni akartak Bruno Groningrél. Az erét mindannyian azonnal
érezték, sok gyogyulas tortént, amelyek nagyon meghatottak.

Egy 65 éves asszony, aki mar csak nagy fajdalmakkal tudott jarni, és santi-
tott is, mar egy nappal a bevezetés utan fajdalommentes lett. Orémtdl sugarzdan
mondta el nekem, hogy ,agy tud jra jarni, mint egy fiatal lany".

Egy fiatalembernek - Manuel S-nek - két-harom év 6ta egy nyilt seb volt a
laban, ami nem volt képes begyogyulni.-Tanacsomra a bevezetés utani éjszaka
egy Bruno Groning képet tett a kdtéssel egyiitt a labara. Masnap a kotés tele volt
gennyel, és a masodik napon a seb mar be volt gyogyulva.

Isilda M. a reumatél meggdrbilt kezét mar néhany nappal a bevezetés utin
majdnem ki tudta djra egyenesiteni, amire mar évek 6ta nem volt képes.
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Még sok egyéb gyogyulasrol tudnék beszamolni. De azt is tudom, hogy miért
torténhetett ilyen sok. Azért, mert ezek az egyszert vidéki emberek egyszerlien
el tudtdk fogadni Bruno Groninget, mint Isten altal kildott segitSt, és hittek a
szavanak, hogy le akarja venni roluk a betegséget, és igy torténhettek meg olyan
dolgok, amelyeket az értelemmel nem lehet felfogni. Mind t6bb ember akarta
megismerni 6t Portugalidban. Visszatérésem utin megtudtam, hogy arrdl a
vidékr6l még egy orvos is nagy érdekl6dést mutatott, és azt akarta, hogy vezessék
be a tanitasba. Nagyon halas vagyok, hogy honfitarsaimnak Bruno Groning tani-
tasa altal ilyen egyszerden tudok segiteni, és most igyekszem irasbeli sikerbe-
szamolokat és orvosi dokumentumokat beszerezni, hogy Portugalidban bizonyi-
tékok legyenek a kezemben a nagyobb nyilvanossag szamara.*

Hasonld az L.-be vald, lengyel Krystyna Wozniak (44) térténete is. Miszaki
foglalkozasu lévén mérndki képzésben részestilt, és mar hosszabb ideje foglal-
kozott szellemi dolgokkal, jéga meditaciét folytatott és megszerezte a Reiki
miasodik fokozatat. Igy a bevezetés alatt, lelkileg fogékonyan, azonnal érezte a
Heilstromot:

»Elmondhatom, hogy mar a jégaban is éreztem ezt az isteni-kozmikus erét,
a Reikinél még tobbet éreztem, de amit a Bruno Gréning tanitasaba val6 beve-
zetésnél atéltem, az valami nagyszerd volt. Itt akkora eré volt jelen, ami egész
testemet atjarta, és olyan kdnnyedséget és 6romet hagyott hatra, amit eddig még
soha sem éltem 4at.“

Egy makacs labgomba, amely a 60-as évek vége 6ta az orvosi kezelések elle-
nére sem mult el, két honappal késébb teljesen rendbejott. Krystyna Wozniak
mar roévid id6 elteltével agy érezte, hogy az atélteket hazajaban honfitarsainak
is hozzatérhet6vé kell tennie, és elkezdte a bevezetSfiizetet lengyelre forditani.
Id8kézben mar két korutat tett Lengyelorszagban, és Maria Garrido portugaliai
élményeihez hasonléan, Bruno Groning tanitasa és annak kdzvetitése altal & is
nagyszer gyogyulasokat tapasztalhatott meg,

1992. novemberében Baselben, a Szellemi Gyogyitas Vilagkongresszusan az
Oroszorszagi Népgyogyaszok Szovetségének alelncke meghivta Grete Hauslert
Moszkvaba. Segiteni akart honfitarsainak azon a médon, amely Bruno Gréning
altal valt ismeretessé.

Az 1991-ben Bécsben tartott Eszperant6 Vilagkongresszuson is varat-
lanul nagy érdeklédés mutatkozott Bruno Groning tanitdsa irant az Indidbol,
Magyarorszagrol, Belgiumbdl, Nagy-Britanniabdl, Bulgariabdl, Norvégiabdl,
Iranbol, Lengyelorszaghdl és mas orszagokbdl j6tt résztvevok részérdl.

Grete Hiusler:
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»Bruno Groning elére megmondta, hogy tanitdsa be fogja jarni az egész
vilagot, és ez az utdbbi idében egyre jobban megmutatkozik. De a sok barat
faradhatatlan személyes eréfeszitése ellenére sem kénnyl az allandéan szapo-
rod6 munkaval megbirkéznunk. Ezenkivil az a helyzet, hogy Lengyelorszagban
és Oroszorszagban, és a tobbi szegény orszagban a felléps koltségeket a pénzben
szegény lakossdg nehezen tudja az adomanyokbdl fedezni. De amiéta Bruno
Groninget megismertem, Gjra és ujra megélhettem az isteni segitséget még a
legnehezebb helyzetekben is. Ugyhogy itt is talalunk majd megoldast.

Id6kézben a Barati Kérben mindent megtesznek azért, hogy a széles nyilva-
nossag el6tt is megalljak helyiiket.

Bruno Groning még roviddel haldla el6tt kijelentette a bardtoknak, hogy
konyvet akar irni, de erre mar nem kerilt sor. A Bruno Groning-Archivumban
késébb elékerilt egy lap, amelyre feljegyezte a cimet, a vazlatot és egy bekezdést.
1984-ben Grete Hausler magara vallalta ezt a feladatot, miutdn senkit sem talalt,
aki kész lett volna erre. De mivel egyetlen kiadé sem akarta a konyvet felvenni
a programjaba, {gy sajat kiadot alapitott. Ez lett a késébbi Grete Hausler-Kiado
alapja, és az volt a feladata, hogy egyre t6bb Bruno Groningrél és tanitasarol
sz6l6 kiadvanyt bocsasson a nyilvanossag rendelkezésére. Egyre tobb iras allt
tobb nyelven is rendelkezésre. A Bevezetés a tanitisba cimd kényvet kiilon-
b6z6 nemzetiségl gydgyultak mar 6sszesen 16 nyelvre forditottak le. (Ez volt a
helyzet 1992 végén.)

1990. ota sajat nyomdai gépekkel és sajat munkaval igyekeznek elkeriilni a
professzionalis nyomda koéltségeit, amelyeket az irdsos anyag egyre névekvo
mennyisége miatt mar nem lehet viselni. A Bruno Groning Barati Kérben sok
egyéb tevékenység mellett - mint pl. a nyilvanossag tdjékoztatasaval kapcsolatos
munka, zenemtvek komponalasa, stb. - kiillénGs figyelmet szentelnek a bekovet-
kez6 gybgyulasok nyilvantartasba vételének, amelyeket viligosan megszerkesz-
tett beszamolok formajaban, mint ,,Sikerbeszamol6““-kat vesznek fel. Az egyes
kozosségek ,,sikerbeszamolé-csoportjanak™ a tagjai a gyogyultakkal egyiittma-
kodve igyekeznek az 4j segitségkeresSk szamara érthet6vé tenni a szellemi dton
torténd gyogyulast - az orvosi diagnozis, gyogykezelés és betegség lefolyasanak
nyilvantartasba vételével, és a gydgyulds folyamatanak lehetSleg pontos leira-
saval. Ehhez a Barati Kérhoz tartoz6 orvosok egy utmutatét dolgoztak ki, amely
lényegében a klinikai kérel6zmény szempontjaihoz igazodik.

Az Orvostudomanyi Szakcsoport munkatarsai (lasd a 0. fejezetet is) szakmai
oldalrél vizsgaljak meg a ,,sikerbeszamolodkat®, és ha lehetséges, fiiggetlen orvosok
el6- és utdvizsgalatanak dokumentumaival és szakmai kommentarral egészitik
ki azt. Bz a munka még a kezdet kezdeténél tart, ennck ellenére mar sikeriilt
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néhany dokumentalt gybgyulasi beszamolét egy konyvkiadvanyban nyilvanos-
sagra hozni (Az iidvit megismerni, ez az igazsiag, G. Hiusler kiadd. A szerzé
enneck a kdnyvnek a kivonatat vette fel a jelen kényv fiiggelékébe.

Ha az Orvostudomanyi Szakcsoport munkatarsai elfogadtak a gyogyulasi
beszamolot, akkor azt évszam szerint archivaljak, és szamitégépre viszik.

Erre a nagy munkaraforditasra azért van szitkség, hogy az embereknek tjra
vissza lehessen adni a hitet és a reményt a minden orvosok legnagyobbja — Isten
— altal val6 gyégyulasban és segitségben. De arra is sziikség van, hogy ezek a
beszamolok megalljak a helyiiket azoknak a tarsadalmi er6knek a nyilt timadasa-
ival szemben, akik a gyégyitassal kapcsolatos latszélagos monopoéliumukat veszé-
lyeztetve latjak.

De nem csak emberek talaljak meg tjra egészségiiket a Heilstrom altal, a Barati
Kérben id6vel allatoknal és névényeknél bekovetkezett gydgyulasokat is felje-
gyeztek. Munka- és lakaskeresésnél, valamint a mindennapokban el6allo veszé-
lyes helyzetekben kapott hathatds segitségek teszik teljessé az ennek az erének
a nagysagarol alkotott képet - és ehhez az er6héz Bruno Gréning tanitisa és
mikodése altal kilonleges mértékben tjra hozza lehet jutni.

Ennek az eseménynek a fényében ismét félreérthetetleniil megmutatkozik, hogy
a mai kor legfontosabb feladata: €16 kapcsolatban lenni az isteni, szellemi erGkkel.
Csak {gy tud az ember Gjra gyogyitéan hatni a kdrnyezetére, igy tud felebaratai,
névény és allat szamara egyarant aldassa valni. Aztlehet csak a sz6 tulajdonképpeni
értelmében realistanak nevezni, aki ezért a kapcsolatért kiizd, aki az igazi szellemi
utak valamelyikén halad. Az ilyen ember felébredt a vilagforgatag Almabol, raéb-
redt a valésagra és kézremikodik abban, hogy a félrevezetett emberiség vissza-
térjen a szellemi Utra. Ebben a folyamatban — én Ugy hiszem — a j6vében nem lesz
lebecstilendé a , félreismert embernek®, Bruno Groningnek a hagyatéka.

Bruno Gréning:

,Onok szerencsétlenséget, fajdalmakat, gyogyithatatlan szenvedéseket élnek
meg. Azt mondom Onéknek: Ne siillyedjenek még mélyebbre, felhivom Onoket
a nagy megtérésre! [...]

Térjenck ra a szenvedés utjardl az isteni utra. Ezen nincs szerencsétlenség,
fajdalom, gyogyithatatlan, itt minden j6. Ez az 1t visszavezet Istenhez.



Grete Hiusler



Unnepség Bruno Gréning halalanak 33. évforduléjan Dillenburgban
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9. fejezet

Dokumentalt gyogyulasi beszamolok

Részben dtdolgozott kivonat a dokumenticiés irasminek a szerzé altal

kommentalt gy6gyulasi beszamol6ibol.

Grete Hausler (kiado)
Az tlidvét megismerni, ez az igazsag
2. kiadas, Wegberg 1992

Gyobgyulas agykarosodas
kovetkezményeibdl

Eva-Maria Weidig beszamoldja
Sauerlandi 1-es K6z0sség

Lanyanak, Susannenak gyogyulasa
kora gyermekkori agykdrosodas kévetkeztében
fellépett bénulasbol

1. Lanyomnak, Susannenak (29) kora gyermekko-
ratol kezdve agykarosodasa volt. Az orvosok nem
voltak benne biztosak, hogy mikor Iépett fel az agyka-
rosodas (talan mar sziiletésétdl fogva megvolt).

Sudlyosan rokkant volt.
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Miben nyilvanult ez meg? Csak lassan tudott menni, labujjhegyen, a labfejét

befelé forditva, aminek kdvetkeztében gyakran elesett.

A karjaban és a lababan er6tlenségre panaszkodott, maximum csak két-harom
kilométert (kb. egy 6rat) tudott jarni, azutan a labai felmondtak a szolgalatot.
Jobb karjat nem tudta a feje f6lé emelni, nem tudott hajat mosni, szaritani és
téstlkodni. A jobb karja évekig allandbéan dagadt volt és nagyon fajt. Az orvosok

ezt teniszkénydknek nevezték.

A kezei gyakran voltak erGtlenek, ujjai és csukldja tulsagosan hajlithatok, a
kézfogasa lanyha. Annyira be tudta hajlitani a kezét, hogy ujjhegyeivel meg tudta

érinteni az alkarjat.
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Az agykarosodas kévetkeztében gbresok léptek fel nala, amelyek killonésen a
jobb kezében jelentkeztek. Ha a jobb kezével el akart vagni valamit, megtajdult a
keze és gbresosen a késre szorult. Ugyanez tortént, ha példaul taskat vitt, vagy a
vonatra valé felszallasnal a fogddzéban meg akart kapaszkodni. A keze gbresbe
szorult a targy koril. Ilyenkor gyakran felkialtott az ijedtségtdl, és gyakran nekem
kellett az ujjait a targyrol lefejtenem.

Nehezére esett az is, hogy megkdsson egy szalagot. Bar tudta, hogy hogyan kell
csinalni, de a csomd mégis laza maradt. Nem tudta szorosra hizni. Nagy farad-
sagot jelentett neki példaul az agytakar6t begombolni vagy kigombolni, legt6bb-
szOt t6bb, mint fél 6rat kinlédott vele, mignem aztan feladta.

Jobb kézzel csak nagy nehézséggel tudott irni. Nem tudta a ceruzat rendesen
megfogni, mivel hianyzott a kezébdl az erd, és a ceruza gyakran megcsuszott.
Ezenkiviil kb. a harmadik sor utin géresbe szorult a keze a ceruza korl. Ilyenkor
egy osztalytarsa segitett neki a kezét lefejteni réla.

Nem volt ra lehet6sége, hogy megtanuljon bal kézzel irni, mert az 6t nevels
nagymamaja és az iskolai nevelSk is megtiltottak ezt neki. Igy kifejlesztett egy
technikat, és egy vagy két sor utin, ha észrevette, hogy j6n a gorcs, letette a
ceruzat, megrazta kezét, igy ezaltal a géres nem 1épett fel. Diktaldsnal gyakran ki
kellett hagynia szavakat, hogy félig-meddig egyiitt haladjon a tobbiekkel.

Ezenkivil gyakran kificamodott a jobb csipbje, példaul a furdékadba val6
belépésnél, meggondolatlan mozdulatoknal, a jobb ldbbal a készegélyrdl vald
lecsuszasnal, az orvosi mozgasi vizsgalatoknal. Ez erGs fajdalmakkal jart, és csak
hirtelen mozdulatnal igazodott vissza. A jobb labat csak egészen kevéssé (kb
30-40 fok) tudta csipében behajlitani, azutin fajdalmak léptek fel. 30 cm-nél
magasabbra nem tudta a ldbat a f51drél felemelni.

A bénulasok miatt az évek muldsaval a hata meghajlott. Elérehajolt testtar-
tasban jart, a fejét csak vallaig tudta elforditani, az alla fennakadt a vallan.

Susanne éveken keresztill jart gyégypedagogiai és fogyatékos tornara, és gyogy-
tornaszok foglalkoztak vele. A siker szerény volt, a csipé mozgathatdsaga egyal-
talan nem javult, csak a hajlott hata javult, és ezaltal a jaras kdzbeni testtartisa
valamivel egyenesebb lett.

Az agykarosodas kovetkeztében a bevezetéséig egész életében egyensulyi zava-
rokban szenvedett. Egy konnyd 16kés elég volt ahhoz, hogy Susanne elessen.
Mindig a jobb oldalara esett, aminek Meniszkusz-karosodas lett a kévetkezménye
a jobb térdében. Ez a térde legtobbsz6r meg volt dagadva, ami allandé fajdal-
makkal jart.
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Mindkét laba erésen széles és ludtalpas volt, ezért mindig kildndsen széles
cipbt kellett hordania, keskeny cipét egyaltalan nem tudott a labara huzni. A
labtorzulasok természetesen a fajdalmak miatt is akadalyoztak jarasaban.

A szamolas nehezére esett, csak az egyszeregyet tudta, és az volt a benyo-
masom, hogy azt is csak azért, mert kiviilr6l megtanulta.

2. Fvek 6ta ideges gyomorbajban szenvedett. Gyakran fajt a gyomra, és sokszor
hanyt.

3. Tébbféle fobidja is volt, példaul félt a sGtétségtdl, a zivatartdl, a lifttdl, a
valtozasoktdl, az egyediilléttdl, az idegenektdl és a vonattal utazastol.

1989.11.9.-én, csutértokén, az Gjsagbdl  szereztiink tudomdst Bruno
Groningrol.

Azonnal felhivtam az djsigban megadott k6zOsségi vezetst, és kértem egy
bevezetési id6pontot. 1989.11.13.-dban, egy hétféi napban allapodtunk meg.

Mar az elsé telefonbeszélgetésiink utin — ez még a bevezetés el6tt volt - elkezd-
tink a kbzosségvezetd tandcsa szerint rdhangolédni a Heilstromra — és ekkor
olyan nagyszerd dolgok torténtek, amiket nem tudok az eszemmel felfogni.

1989.11.11.-én Susanne jobb kénydkében erds, égetd fajdalmat érzett, ezt kdve-
téen elmdlt a teniszkényok, amelyben 13 év 6ta szenvedett. Azota a jobb karjat
is szabadon tudja mozgatni, és amit évekig nem tudott megtenni, most fel tudja
emelni a feje f6lé. Ezt Susanne maga vette észre és mondta el nekem.

Susanne ezenkiviil sokkal biztosabban tudta hasznalni a kezét, kezei egyre tobb
er6t kaptak, megerésédtek. Ujjait mar nem tudta hatrahajlitani, csukléja feszes és
erds lett. A kézfogasa, ami korabban mindig lanyha volt, mert hianyzott bel6le
az erd, hogy megszoritsa a kezet, - most erGs lett, ,,faj nekem® - mondta. Kezeit
Ujra és teljes mértékben tudja hasznalni: mar nem okoz nehézséget, hogy szalagot
kosson. Még a cip6fzojét is szorosra koti.

A kezek bénulasa és ajobb kar gbrese egyszertien elmult. Az agynemd valtasanal
a kis gombokat minden nehézség nélkiil tudja ki- és begombolni, ami korabban
elképzelhetetlen volt. Képes a hust jobb kezével vagni, az étkezésnél az evéesz-
kozt rendesen tartani, még a kutyakat is tudja a sétaltatasnal a pérazon tartani.

Mar nem lép fel tobb gores. A villamoson vagy a vonaton nehézség nélkiil szall
be és ki, fel tudja huzni magat a fogddzokon.

Még krumplit is tud hamozni — ezt el6szOr egyaltalan fel sem tudtam fogni!
Mig korabban egyetlen krumplit sem tudott meghamozni, nem sokkal ezel6tt az
ebédhez egy egész labossal meghamozott.
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Az {rasnal nincsenek nehézségei. A ceruza szilardan megmarad a kezében. Sort
sor utan, oldalt oldal utan ir anélkil, hogy gyengeségbdl vagy a kezében keletkezé
gbres miatt abba kellene hagynia.

Mindez mar a bevezetés el6tt megtortént - mi csak a gydgyerére hangolod-
tunk ré.

A bevezetésnél Susannenak érzéketlenné valt az arca, és erGs fajdalmakat érzett
mindkét lababan és labfejében. Azutan megfajdult a feje. Tudtunk hinni abban,
hogy ezek a fajdalmak a Regelung fajdalmai, és a gyégyulashoz vezetnek.

A kovetkez6 napon elémallt és azt mondta: ,,Anyu, nézd mit tudok! “Felemelte
jobb labat, megfogta labfejét és a bal csipGhajlatahoz vitte. Laba teljesen mozgat-
hat6 volt, és akadalytalanul fel tudta emelni magasra a labat, amit korabban legfel-
jebb csak 30 cm-re tudott. A bal 1abat is fel tudta emelni, amit azel6tt csak 50
cm-re sikertlt felemelnie. Rendesen tudott jarni és még ma is rendesen jar, azaz
siman, gordiilékenyen.

Azo6ta mar nem ficamodott ki a csipGje, barmilyen mozgast véghez tud vinni,
be tud szallni a fird6kadba, a jobb labat csipében tgy forgatja, ahogy akatja.
Habar azel6tt egy ilyen mozdulatnal a csipéje mar rég kiugrott volna, most nem
torténik ilyesmi. A csipébdl torténé mozgasok a korabbiakkal 6sszehasonlitva
most teljesen fajdalommentesek.

A bevezetés utan egy nappal erds fajdalmai voltak az egész testében, kiiléndsen
a hataban. Hitt a Regelungokban, és nem sokkal késébb megallapitottuk, hogy
kiegyenesedett, mar nem volt hajlott a hata. Tudta forgatni a fejét, és az allat a

valla £61é tudta vinni. Azutin megmértem: ténylegesen két centiméterrel maga-
sabb lett.

Azutan a lababan kezdédtek Gjra a Regelung-fajdalmak. Hittel és bizalommal
Bruno Gréning szavaiban, kiallta a fajdalmakat, és amikor a Regelungok elmultak,
a héban rendes labnyomot hagyott, és nem egy folyamatos feliiletet. Régi cip6i
ma tal nagyok rd. Még hegyesorri westerncsizmat is tud viselni, ami korabban
tul szik volt neki.

Az egyensulyl zavarok egyszertien elmultak. Egy héttel azel6tt, miel6tt az
Ujsagbol értestltiink Bruno Groningrdl, a jatszotéren 4t akart menni a gerendan.
Meg kellett timasztanom és tartanom kellett, és a kivansaga az volt: ,,nagyon
szeretném, ha ezt egyedill meg tudnam csindlni®.

Pontosan harom nappal a bevezetés utin ment at el6szor egyedil a gerendan.
Azbta elmultak az egyensilyi zavarok. Majdnem minden gyogyulasa a bevezetés
utani elsé 24 éraban kévetkezett be.
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Susanne ma ugy jar, mint minden normalis ember. Az utcan olyan gyerekja-
tékokat jatszik, ahol futni, szaladgalni kell, s ezeket azelStt csak latasbol ismerte.
Mig korabban fogyatékossiga miatt félrehtzodott, és a gyerekek a jarasa miatt
még ki is gunyoltak, most minden jatékban részt tud venni, és a gyerekek befo-
gadjak. Még fel is tlint a faluban, hogy most egészen masképpen mozog.

A bénulas is elmult a lababol! Korabban a gyaloglast egy oOrai jards utan a
lababan val6 gyengeség miatt fel kellett adnia, ma négy és fél 6rat tud menni, még
hegynek felfelé is.

Ujsagokat hord ki, ami korabban elképzelhetetlen lett volna, elintézi nekiink
a bevasarlast, s6t a szomszédoknak is. A legtébbet kerékparon intézi el. A nagy
bevasarlasokra van egy utanfutdja. Viszi és szallitja a szédavizes ladakat. 1990
Karacsonyan egy 1,80 méteres, nagy kaukazusi fenyé6vel jott haza. Majdnem
elakadt a szavam.

Korabban a fizikai munkdknal teljesen magamra voltam utalva, mert rd ebbdl
a szempontbdl egyaltalan nem lehetett szamitani. Ma ugy lat neki a munkanak,
mint egy egészséges, fiatal ember.

Kb. egy évvel a bevezetés utan tortént még valami, amin mindketten elcso-
dalkoztunk. Susanne a bevasarlasnal azon kapta magat, hogy az araknak, amiket
Osszeadtak, utana tudott szamolni, amire korabban nem volt képes. Most vett
maganak egy negyedik osztalyos szamtankonyvet, és meglepédve vette észre,
hogy egyszercsak tud fejben kivonni, dsszeadni és osztani, annak ellenére, hogy
korabban nem jutott tdl a szorzason.

2. November 19.-én, az elsé kozOsségi Ora alatt Susanne kigyogyult ideges
gyomorbajabol. Az egész k6zOsségi Ora alatt, elejétdl a végéig, allanddan boéfdgnie
kellett. Az6ta soha t6bbé nem panaszkodott a gyomrara.

3. A félelmet is elmultak. S6tétség, zivatar, vonattal utazas, egyedullét mar nem
okoznak nehézséget neki. Még a halalfélelme is megszint. A félelmek bizton-
sagnak és 6romnek adtak 4t helyiiket, amiket nala azel6tt egyaltalan nem ismertem.
Ez a rajzaiban is megmutatkozik: a korabbi egyszind krix-kraxok szines, vidam
képeknek adtak 4t helyiiket.

Susanne hisz és bizik Bruno Groning szavaiban anélkdl, hogy barmit kérdezne
vagy barmiben is kételkedne. Szamara 6 €, és egy csaladtag.

Szivb6l készondém az Istenatyanak és Bruno Groningnek ezt a nagy
eseményt.
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Orvosi kommentar:

Az idegsejtek az idegszovet lényeges felépité részei. Hossza nyulvanyokkal
rendelkeznek, az idegszalakkal, amelyeken at vezetik az elektromos impulzusokat.
Az idegsejtek nagy szama, amelyek nagyon komplikalt halézatban vannak Gssze-
kotve egymassal az agyban, garantaljak az emberi akarat impulzusanak az izom-
zatra torténd atvitelét. Az idegeket, amelyek az elektromos gerjesztést tovabb-
adjak az agytdl az izmoknak, az érzéidegekkel ellentétben motorikus idegeknek
nevezik, amelyek a testi ingereket kozlik az aggyal. A szandékos mozgasért
felel6s motorikus idegek esetében kozponti és periférikus motorikus idegeket
lehet megktlonboztetni. A kbzponti idegszalak a nagyagy kérgébdl a nyultagyon
at a gerincvel6be huzédnak, ahol az impulzusokat a megfelelé periférikus (a
karokat és labakat ellat6) motorikus idegeknek adjak at. Ezek azutan tovabbitjak
az impulzust az izmoknak. Az ember minden mozdulatdhoz fontos az izmok jol
Osszehangolt egytittmikodése, amely az idegek nagy szama 4ltali komplex iranyi-
tast feltételez. Ha az irdnyitds zavarmentesen mikédik, akkor az ember képes
még a legfinomabb munkafolyamatokat is magabiztosan elvégezni.

Az idegek, mivel rendkivill specializalt sejtek, nagyon érzékenyek, és mikodé-
stikben kiilonosen figgenek a kielégité oxigénellatastol. Mar r6vid zavarok is jova-
tehetetlen karokhoz vezethetnek, amelyek a testben t6bbé kevésbé meghatarozott
mikodési zavarokban vagy kiesésekben mutatkoznak meg, Ez Susanne Weidig
esetében kiillonosen vilagosan nyilvanul meg. A sziiletése 1964.03.24.-én, hat héttel
a varhat6 id6pont el6tt kévetkezett be. Az tjszil6ttnél 6démat talaltak, és azonnal
lélegeztetni kellett. Azonkivill sargasiggal jaré Rhesus-Gsszeférhetetlenség miatt
kozvetlentl a sziiletése utan ki kellett a vérét cserélni. Ezenkivil szivkamra-valasz-
fali hibat allapitottak meg nala, és az els6 hetekben Susannet szondaval taplaltak,
mert szoptatiskor bekékiilt. Szivhibaja miatt elsé életévében nem végezhetett
gyogytornat. 1972-ben megoperaltak a szivkamra-valaszfali problémaval.

Nagyon val6szini, hogy mar élete elsé napjaiban agykarosodas érte. Feltehetd
a csecsemének a terhesség alatti oxigénhiany miatti karosodasa. A felcsepe-
red6 kislanyndl egyre jobban kivehet6vé valt a kora gyermekkorban szerzett
rokkantsag. 1977-ben, 13. életévében ez allt egy szakorvosi véleményben:

mwousanne Weidignél kora gyermekkori agykarosodas all fenn, amelyet nagy
val6szintiséggel exogén (kiilsé) tényezSk idéztek el8. A vizsgalatokndl nem
talaltak olyan timpontot, ami 6r6koélt zavarra utalt volna. Az agytunkciénak ez
a kora gyermekkori kézponti idegzavara t6bbsz6rés fogyatékossagot okozott,
amely majdnem minden motorikus testfunkcié jelentékeny korlatozottsagat
[...] mutatja. Ezenkivil részben ugyanazon kdzponti idegrendszeri zavarok altal
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okozott jelentékeny testtartas-gyengeség, valamint az {ziiletek talhajlithat6saga all
fenn, amelyek ortopédiai beavatkozast tesznek szitkségessé, nem csak a testtartds
zavara, hanem a széles, bokastillyedéses labfejek és a kétoldali ladtalp miatt is.*

Az agykarosodas kovetkezményei csak igen korlatozott mértékben enyhit-
het8k, mivel az idegsejtek, mint erésen specializalédott sejtek, a mai orvostudo-
many ismeretei szerint nem képesek megujulni. Csupan intenziv gyoégytornaval
lehet megkisérelni, hogy bizonyos kompenzaciot elérjenek, abban a reményben,
hogy az agy egyéb teriiletei az elveszett vagy zavart funkciéknak legalabb egy
részét kiegyenlitik.

De Susanne Weidig esetében az évekig tarté gydgytornanak és orvosi keze-
lésnek sem sikeriilt a karosodasok lényeges enyhiilését elérnie. 18 éves koraban
orvosi részrél a karosodast igy irtak le:

»Infantilis cerebralparesis jobboldali hangstlyozott tetraparesis-sel (kora gyer-
mekkoti agykarosodas), bénulassal mind a négy, de hangstlyosan a jobboldali
végtagokon.*

Ezenkivil a tanulasi képesség korlatozottsaga is fennallt. Susanne Weidignél a
Kézellatasi hivatal 1983-ban a keresSképesség 100 %-os csdkkentségét igazolta.

A bénulasi tineteken kivill - amelyek mindkét kar és lab gyengeségében nyil-
vanultak meg - az agykarosodas jobboldali hangstlyozott gércsOsség formajaban
nyilvanult meg, amely kiléndsen Susanne jobb kezében volt fajdalmasan érez-
heté. Ez az izom fesziiltségének beteges feler6sédése. Ez ahhoz vezethet, hogy
az érintett izmok egy bizonyos helyzetben gércsbe merevednek, és csak dvatosan
lehet Gket feloldani. Az ok a periférikus motorikus idegek hidnyz6 gatlasaban
rejlik, a feliilrendelt kézpontok karosodasanak kévetkeztében. A gyakran fellép6
tajdalmas g6res Susanne Weidig szamara veszélyes volt, mivel gyakran volt sziik-
sége segitségre, hogy a megmerevedett ujjai géresét feloldjak.

Az agykarosodas ezenkiviil még a finom mozgasok stlyos zavaraban is megmu-
tatkozott. Az izommozgasoknak az ideg-impulzusok éltal finoman &sszehangolt
koordinaciéja zavart volt. Igy mér az agytakaré gombjanak a kigombolasa is,
ami egy egészséges ember szamara semmiség, szamara szinte lekiizdhetetlen
akadallya valt.

A hosszu éveken at 6t kezelS ortopéd orvos 1983-ban egy orvosi leletben {gy
jellemezte allapotat: ,,a jobb oldalon csap6dé csipé gyanuja all fenn®, ,,mindkét
oldalon szétteriilé és stillyedé labfej és enyhe ,labujjhegyen allas“. Ezenkiviil
,»az egyensuly megtartisanak zavara miatt bekévetkezett™ kilénbo6zs, gyakori
zuzodasokat irta le benne.
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A jellegzetes iziileti tulnydjthatésag, a hajlott hattal jaré testtartas-gyengeség a
labdeformacidkkal (bokasiillyedés és ladtalp) egylitt az izomzat alacsony fejlettsé-
gérél tantiskodnak, amit némelyleletbenle is irnak. Ez els6 pillantasra latszolag ellent-
mond a gbresOs izomfesziltség leletének, de ilyesmi gyakran megfigyelhetS olyan
esetekben, amikor az agyat tobb helyen éri kirosodas, és ez az alap-ganglionsejtek
tovabbi karosodasara enged kovetkeztetni. A koordinacids zavarokkal valé Gssze-
fiiggés (orvosi lelet: kivehet6 statikus és dinamikus koordinacids zavarok), a kifeje-
zett egyensulyi zavar jobboldali esésre val6 hajlammal és a céltudatos mozgasoknal
tellépé reszketés a neuroldgiai leletben a kisagy karosodasara is utalnak.

Ez lehet, hogy inkabb csak akadémiai szintl megkiilénbéztetés, de Susannenal
minden bizonnyal visszafordithatatlan agykarosodas allt fenn, amely 6t orvosi
szempontbol visszavonhatatlanul a fogyatékoskéntleélendé életre itélte. Az eddigi
fejtegetések véleményem szerint vilagossa tették a fogyatékossag mértékét.

Egy partatlan kolléga 1990 novemberében igazolta a rokkantsagbol valé
felgyogyulast, és 1990 végén egy masik kollégaval egylitt én magam is meggyo-
z6dhettem a gydgyulasrdl. Kivansigomra Susanne Weidig 1992 majusaban
utélagos ellenérzésre jelent meg egy neuroldgiai szakorvosnal, aki a leletében
befejezéstl azt irta:

»Enyhe csokkent képesség all fenn, de ezenkivil nincs semmiféle feltliné
neurolégiai tinet.*

Néhany honappal azelStt egy ortopéd szakorvosnd a leletében a csipSk enyhe
gbrese miatti ,, tipikus jarasrol“ és ,,enyhe bokastllyedésrél“ beszélt, anélkil, hogy
a gyogyulas elétti jellegzetes labdeformaciokat és a jobb csipé mozgaszavarat ki
tudta volna mutatni.

A tObbsz6rés rokkantsagnak a Heilstrom felvétele dltali spontan gyogyulasa
orvosi szempontbdl felfoghatatlan. Itt olyasvalami tértént, ami minden orvosi
tapasztalattal ellenkezik, és amit csak csodanak lehet tekinteni. Materialista vilag-
nézettel lehetetlenség felfogni, hogy a funkciok, amelyeket egy évtizedek 6ta karo-
sodott agyszbévet nem tudott ellatni, egyik pillanatrél a masikra ujbél megvannak.
Ezt alapjaiban csak akkor lehet megmagyarazni, ha az ember hajlandé felismerni,
hogy 6 tébb, mint a teste.

Erdekes megfigyelni, hogy a gy6gyulas egy része a gyakran felléps Regelungok
nélkiil kovetkezett be, mig a lababan, a labfejében és a hataban 1évé kotlato-
zottsagok csak a gyogyulast megel6z6 Regelung-fajdalmak utan multak el. De
kilonésen az a tény débbent meg, hogy a Heilstrom hatdsira nem csak a testi
rokkantsag tint el, hanem mar réviddel a bevezetése utan a tanuldsi képesség
korlatozottsaga is enyhiilt, és ez a képesség a mai napig is egyre javul.
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Gyogyulas kronikus sokiziileti
gyulladasbdl

Dagmar de Meester beszamoldja
34 éves
Kolni K6zosség:

1988 clején léptek fel elészor fajdalmak a
bokamban. Az ortopéd orvos, akit emiatt felke-
restem, azt gyanitotta, hogy a fajdalmakat a cipém
(Espandrillos) okozza. Azt tanacsolta, hogy viseljek
mas cipét, és a fajdalmak tényleg elmultak.

Terhességem alatt, 1988 tavaszan ujra fajdalmak Iéptek fel csukld- és térdiztle-
teimben. A libam kiléndsen a hosszabb munkaknal fajt. Azonkivil a terhesség
alatt sokat kellett fekiidném. Szeptemberben kérhazba kertltem, és gyakran az
volt az érzésem, mintha az egész testem merev lenne. Ez odaig fokozédott, hogy
éjjelente nem birtam megfordulni az agyban.

A terhesség utdn (szeptember vége) Ujra fajdalmak léptek fel a tarkémban, az
ujj-, térd- és csukloiziileteimben.

Gyogyszereket irtak fel, el6szor Diclofenacot 50mg-t, azutin Protaxont,
amelybdl naponta harom tablettat kellett bevennem. Ennek ellenére hét hetet
kellett varnom, amig egy kis javulast vettem észre.

A panaszok kiléndsen reggelente, valamint esés id6ében voltak erések, a
fajdalom azutan a nap folyaman alabbhagyott.

Novemberben hirtelen erésen bedagadt a labam és ujjaim. LehGtéttem Sket, és
masnap reggelre tényleg csékkent a duzzanat.

Ezentdl valtakoztak a fdjasok, olykor a labamon, olykor a kezemen 1éptek fel,
de a duzzadtsag megmaradt.

Az orvosok reumas betegséget (kronikus polyathritist) allapitottak meg.

Aranykezelést kaptam. Mivel ez a kezelés erés mellékhatasokkal jar, kétszer
lemondtam az idépontot. Azonnal be akartak utalni a kérhazba harom hétre,
amit ugyancsak elutasitottam.

De allapotom egyre rosszabb lett:
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1989 januarja 6ta mar nem tudtam a kezemet kinyujtva letenni az asztalra,
nem voltam képes dolgokat megemelni, a mosott ruhat kiteregetni vagy a fiiggo-
nyoket felakasztani, és nem birtam lehajolni. Nagy faradsagomba keriilt kivenni
valamit a konyhaszekrény alsé részébdl, mert ehhez le kellett hajolnom, a lakast
sem tudtam mar kitakaritani. Hosszabb tavon nehezemre esett a jards, gyorsan
kimertltem, még a bevasarlas is tal nagy feladat lett szimomra.

A kény6kémon ezidStdjt daganatok képzédtek. Februarban az orvosnd figyel-
meztetett, hogy feltétlentll tennem kell valamit a reuma ellen, kilénben révid
id6n belil nem leszek képes ellatni 6t gyermekemet.

1989 4prilis k6zepén az ujjaim, amelyek 1988 oktébere 6ta meg voltak dagadva,
hirtelen vékonyak lettek, és a munkamat jobban el tudtam végezni. Hirtelen Gjra
sikertilt kezeimet kinyujtva az asztalra tenni. Egy, a szomszédasszonyomnal,
Schmitz asszonynal tett latogataskor megtudtam, hogy a férjével egyiitt 1989
aprilis 9.-e 6ta rahangoldodott egy gydgyerbre az érdekemben Bruno Groning tani-
tasa szerint. Nagyon meg voltam hatédva attdl, hogy a gyogyito erd, a Heilstrom
mar azel6tt hatott ram, miel6tt hallottam volna réla, és az ujjiziileteim dagada-
sanak lelohadasahoz vezetett. Kértem egy bevezetést Bruno Groning tanitasaba.
Aprilis 21.-én, a bevezetésen megtanultam, hogy hogyan vegyem fel sajat magam
a gyogyer6t, amit azéta rendszeresen meg is teszek.

Révid id6vel késébb varatlanul erds Regelungok alltak be. A kezeim és a labam
egészen vastagok és vorosek lettek, és égtek, mint a tz. Alig tudtam menni, és a
labaimat szabalyosan vonszoltam a padlén.

Majusban és juniusban olyan erések voltak a Regelungok, hogy autét sem
tudtam vezetni. Sem a gydjtast nem tudtam raadni, sem a kuplungot nem tudtam
lenyomni, a kormanyzas is nagyon nehezemre esett. Ebben az idében nem
tudtam kimozdulni a lakasbol. A haztartast édesanyam latta el, ahogy tudta, és a
gyerekeknek is be kellett segiteniiik.

Ebben az id6ben sokat fekiidtem és nagy sziikségem volt alvasra. Csak nehezen
tudtam elkésziteni az ételt a csaladomnak. Kétszeri nekifutasra volt sziitkségem,
hogy egy fejes salatat elkészitsek. K6zben pihennem kellett. A mosogatast sem
tudtam egyszerre elintézni, hanem félbe kellett szakitanom. Minden erémre sziik-
ségem volt, hogy ellassam a két legkisebb gyermekiinket.

Juliusban azutan folyamatosan javult a helyzet. Ujra képes voltam 6kolbe
szoritani a kezemet, az ujjak 1989 aprilisa 6ta karcsiak maradtak, és fokozatosan
visszatért az er6 a kezembe. Ujra tudom kormanyozni az autét, és ra tudom adni
a gyujtast. Amig a gyujtas és a sebességvaltas eleinte nagy fajdalmat okozott,



379

most Gjra fajdalommentesen tudok autét vezetni. A haztartdisomban egyre tobb
munkat tudtam djra magam elvégezni. Amig a mosott ruhat el6szér egy kis
allvanyra tudtam csak felakasztani, most Gjra képes vagyok kotélre teregetni.

Julius 6ta a labaim is egyre vékonyabbak lettek. A dagadas olyan erds volt, hogy
alig tudtam bekapcsolni a Birkenstock-szandalomat. Id6kézben annyira vissza-
fejl6dott a duzzadas, hogy a cipét Gjra normalisan be tudom kapcsolni.

Jobban ment a jaras is. Mar Gjra jartam sétalni a gyermekeimmel, és masfél
o6rat tudtam megszakitas nélkiil allva vasalni. Miutan két honapig egyaltalan nem
mentem ki a hdzbdl, most Gjra elfogadtam egy meghfvast.

A konyokomrdl elttintek a daganatok. Ujra ki tudom nyitni a tejestivegeket, és
ki tudom nyitni a konzerveket, amire korabban nem voltam képes.

Ujra le is tudok hajolni. Fél év utan elészor djra ki tudtam takaritani a lakast.

Id6kézben majdnem harom év telt el. Tovabbra is teljes erével el tudok latni
minden munkat a haztartasban, mar nem 1ép fel reumas roham, tovabbra sincs
szitkségem gyogyszerekre, és fajdalmak nélkill, erével telten tudom ellatni Gt
gyermekemmel kapcsolatos anyai teendSimet.

Orvosi kommentar:

A krénikus polyarthritis egy ismeretlen, feltehetGen immunolégiai okokra
visszavezethetd betegség, amely f6képpen a periférikus {zlletek gyulladdsaban
nyilvanul meg. Az esetek tobbségében megfigyelhet6 a betegség szimmetrikus
elhelyezkedése.

A krénikus gyulladasos folyamat hosszabb tavon elérehaladott izilleti kdroso-
dashoz vezet, amely a végsé stadiumban az {zliletek végleges megmerevedésében
és roncsolodasaban mutatkozhat meg. Az esetek kb. 70 %-aban a kronikus soki-
zlleti gyulladas kezdetét harminc és hetven év k6zotti korban lehet megfigyelni,
az asszonyok haromszor olyan gyakran betegednek meg benne, mint a férfiak.

De Meester asszonynal a reumas megbetegedés elsé jelei mar harminc éves
koratol megmutatkoztak. Fajdalmas mozgaskorlatozottsag 1épett fel a megdagadt
ujjizliletekben (mindkét kéz proximal interphalangeal- és metakarpophalangeal
fziiletei) és a térdiztletekben. Tipikus volt a betegség szimmetrikussaga, mindkét
térdiziilet és mindkét kéz ujjiziiletei érintve voltak. Igy késébb még fellépett a
labujjak és a bokak fajdalma és gyulladasos duzzanata is. De Meester asszonynal
tipikusan fennallt az iziiletekben vilagosan kivehetd reggeli merevség, amely a
panaszokat kiildnosen a nap kezdetén tette sulyossa.
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A fajdalmak és a duzzanatok az érintett {zliletek gyulladdsanak voltak a kovet-
kezményei.

1989 tavaszan a betegség el6rehaladottsaganak vilagos jeleként a duzzadas és
a fajdalmak mellett fellépett az ujjiziiletek kezd6dé megmerevedése. De Meester
asszony mar nem tudta kezeit kinydjtva az asztalra tenni.

Ezenkivil a kony6kok és a farkcsont tdjan reumas csomok keletkeztek. Ezek
a reumas csomokként lefrt szovettani elvaltozasok — ahogyan azt gyanitjak —
tobbek kozott a kis véredények gyulladdsa altal keletkeznek (Vaskulitis). A kis
csomokat a leggyakrabban a boralatti szovetekben, a nyomaspontok felett, mint
pl. a konyok, a fej hatsé része és a farkcsont felett lehet megfigyelni.

De Meester asszonynal a gyulladasgatlé szerek szedése altal a panaszoknak
csak valamelyes enyhtlését lehetett elérni anélkiil, hogy a betegség el6rehaladtat
meg lehetett volna akadalyozni. Igy az orvosok 1989 elején aranysékkal val6
kezelést akartak neki adni abban a reményben, hogy ezédltal megszintetik a
betegség rohamait, vagy csokkentik azok gyakorisiagat. Az aranysék a megbe-
tegedettek egy részénél meg tudjak akadilyozni a betegség feler6sédését, és
igy javulast tudnak elérni. Mellékhatasként felléphet a bér és a szaj nyalka-
hartydjanak gyulladdsa (Dermatitis stomatitis), valamint vesekarosodasok
(Membrantse Glomerulonephritis), amelyek veseelégtelenséghez vezethetnek,
tovabba csontvel6karosodas (Aplastische Anidmie, Agranulozystose vagy
Thrombozytopenie) 1éphet fel.

De Meester asszony a sulyos mellékhatdsok valoszinlsége miatt utasitotta el ezt
a gyogykezelést, és vallalta a betegség tovabbi sulyosbodasanak a kockazatat.

A kezel6 belgyogyasz 1989-ben a betegséget ,,stlyos lefolyasu, iziileti dagana-
tokkal és iziileti deformalédasokkal jar6 primér kronikus sokizileti gyulladas®-
ként hatarozta meg.

Tovabba igy nyilatkozott:

»Ennek a betegségnek a kimutatasa alapos klinikai vizsgalat, valamint laborat6-
riumi vizsgalat alapjan tértént.

Azt, hogy a gyulladasosan bedagadt ujjiziiletek 1989 aprilisiban hirtelen lelo-
hadtak - az addigi gy6gyszeres kezelés megvaltoztatisa nélkiil — véletlen és atme-
neti enyhiilésként meg tudnank magyarazni, de a javulds vilagos idébeli Gssze-
figgése a Schmitz csalad Heilstromra val6 Einstellennel elgondolkodasra kellene,
hogy késztessen. De Meester asszony a szomszédokkal val6 felvilagosité beszél-
getés utan felismerte ebben a jelenségben a gydgyitd energia tavolsagi hatasat, és
kilatastalan helyzetében 4j reményt latott benne.



381

A Heilstrom felvétele utan tipikusan Regelung-jelenségek mutatkoztak. A
kiviilallé el6szor hajlamos lenne arra, hogy a gyogyers folvételének kdvetkezmé-
de a legkiilbnb6zEbb betegségek gydgyulasanal vjra meg Gjra ezeket a reakcidkat
lehet megfigyelni, amelyeket legtobbszor gyogyulas kévet.

A tovabbi klinikai lefolyds 6nmagaért beszél. Miutan de Meester asszony kidllta
a kezdeti Regelung-jelenségeket, a panaszok tovabbi gyogyszerezés nélkil mind
jobban visszavonultak. Ma mar t6bb, mint két éve, hogy De Meester asszony
gyogyszerek és fajdalmak nélkil djra eleget tud tenni Gsszes haziasszonyi kételes-
ségének, és el tudja latni 6t gyermekét. Roviddel ezel6tt a napi kotelességei mellett
még négy 6rat vasalt allva, és azutan még az udvart és az utcat is kiseperte anélkil,
hogy barmilyen panaszt észlelt volna. Ilyesmi korabban lehetetlen lett volna.

Férje hatdsosan igazolja a torténteket:
,,En, Raimund de Meester a kovetkezdket szeretném ezennel igazolni:

Az 1988-as évben feleségem megbetegedett reumaban. Ez nala egészen erés
formaban Iépett fel. Panaszkodott, hogy a fajdalmak naprél napra er6sédtek. Az
ujjai megdagadtak, labai és csukléi megvastagodtak, a konyokén valédi duzza-
natok keletkeztek. Mar nem tudta szabadon mozgatni a fejét, még a ragas is

tajdalmat okozott neki.

Lehetetlenné valt szamara a haztartas ellatasa. Hétkézben anyésom jott el,
a hétvégén én lattam el a haztartast, ahogy tudtam. Bar er8s reumagyogyszert
szedett, a fajdalmak egyre er6sodtek.

Aprilisban keriilt a Bruno Groning Barati Kor kézosségébe. Elhagyta a gy6gy-
szereket. Honaprél honapra szemmellathatéan jobban lett. Ma, majdnem harom
évvel a térténtek utan, Gjra teljesen egyedil latja el a haztartast. Ma ismét fajda-
lommentes és boldog.*

Bar a laborvizsgalat még magasabb értékd vérsiillyedést mutat, évek 6ta nem
lépett fel ujabb roham, ami egy kezdeti stlyos lefolyas esetében a gybgyerd hatisa
mellett sz6l. De Meester asszony szamara masodlagos annak a jelent&sége, hogy
a betegség hirtelen megszinésében orvost részrdl lathatjak a reumas megbetege-
dések olykor-olykor megfigyelhetd ,,spontan atmeneti enyhiilését* is. O sulyos
tehertSl szabadult meg, és a gyogyulas sikere altal masokba is batorsagot akar
Onteni, hogy higgyenek Isten gyogyitd erejének mindenhatdsagaban.
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Gyogyulas velesziiletett
bélbetegségbdl

Christel Schreiber beszamoléja H.-bol
fia, Raimund (9) gyogyulasarol
Kasseli K6z6sség

Egy kemény év van mégottink, de mégottink
van. Fiunk, Raimund 1983.09.22.-én szlletett, és Ot
hénapig minden rendben volt, addig, amig szop-
tattam. De azutan elkezd6dott: szemhéjai tele voltak
vizzel, tul sok széklete volt, fehér és rossz szagu.

Az orvos nem tudta, hogy mi baja van,
korhazba kerilt. Bz 1984. marcius 12.-én tortént.
Megallapitottak, hogy fehérjehianya van. Csak azt nem tudtdk, hogy mi altal veszit
fehérjét. Harom hét utan a vizsgalatok kimutattak, hogy Raimund beleiben a
nyirok-erek elvaltozasa tapasztalhatd. Emiatt veszitett fehérjét. De ami a legrosz-
szabb volt, Raimund jéforman nem rendelkezett semmiféle immunanyaggal.
Olyan kevés volt neki bel6le, hogy az orvosok nem tudtak, mitévék legyenek.

A koérhazban kozolték velem, hogy gyogyulasra nincs remény, és ez lesujtott
engem. Azt mondtak, hogy gyermekem soha sem fog tudni Ggy jatszani, mint a
fivére. Ebbe bele kell t6r6dnom, és eszerint kell az életemet berendeznem.

Raimundot azutin G.-be, az Egyetemi Klinikara helyezték at. Az Egyetemi
Klinika professzora reményt keltett bennem, de a kérdésre, hogy ,,nem tudna-e
gyermekem mégis meggyogyulni?* félreérthetetlentil értésemre adta, hogy nem
szamolhatok gyégyulassal, és hogy ahhoz, hogy életben maradhasson, egész
életében diétaznia kell majd. Ebbe nem tudtam és nem is akartam beletérédni, és
csodaban reménykedtem.

Egy ismerds, akinek leirtam a kétségbeesett helyzetemet, anélkiil, hogy tudtam
volna, hogy a Bruno Gréning Barati Korben van, k6z6sségébdl mas baratokkal
egyiitt einstellezett fiam és az én érdekemben.

Es igy minden masképp alakult, mint ahogy azt az orvosok megjésoltak,
minden jéra fordult.

A kisfiam allapota olyan csodalatosan javult, hogy egészséges gyermekem éltal
meggybzve, 1984 vége 6ta én is a Bruno Groning Bardtok kz6sségébe jarok és
einstellezek. Megtanultam, hogy hogyan kell kérni, és hogy hogyan hat Isten a
Heilstrom altal.
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A gyermekem most mar tobb, mint hét éve teljesen egészséges. Ugy jatszik a
fivérével, mint minden normalis gyermek, és mindent eszik.

A diétat, amit Raimundnak egész életében be kellett volna tartania, 1984
majusa 6ta apranként normalis koszttal helyettesitettem. 1984 vége 6ta normalis
étrenden élL

Az utblagos vizsgalatnal az azt kévetd években el6szor elhallgattam az orvosok
el6l, hogy Raimund mar nem diétazik. A fehérjeértékek és az immunanyagok
értéke ennek dacara tovabb emelkedett, és a normadlis tartomanyban maradt.
Amikor 8sszeszedtem a batorsaigomat, hogy megmondjam az orvosoknak, hogy
mar régen nem tartom be a diétat, nem tudtak felfogni, hogy Raimund minden
joslatuk ellenére most teljesen egészséges.

Nem lehet szavakba foglalni, hogy férjem és én milyen haldsak vagyunk ezért
a nagy ajandékért. Raimund mindig sipadt volt, gy nézett ki, mint a meszelt fal.
A szemei fénytelenek voltak. Fis most sugarzik, piros az arca, és semmiben sem
marad el a fivére mogott.

Orvosi kommentar:

Raimund Schreibernél életének 6. honapjaban a vékonybélbdl vett szévetminta
alapjan az ,,Intestinalis lymphangiektaze® diagnoézisat allapitottak meg. Ezt a beteg-
séget a bélen 4t torténd jellegzetes fehérjeveszteség, a vér fehérjeszintjének csokke-
nése, a szOvetekben 1évé vizlerakddasok (6déma), a lymphocitak és a vérben levé
immunglobulinok (fehérjeanyagok, amelyek a fertézések elleni védelemben ille-
tékesek) csokkenése jellemzik. Ennek a bélben levé nyirokérrendszer velesziletett
rendellenessége az oka. Azt gyanitjak, hogy a hypoplasztikus (tdl kicsi) bélnyirokerek
megnehezitik a nyirok ataramlasat, és a bél nyirokrendszerében nyomasnévekedéshez
vezetnek. Bz masrészrél a vékonybél egész terliletén kitdgult nyirokerekhez vezethet.
A nyomasnévekedés kovetkeztében kénnyen a nyirokerek kilyukadasara kertlhet
sof, és a fehérjében nagyon gazdag nyirokfolyadéknak a bélbe valé kiaramlasara.

Ennek kévetkeztében a vérben lecsékken a fehérjeszint, és a test szbveteiben
vizlerak6dasok 1épnek fel (6démak). Raimundndl szemhéj-6déma, kezén, labfején
enyhe 6déma és a has feldagadasa (Aszites) 1épett fel. Ezenkivill ennél a megbe-
tegedésnél a széklet a nagy fehérjemennyiség miatt vilagos és rossz szagu, amint
azt Schreiber asszony Raimundnal is megfigyelte. Az 1984 marciusi laborér-
tékek vilagosan kimutatjak, hogy a gyermek ezen betegség kovetkeztében milyen
veszélyes allapotba kertlt: Az Gsszfehérje 2,6 g/dl-lel (a normal érték 5,6-7,4 g/
dl) rendkivil alacsony volt, az immunglobulin G (IgG) 34,1 mg/dl-lel ugyancsak
kevés volt. (a normal érték 190-860 mg/dLl).
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Egy kiegészit6 specialis teszt - aminek a segitségével a bélen keresztil vesztett
testi fehérjének a mennyiségét lehet megallapitani — még jelentésebbnek mutatja
a karosodas mértékét.Mint ahogy az Raimundnak G.-ben az Egyetemi Klinikan,
a korhazi tartézkodasa utan, 1984. majus.6.-an kiadott zardjelentésébdl kitlinik, a
Chrom-51-Albumin-tesztben ki tudtak mutatni, hogy Raimund az intravénasan
beadott Chrom-51-el megjelolt Albumin 52 %-at vesztette el minddssze négy
napon belil. A normal érték 1 % alatt van! Raimund terapia nélkil, a bélben
lezajlé tovabbi fehérjevesztés kévetkeztében hamarosan nem lett volna mar élet-
képes. A gyermeknek a kérhdzi tartézkodas alatt infazidkkal fehérjéket juttattak
a szervezetébe, de hosszatavon az egyedilli gybgykezelést csak egy specidlis diéta
jelentheti. A nomalis taplalékban el6fordul6 hosszulancu zsirok a bél nyirokrend-
szerén at eltavoznak, és ebben a velesztletett zavar altal megvaltozott rendszerben
jelents résziik van a nyomasnévekedésben. Egy specidlis diétanal, amely minde-
nekelStt csak kézepes vagy rovidlancd zsirokat tartalmaz, amelyek kozvetlendl a
nyirokrendszer megkertilésével a nyalkahartyan at kertilnek a vérbe, a megduz-
zadt nyirokerek nagy mértékben tehermentesitédnek, nem pattannak el olyan
kénnyen, és igy abbamarad a fehérjedus nyirokfolyadék nagy mennyiségben vald
elvesztése a bélben. Bzt a diétat egész életen at feltétlendl folytatni kell, mert ez
nem vezet gybgyulashoz, csak a tineteket sziinteti meg. De ha a beteg Gjra norma-
lisan taplalkozna, hosszulanca zsirokkal, akkor a velesziletett elvaltozasok ujra
érvényesiilnének, a nyirokérrendszerben fellépé Gjboli nyomasndvekedés, az erek
szétszakadasa és az abbol kdvetkez6 fehérjeveszteség lennének a kovetkezményei.
Fehérjehiany okozta 6déma és fehérjében gazdag széklet lenne a diéta hianyanak a
csalhatatlan jele, és a diéta elhagyasa elkertilhetetleniil a beteg haldldhoz vezetne.

A specialis diéta keretein belil tilos az alabbiak fogyasztasa:

Minden allati és névényi zsir, szokvanyos és zsirtalanitott tej, tejtol, tejszin,
joghurt, vaj, sajt, (kivétel a sovany tard), szalonna, zsiros felvagottak, tojassar-
gija, minden zsiros hus, minden zsiros halfajta, minden olaj- és margarinfajta,
avocado, mogyoro, di6é, mandula.

Megengedettek:

MCT-olaj (kbzepes-lancu olaj), MCT-margarinok, sovany tej 5 % MCT-olajjal.
(MCT vagy MKT is a kbzepes lanct zsirokat jelenti.) Minden gytimélcs és z6ldség
(a fenticket kivéve), tojasfehérje, sovany turd, sovany has- és halfélék.

Olyan egyszeri ezeket a korlatozasokat megfogalmazni. Az ember aztin
tovabbgondolhatja, hogy mit is jelent ez valéjaban, ha életben akar maradni, ha
egész életében ilyen mddon kell taplalkoznia.

Ahogyan azt Christel Schreiber megtudta, 1984 4prilis eleje 6ta a Bruno Gréning
baratok az 6 tudta nélkil rahangolédtak Raimund érdekében a Heilstromra.
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Mastészt Schreiber asszony 14 nappal az Egyetemi Klinikardl valé hazaengedés
utan a diétat fokozatosan abbahagyta anélkil, hogy az orvossal megbeszélte volna
azt, és gyermekének, aki mar nem mutatta a betegség tineteit, olyan taplalékokat
adott, amelyek a diéta szerint szigortan tilosak voltak. Mivel Raimund az orvosi
el6rejelzés ellenére 6l viselte a normalis étrendet, 1984 vége 6ta ujra teljesen
normalisan taplalta 6t, mindenesetre anélkil, hogy ezt a rendszeres ellenérzé-
seknél az orvosoknak megemlitette volna. Mivel kivétel nélkil betartott minden
utévizsgalati id6pontot, majdnem két évig jol nyomonkévethetd a vér fehérjeér-
tékének és az immunglobulinok értékének az alakuldsa.

Raimund 1984. marc.12 — 4pr.5.-ig volt K.-ban kérhazban, és onnan a G.-beli
Egyetemi Klinikara utaltak at, ahol 1984. apr. 27.-ig kezelték fekvibetegként.
Az elsé jardbeteg-ellendrzés 1984. janius 8.-an tortént. Azutan 1984. oktober
19.-én, november 28.-an, 1985. februar 20.-4n, junius 27.-én, nov. 25.-én és 1987.
jan.29.-én.

1984 aprilisaban Schreiber asszony ismerGse a gyogyulast kérve einstellezett
Raimund érdekében. Orvosilag a fehérje- és immunértékek kezdeti emelkedését
azok kérhazbeli potlasaval és a szigoru diéta kovetkezményeként a hianyzo vesz-
teséggel lehet magyarazni. Csakhogy 1984 aprilis végén, a kérhazbdl valé elbo-
csatas utan az azt kovetS jarobeteg-ellendrzéseknél Gjra fel kellett volna 1épnie
a vérben lev6 fehérjék koncentricidja csékkenésének, mivel a normalis taplal-
kozas altal a nyirokérrendszer morfoldgiai elvaltozasainak djra meg kellett volna
mutatkozniuk. De a fehérjeérték az 1987-ben elvégzett utolsé ellenérzésig a
normilis tartomanyban maradt. 1987.jan. 29.-én t6bb, mint két év utan, diéta
nélkil normalis 6sszfehérje-érték volt kimutathato, 7,4 g/dl (normalis 5,6-7,4 g/
dl) jelentéktelen Elektrophorézis-értéknél (72 % Albumin) és normalis immun-
globulin-értéknél (IgG 642mg/dl). A kezel6orvos, G. Professzor 1984. junius
5.-én még orvosi igazolast allitott ki az adéhatésag szamara:

»A fentnevezett gyermek olyan betegségben szenved, amely miatt [...] egész
életén at diétaznia kell. Mivel ez a taplalkozas jelentSsen tobb koltséggel jar, mint a
normalis étrend, ezért ez a gyermek sziileinek komoly anyagi megterhelést jelent.*

Az utolsé jarobeteg-ellenérzésnél, 1987 januarjaban, tekintettel a varatlan lefo-
lyasra, ezt irta az utdkezel6 gyermekorvosnak K.-ban:

»A diéta nem kovetkezetes betartdsa nem vezetett immunglobulin- vagy
lymphocitavesztéshez. Természetesen most nagyon érdekes lenne mégegyszer
Ujra megnézni a bél nyalkahartyajat.

Raimundnal a mai napig (1993) nem léptek fel Gjra panaszok, ez kétségtelen
bizonyitéka annak, hogy a gyermek gyégyulasa tartos.
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Gyogyulas nagyothallasbdl

Jurgen Béhlendorf (53) beszamoléja
Hamburgi K&z6sség

A bal filemre legaldbb 6t év 6ta nagyot hallottam,
ami csak apranként tiint fel nekem. A mindennapi
életben gyakran el6fordult, hogy valaki megszoli-
tott, és én csak tobbszori megszolitasra reagaltam.
A ko6z6s TV-nézésnél nem értettem, hogy mit
mondanak, és kérnem kellett, hogy hangositsak
fel a késziiléket. Menyasszonyom, akit négy és fél
évvel ezel6tt ismertem meg, gyakran figyelmezte-
tett, hogy menjek el végre egy fiil-orr-gégészhez.

Amikor azutan 1991 majusaban végre elmentem a fiil-orr-gégészhez, hogy
halldsvizsgalatot csinaltassak, az eredmény egyértelm@ volt. A diagnézis igy
szolt: hallaskiesés velejaré nagyothalldssal a baloldalon. Az orvos sz6 szerint
ezt mondta:

,Ha Onnek csak ez az egy fiile lenne, akkor aztin benne lenne a pacban. A
kovetkezé latogatasanal majd beszélink a nagyothall6késziilékrol.“

Egy baratnémtél megtudtam, hogy hallott valamit, amit6] meggyogyulhatnék.
Felhivta figyelmemet a Bruno Groning Barati Koérre. Kivancsisigom nem
hagyott nyugton, és igy 1991. augusztus 7.-én elmentem, hogy bevezessenck
Bruno Gréning tanitasaba.

A bevezetést kdvetS idbszakban, szabadsagomat nem szamitva, rendszeresen
latogattam a kozOsségi Orakat. A bevezetés Ota egész testemben éreztem az
aramot.

Ahalloképességem el6sz6r ugyanolyan volt, mintabevezetés el6tt. Gyakorlatilag
leadtam a fillproblémamat, és azt gondoltam: ,,Ezek most Regelungok.*

Kb. 2 hénappal késébb, mikzben az autopalyan vezettem az autémat, negyed-
oran belil t6bbszor is hangos ropogast hallottam a bal filemben, amit ugyancsak
Regelungnak tekintettem.

Néhany héttel azutan, Ggy november elején, egy nap egy tgyfélnél tltem, és
varakoznom kellett. Hirtelen hangot hallottam magamban:

,,Jurgen, ezt a bal fileddel is hallod.*
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Befogtam a bal filemet, hogy halljam. Azutin véltottam, és a jobb filemet
fogtam be, hogy 6ssze tudjam hasonlitani, amit hallok. A zene nagyon halk volt,
de mindkét fillemmel egyforma hangosan hallottam!

A meglepetéstSl egy parszor még letakartam az egyik, majd a masik fillemet
- és az eredmény mindig ugyanaz volt. A zenét mindkét fillemmel egyforman
hallottam!

Kézhezkaptam az orvosi bizonyitvanyt. Ujra megvizsgaltattam magam, és az
orvos igazolta nekem az Gjonnan visszanyert tokéletes halloképességet.

Teljes szivbdl készonom Istennek és Bruno Groningnek.

Orvosi kommentar:

A filkagyl6 dltal felfogott hang a kiils halléjaraton keresztiil a dobhartydhoz
érkezik. A hangnyomas hatasara a dobhartya beremeg, A dobhartya mozgasa a
kézépfilben a hallécsontok segitségével az ugynevezett kengyelre vivédik at,
amelynek mozgasa a bels6fiil folyadékanak térfogateltolédasahoz vezet. Ezdltal a
csigaformaban felépitett belsé filon athuz6dé membran (Basilarmembran) a beér-
kez6 hanghullamok frekvenciajanak megfelel6en megmozdul, amely aztan bizonyos
érzékel6 sejtek ingerléséhez vezet, amelyek a halléideggel allnak kapcsolatban.

Megkilonboztetejiik a hangvezet- és a hangérzékel6-nagyothallast. A hang-
vezetG-nagyothallas oka a halléjaratban vagy a kézépfiilben van, mig a hangérzé-
kel6-nagyothallasnal a belsé fiil vagy a halléideg karosodasa all fenn.

Bohlendorf urnak kifejezetten bels6fiil nagyothallasa volt (hangérzékels-
nagyothallds) a bal fiilében, amelyet orvosi részrél a kérelézményben hallaski-
esésre vezettek vissza. Az dltala leirt hallasveszteséget hatasosan dokumentalja
a fil-orr- gégész szakorvosanak, Dr J.-nek a hallaskiisz6b-audiometriaja 1991.
majus 21.-én:

,»A hallasi kiisz6b baloldalt a mély frekvenciakban 1000Hz-ig 35 dB hallasvesz-
teségnél volt, és 8000 Hz-ig 80-90 dB hallasveszteségre csékkent le.*

Ezenfeltl a jobb oldalon is kimutattak bels6fiil-nagyothallast, mégha j6val
kisebb mértékben is:

»- -~ jobboldalt 3000 Hz-t61 50-60 dB hallasveszteségre csokkent*
Halléképessége észrevehets karosodasa kérnyezetének is feltdnt.

Uta Thielke U.-bdl eskii alatt megerdsiti:
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,»Jurgen Boéhlendorf urat kb négy és tél évvel ezelStt ismertem meg, és akko-
riban gyorsan megallapitottam, hogy nyilvanval6an erés nagyothallasban szenved,
amit abbol lehetett észrevenni, hogy ha megszolitottak, el8szor egyaltalan nem
reagalt, csak ismételt megszolitasnal.

Ez allandban igy volt, a legkllénb6z6bb helyzetekben, kiilondsen, ha a bal
oldalan tltem. Megkért engem és masokat is, hogy beszéljuink hangosan, a TV-t
és zenehallgatas k6zben a hangszordkat allandban nagyon hangosra allitotta be.

Kb. 1991 oktéberében és novemberében ezek a fent nevezett problémak
megszintek. Béhlendorf r azéta teljesen normalisan reagal a hangokra.

A Heilstrom hatasat vildgosan fel lehet ismerni a megfelel6 hallaskiisz6b
audiometridjaban, amelyet Jiirgen Bohlendorf a gyogyulasa utan csinaltatott. Két
til-orr- gégész szakorvost keresett fel. Dr J. H.-bél a halloképesség észrevehetd
javulasat igazolta, és Dr L. H.-bdl igazolta a paciens koranak megfelel6 normalis
halloképességet:

»Az 1992, marcius 04.-1 hallaskiisz6b-audiometridban a bels6fil teljesitménye
mindkét oldalon 3 kHz-ig 10 dB, azutin csékkenés jobboldalt 30 dB-re 6 kHz-nél,
és baloldalt 40 dB.re 6 kHz-nél.*

Amig a bal fil halléképessége annyira csékkent volt, hogy Bohlendorf dr a
beszédhang tartomanyban csak hangos beszédet tudott észlelni, most a suttogast
is meghallja.
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Tiudbasztmabdl és allergiakbol vald
gyogyulas

Anne-Marie Schwabe (51) beszamoldja,
Braunschweigi K6z6sség

1. A 80-as évek kézepe 6ta hérghurutban szen-
vedtem, amely legtobbszér Gsszel vagy tavasszal
annyira sulyosbodott, hogy t6bb napig csak tlve \
tudtam aludni, hogy elég levegSt kapjak. 1989 =«
kezdetén azutan jott az elsé asztmarohamom . Az y 7
azt kovetd id6ben 1égszomjam mindig akkor volt ,
kilondsen erds, ha kutyakkal kertltem kapcso-
latba, amit lehetGség szerint igyekeztem elkeriilni. De a kévetkez6 hénapokban
megerdltetd testmozgas utdin hamar észrevettem, hogy hol a hatar. 1990-ben
13-15 Iépesofok utin meg kellett allnom a légszom;j miatt, s csak azutan tovabb
tudtam menni.

/
f

Tidborvosom 1989 marciusaban felirt egy gybgyszert a légszomj ellen, amely
enyhtilést hozott, de 1989 6szén kiegészitésképpen mar sprayre is volt sziik-
ségem, amit mindig akkor hasznaltam, ha a légszomj fellépett nalam. Ez sokat
segitett rajtam.

1990 tavaszan, egy kerékparturan levegbhiany miatt tobbszor is meg kellett
allnom - azéta nem nyultam egyetlen kerékparhoz sem. A légszomjamon kiviil,
megerSltetésnél minden kilsé ok nélkul légzési panaszok 1éptek fel, éjjelente
hétszer ébredtem fel a 1égszomj miatt. A kdd és az autdk kipufogdgazai tovabb
sulyosbitottak a panaszokat.

Az asztmarohamoknal sipol6 tiid6vel kellett levegd utan kapkodnom, és erés
kéhogés fogott el. A rohamokat kinzé, fulladdsos érzés kisérte, akut 1égszomj
miatt kétszer kellett korhdzba beutalniuk.

1990 augusztusaban bekeriiltem egy szanatériumi klinikara. Mivel a pana-
szok az 1990-es év folyaman sulyosbodtak, ott megduplaztak a gyogyszereket,
légzbgyakorlatokat kaptam és inhalalnom kellett. A megemelt dézis allapotom
javulasahoz vezetett. A légszomj aldbbhagyott, és mar csak napi egy-két alka-
lommal lépett fel. Ejjelente mar csak egyszer ébresztett fel a légszomj, néha at
is tudtam aludni az éjszakat. Egyedil 1990 6szén volt a kbdos idé miatt Gjra
erésebb légszomjam. De néha azon tlinédtem, hogy vajon meddig tarthatd ez
anélkdl, hogy a gyogyszerek mennyiségét tjra emelni kellene.
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2. 1976 6ta szénanathaban szenvedtem, és minden nyaron szénanatha elleni
tablettdkat, Hismanal-t kellett szednem. Azok segitettek rajtam.

A tiinetek majus elejétdl augusztus végéig jelentkeztek, szemeim bevordsédtek,
viszkettek, égtek és folyt az orrom. Ha egy virdgzé mezén mentem at tablettak
bevétele nélkiil, szemeim teljesen bedagadtak. 1990 szeptemberében a szanaté-
riumi klinikdan elvégeztek egy tesztet, amelybdl kiderilt, hogy a fafélék virag-
porara, négy gabonafajtira és majdnem minden fafajtara, valamint atkdkra és
porra voltam allergias.

Egy apréhirdetésben figyeltem fel a Bruno Groning Barati Korre.1990
december 15.-én vezettek be Bruno Groning tanitdsaba, miutan kb. egy héttel
azel6tt telefonon egy révid bevezetést kaptam.

1. Az asztma azonnal elmult. A bevezetés alatt gondolatban valasztévonalat
hiztam az eddigi és a jovébeni életem kozott, és belsSleg megvaltam minden
nehézségtol. Mar egyaltalin nem gondoltam az asztmara. Ezért is volt az, hogy
eleinte fel sem tlint, hogy a rohamok és a panaszok a bevezetés 6ta mar egyaltalan
nem léptek fel t6bbé.

Nemrég részt vettem egy kozosségi oran, és ahol az orat tartottak, belebot-
lottam a csalad kutyajaba. A régi dolgok emléke fel akart timadni bennem, de
én azt mondtam magamnak: ,,Hzt nem fogadom el.“ Odamentem a kutyahoz,
és megsimogattam. A kdvetkez6 6ra alatt a kutya raaddsul olyan helyen dlt, hogy
allandodan éreztem a kutyaszagot. Korabban éppen ez volt az, amit nem viseltem
el. Ezen az estén semmi sem tortént. Ejjel volt két kshégérohamom. Ekkor ki
tudtam valamit kéhégni. Ez volt az 6sszes Regelung, Azéta, mind a mai napig
teljesen panaszmentes vagyok. Se 1épcsGzéskor, se kbdben vagy kutyakkal valé
talalkozaskor nem 1épnek fel a korabbi panaszok. Mar nincs szlikségem gyogy-
szerekre. S6t, vettem magamnak egy holland kerékpart is, és még az emelke-
dékkel is nehézségek nélkill meg tudok birkézni.

2. A bevezetésem utan az elsé nyar 6romeit azonnal szénanatha nélkil tudtam
élvezni. 1992-ben sem mutatkoztak mar panaszok. Mindennemt Regelung nélkiil
megszabadultam az évekig tart6 szénanathatol.

Orvosi kommentar:

Az asztma a légutak megbetegedése, amelyet a horgbk szamos kivalté okra
val6 reagalasa jellemez. LegtObbszér rohamként fellépé 1égszomijra keril sor,
amely zihdl6 1élegzéssel, k6hogési rohamokkal és legtobbszor strd valadékkal
jar. A tipikus asztmaroham nagyon gyakran a légutak allergiajan alapul, amelyet
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kilonosen a fak, fivek, gyégyfivek viragpora, gombak spérai, haztartasi pot-
atkak, tollak és allatsz6rok valtanak ki. Emellett megkilonboztetnek még egy
u.n. inger-asztmat, amelyet egy aspecifikus ingerlés (h6mérsékletvaltozas, kod,
kipufogdgazok és sok mas) valt ki. Fert6zés kévetkeztében ugyancsak jelentkez-
hetnek asztmas panaszok. A megerSltetés altal kivaltott asztmat testi megerdl-
tetés kdvetkeztében zihalo, felgyorsult 1égzés okozza, és a 1égszomj gyakran lelki
terhelésen is alapul, ilyenkor pszichogén asztmardl beszéliink. A legtobb esetben
azonban az asztma vegyes tipusat figyelhetjik meg. A tiid6asztma esetében a
légszomjat a horgdk izomgores kévetkeztében fellépd nagyfokd besztkilése
valtja ki, stlyosabb esetben ehhez nyalkahartya-duzzadas és strl valadékkép-
z6dés jarul. Az asztmas megbetegedés elérehaladtaval gyakran sulyosbodast lehet
megfigyelni. Kezdetben csak konnyi légszomj és ritka rohamok jelentkeznek, de
ezek id6vel stlyos, részben életveszélyes asztmas panaszokhoz is vezethetnek,
amelyek kérhazi kezelést tesznek sziikségessé.

Asztmarohamnal a légszomj okatdl figgden specifikusan haté gyogyszerek
is allnak rendelkezésre, amelyek sok embernek az egyetlen lehetGséget jelentik
a talélésre. Az ugynevezett Bronchospasmolytikumok, mint a Theophyllin és
annak a szarmazékai - az Ggynevezett Beta-2-Sympathomimetikumok - lazitélag
hatnak a hoérg8k izomzatara. Az Antiallergikumok megakadalyozzak bizo-
nyos testi anyagok kivalasztasat, amelyek elésegitik a horgbk beszikiilését, és
ezaltal segitenek enyhiteni az asztmas rohamokat. Kiilondsen sulyos légszom;
esetén kortizonkészitményeket vetnek be, amelyek a nyalkahartya duzzanatara
lelohasztolag és gyulladasgatléan hatnak. Az dgynevezett Sekretolytikumokat és
Mukolytikumokat arra hasznaljak, hogy folyékonyabba tegyék a fellépé strd vala-
dékot, hogy azaltal kbnnyebben ki lehessen k6hogni.

De mindezek a gyogyszerek csupan csak enyhiteni tudjak a tiineteket, és naponta
tobbszor kell bevenni ket, mert a hatasuk korlatozott. Roham esetén gyakran kis
portlasztokészilékkel, finoman elosztott aerosol formajaban juttatjak kézvetlendl a
szajba, de alegtobb esetben kiegészitGként tablettakkal torténd tartds gyogykezelést
is kell alkalmazni. Az esetek tObbségében a beteg egész életén 4t gyogyszerszedésre
szorul. Az adagolast a betegség folyaman sokszor jelentsen emelni kell. Aki tudja,
hogy milyen kinzé tud lenni a légszomj, az fogalmat tud arrdl alkotni maganak,
hogy milyen nyomassal nehezedik a beteg emberekre a szenvedés a hosszabb
levegd utan kapkodas és a kovetkez6 rohamtol val6 allandé félelem miatt.

Schwabe asszonynal kevert tipust tiidéasztma 4llt fenn.

A kezel6 tidbszakorvos egy 1989.0ktéber 27.-én ambulansan elvégzett tid6-
funkcié-vizsgalat soran
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»a horgdk kivehetS beszikiilésé-“ t, és ,,a tid6hodlyagocskak (alveolus) sulyos
mértékd felfavédasa“-t allapitotta meg,

A betegség kialakulasa vildgosan nyomonkdvethetd a névekvé mértékd
gyogyszerszedésben. Kezdetben (1989 marcius) elegendé volt egy Beta-2-
Sympathomimetikum (Spiropent, naponta 2x1 tabl.), hét honap utan ehhez még
a Dosieraerosol Berotec-et kapta. 10 honap elteltével, korhazi tartdzkodasa alatt a
gyogyszereket megduplaztak. Kiegészit6leg Theophyllinkészitményt (Euphylong
Retard-ot) kapott. (350mg Theophyllin 2x1 tabl) és Aerosolt (porlasztét) (Ditec),
Beta-2-sympathomimetikumot, egy megel6zen haté antiallergikumot, amelybdél
8 Hub-ot vett be naponta (8x fujt be naponta). El6szor ezzel a dozissal sikertlt
allapotat valamelyest javitani.

Az ehhez kapcsolédo, 14 év ota fennall6 allergias Rhinitis (szénandtha) jelleg-
zetes modon az évszakoknak megfelel$ tinetekben nyilvanult meg. Tavasszal
és nyaron, a pollen-kiszabadulas idején Schwabe asszonynal évrél évre felléptek
a tipikus szénanatha-panaszok: heves tiissz0g6-rohamok, kénnyez8, viszketd
szemek, és megndvekedett vizes valadék.

Specifikus antiallergikumok beadasa altal a tinetek enyhiltek, ezenkivil az
egyetlen lehet6ség az allergiat kivalté anyagok kertilése, amit viszont nehezen
lehet megvalositani, ha az ember, mint Schwabe asszony, hazon kiviil tevékeny-
kedik. Az ezenkivil fenndllé terapias lehetéségre, a ,,Hyposensibilierung“-ra
Schwabe asszony esetében nem kertilt sor.

Tablettak szedésével prébalta a tlineteket enyhiteni, ez azonban nem volt
elegendé ahhoz, hogy a tavasszal minden évben ujra fellépé kellemetlen pana-
szokat el tudta volna keriilni.

Bar az orvosi mindennapokban egyes esetekben megfigyelhet6 a hossza évekig
tart6 szénanatha visszafejlédése, de véleményem szerint ebben az esetben, akar-
csak mas beszamoldk esetében is, nem valdszind, hogy véletlen, spontin atme-
neti enyhiiléstél lenne sz6, mert egy egész sor olyan gyogyulasi beszamol6 all
rendelkezésemre, amelyekben a legkiilonb6z3bb allergidk a Heilstrom felvétele
utan részben spontan elmaltak.

Egy asztmas megbetegedés spontin gyogyulasa abban a formaban, ahogyan az
Schwabe asszony esetében tortént, szimomra orvosi szemsz6gbdl nem magya-
razhaté meg, mivel a lefolyas sordn a betegség sulyosbodasanal nem ismerhet6
fel jelentSs pszichikai komponens. Egy megkérdezett kolléga, egy tiidSszakorvos,
miutan leirtam neki a betegség lefolyasat, ennek az asztmanak a gyogyitasat majd-
hogynem kizartnak tartotta. Egy masik ugy vélte, hogy a paciensnek egy életen at
tart6 gyogyszerezésre kell berendezkednie.
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Anne-Marie Schwabe kezel6orvosa 1992 majusaban egy utélagos ellenérzés
soran — miutan Schwabe asszony mar két évig gyogyszerek nélkil volt panasz-
mentes — a tid6funkcié-vizsgalat soran normalis értékeket allapitott meg, és
orvosi leletét a kdvetkez6 szavakkal zarta:

»ozakteriilletem részérdl nincs mar t6bbé szitkség gydgykezelésre.
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Fuaggelék

Bruno Gréning el6adasa

(1957)

Kedves Barataim!

Ha a most elhangzottakra igazan odafigyeltek, akkor pontosan tudjak, mirdl is
van sz6. Egyszertien Onékrél van itt sz6. Minden egyes emberr6l, a valoban igaz
hitrél. Az Istenbe vetett hitrSl van sz6, amely csak akkor kezdédik, ha az ember
magaba szall, akkor megtudja, mire van szlksége, mi szitkséges teste szamara.
Tudom, hogy a legtébb ember nem, tulajdonképpen tgy kéne mondanom, szinte
egy ember sem tudja magardl a valosagot. De ha mi, kedves Barataim, ezt a tani-
tast, [...] pontosan kovetjiik, akkor mindnydjan megismerhetjik az igazsagot.

Természetesen az évszazadok folyamdn az ember egészen mast, csupan
emberi, vilagi tanitdst kévetett. S ma mar semmit sem tud magardl, a termé-
szetest, az istenit félreallitotta, foladta sajait magat. Nem tartotta szitkségesnek,
hogy testének figyelmet szenteljen. Egyszertien csak azt tette, amit sajat magatol
helyesnek tartott, sajat felfogasa szerint.

Kedves Barataim, egész roviden szeretnék bemutatkozni ezen a mikrofonon
keresztil, nehogy ismét beleessenek egy masik tévhitbe. Ezt szeretném értésiikre
adni: En nem tudok sokat, nem tudok mast, csak azt, amit az ember ma mar
nem tud, nem tudhat, mivel, ahogy az el6bb emlitettem, mindent embeti szem-
sz6gbdl néz, szamara minden emberi, és nem isteni. Kedves Barataim, ez nagyon
szomory, minden egyes emberért kar. Nem taldlja tobbé az utat, .[...] mar nem
tudja, mi az igazsag. Az ember egyre jobban felszinessé valt, binbe esett anélkiil,
hogy tudnd ezt, anélkiil, hogy észrevenné, anélkil, hogy lelkiismerete megszo-
lalna, vagyis mar egyaltalan nem érez semmit.

Amit érez, az egyrészt a sok ellenmondas, de nem csak korildtte, hanem a
testében is, és mindenki, On is, kedves Baratom, felteszi maganak a kérdést,
hogyan lehetséges ez?

Hogyan torténhetett egyaltalan, hogy a rossz megtamadta a testét, és igy valoban
nem érzi j6l magat. Eszrevette, hogy teste nem engedelmeskedik, nem azt teszi,
amit kéne, vagy akar ugy is mondhatjuk, hogy sztrajkol. Itt is, ott is faj, itt is, ott
is akadnak szervek, amelyek mar nem mikodnek egyiitt, pedig a test egy egytittes
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md. Nekink embereknek le kell szdrniink ebbdl azt a tanulsagot, hogy Isten
testiinkbe adta a mtvét, amibdl megismerhetjik, milyen nagy és hatalmas Isten!

De tudom, hogy sokan, Onok is, kedves Baritaim, még a legkevesebbet sem
veszik észre. Egészen mas az életfelfogisuk. Ugy éltek, ahogy az elédeiktdl
tanultak; akik megmutattak az utat, amelyen tovabb kell menniiik. Az emberek
tobbé-kevésbé mar csak a foldi térvények utin igazodnak, és ha lehetséges,
mindent megtesznek, hogy azok szerint éljenek. De most nem szeretnék nagyon
messzire menni, mert akkor nem értenének meg engem.

Most csak egyre szoritkozom, és az Gjra és djra csak az, hogy az ember szalljon
végre magaba és ismerje el, hogy 6 isteni teremtmény, isteni lény, hogy Isten maga
ajandékozta neki erre a f6ldi életre ezt a testet! Bz azt jelenti, hogy Isten minket
ide kuldétt, és hogy errdl a csodalatos vildgardl nem valamit, hanem valami bizo-
nyosat akar mondani és megmutatni.

De mi mar csak foldhézkotottek vagyunk, foldhoézkotottek a testiink altal,
s itt van az elsé kotelességlink, az elsé feladatunk, hogy ennek az egyediilalld
testnek figyelmet szenteljiink, és azt juttassuk szamara, amit Isten elrendelt. Es
ha én most bizonyos hasonlatokkal élek, kedves Barataim, akkor még jobban meg
fognak érteni. De ezt azért is meg kell tennem, hogy megmutassam Onoknek,
hogy el6sz6r magukat kell megértsék, hogy ezaltal 6nmegismeréshez jussanak.

De ez csak akkor lehetséges, ha sajat maguknak, jobban mondva sajat testiiknek
figyelmet szentelnek, amelyben a gonosz fellépett, amely, ahogy Onok mondjék,
nincs rendben. Egy sz6t mondanak erre: beteg, itt vagy ott fellépett a betegség.
Sét, allitjdk, hogy ez a sajat betegségiik! Igen, Baritaim, talin az Ondk részérdl
nézve igazuk lehet, de az igazi, valodi isteni oldalrdl nézve egészen téves. Mert
a baj korulottiink van, és az ember kbnnyen, nagyon kénnyen magaba fogadja
azt, hacsak egyetlen egyszer is elfelejtkezik magardl, ha még mindig csak mas
emberre hallgat, akdr szerzett mar tapasztalatokat vagy sem, mert itt az életben az
emberek k6zott mar csak ugy van, hogy a legtobben csak a véleményiiket adjak
tovabb, nem a meggy6z&désiiket.

Tovabb menve megallapithatjak, hogy mindig azt hajtogatjak az emberek:
., Jgen, minden lehetségest megprébaltam! “Megprébalt az ember mindent, hogy
felebaratjat megszabaditsa a bajtél. Onék maguk is, kedves Barataim, biztosan
mindent megproébaltak, hogy ettdl a bajtdl megszabaduljanak, és ha folteszik a
kérdést, mit mindent hozott ez? Nem kellene mindjart ahhoz fordulniuk, akihez
tartoznak, és ami Onokhoz tartozik, hogy testitkben rend uralkod;jék?
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Nem kellenene inkabb azonnal a helyeset tennitik a kisérletezések helyett?
Embertarsaik véleménye utin igazodnak, és kiteszik magukat a kisérletezé-
seknek, mert Onék, vagyis az ember maga a baj, a betegség. Atadjak magukat
a bajnak, ahelyett, hogy attél meg akarnanak szabadulni, mivel a betegséget
kezelik, mivel csak kisérleteznek, hogy megszabaduljanak téle, de soha nem
gondoltak arra, hogy az a kételességiik és tartoznak azzal, hogy magatdl a bajtol
szabaduljanak meg;

Soha nem tette ezt az ember, mert mindig a kisérletezés dtjan maradt. Tény
azonban, amit Onék is mondaninak, hogy ez a sok kisérletezés csak bajt
hozott, hogy a betegség nem tdnt el a testikbdl, hanem egyre inkabb elter-
jedt abban, ezéltal teljesen tonkretéve, gy, hogy ma mar nem tudjik teljes
mértékben hasznalni.

Tudom, sokan azt mondanak: ,,Igen, de én hiszek, imadkozom, [...]. Vagyis
egyszerden, hivé ember vagyok! “ Azt is mondjak: ,,Keresztény ember vagyok.“
Igen, kedves Barataim, ahhoz sokkal t6bb tartozik, sokkal t6bb [...]! Ez azt
jelenti el6szorx, [...], hogy azt tegyék, amit tennitik kell, Ggy menjenek az uton,
ahogy azt Isten meghatarozta szamunkra, vagyis, az Istentél meghatirozott
aton kell haladnunk, és hinniink kell, hogy akkor a célunkat el is érjiik. Es nem
csak azzal vigasztalni magukat, amikor azt mondjak, hogy hiszen hisznek, hivé
emberek [...]. Nem Barataim, kevesebbet mondani, s helyette inkabb cselekedni.
Cselekedni azt jelenti, hogy most valoban megszivlelik a jot, mert a j6 azt akarja,
hogy felvegyék magukba.

De lehetbleg nem fogjak elhinni, hogy a jot, a tisztan istenit fel tudjak magukba
venni, mindig csak a gonosszal foglalkoznak, mindig csak azzal foglalkoznak, ami
sohasem a rend, hanem a rendetlenség. Ezt mind a mai napig megallapithattak,
megtapasztalhattdk, és éppen ezért jottek ma 6ssze kedves Barataim, hogy végre
egyszer az igazsagot halljak. De én még tovabb megyek! Nemcsak azért, hogy az
igazsagot halljak, hanem azért is, hogy érezz€k azt, hogy megtapasztalhassak azt
a sajat testikon.

De ez csak akkor torténhet meg, ha testitknek t6bb figyelmet szentelnek, azt
kovetik, akit kovetnitik kell, és hiszik, hogy a testikben is ismét felléphet a rend.
Mcégegyszer szeretném kihangsulyozni, ez nem torténik meg addig, addig nem,
amig a gonoszt le nem razzak magukrol, amig a gonosszal nincs tobbé dolguk,
vagyis a gonosznak, ennek a rendetlenségnek nem adjak oda magukat, hanem
egyszerien ugy mennek az uton, ahogy azt Isten el6irta minden embernek,
minden él6lénynek.
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S ha ezt teszi az ember, vagyis ha ezen az uton marad, hamarosan észreveszi,
hogy egyre jobban érzi magat, egyre szabadabban, hogy ezutian valéban élet-
vidam, életigenl6 ember. De itt, kedves Barataim, ha valéban ezen az Gton akarnak
menni, nem szabad a gonosszal foglalkozniuk, nem szabad tovabb abban élniiik,
s6t mindig visszaidézniiik a rosszat, djra és Ujra kételkedni a joban vagy éppen,
mint ami kénnyen megtorténhet, hogy olyan baratokkal voltak és vannak koril-
véve, akik messzemenden nem a jot hordozzak magukban, a joban, az isteniben
nem hisznek. Hisz maguk is azt mondjak: ,,Amit nem ismerek, abban nem hiszek,
amit nem latok és nem érzek, az nem létezik szamomra.“ Vagyis az ember egysze-
rlen hitetlen, s masok azt tanacsoljak: ,,Igen, probalkozz ezzel meg azzal, probalj
meg mindent! Vagy kiprébaltad-e mar ezt, vagy azt? Kisérelj meg mindent!

Nézzék Barataim, mar mindnyajukat letimadtak a felebarataik, a legk6zelebbi
hozzatartozoik, mindegy ki, akar az apa, anya, a baty, a testvér, a nagynéni, a
nagybacsi, tudom is én, ki mindenki. Vagy esetleg egy jo barat, egy jo szom-
széd, vagy egy felfuvalkodott alak, aki azt hiszi, hogy mar mindent tud, mert az
életében mar rengeteg mindennel kisérletezett, mindent kiprobalt.

De hisz nem minden egyforma, vagyis nem mindenki van egyforman hangolva,
¢és nem mindenki van ugyanazzal a joval vagy rosszal kérilvéve, az egyikben
kevesebb van, a masikban tobb. De hagyjuk most a kérnyezetet, gondoljunk az
ittlétinkre, f6ldi életiinkre, gondoljunk testiinkre, gondoljunk sajat magunkra és
akkor, kedves Barataim, hamarosan 6nismerethez jutnak.

Mert igéretet kell tenniiik, és ehhez az igérethez kell tartaniuk magukat! Es ha
megigérték, ehhez az igérethez, az adott szavukhoz tartsak magukat és mondjak
ezt: ,Igen, akarom! El6sz6r meg akarok a gonosztdl szabadulni, nem akarok a
gonosszal kbz6skddni. Most a joval, az igazi istenivel akarok kapcsolatba 1épni,
ugy, hogy azutan kozvetlen kapcsolatom legyen Istennel.

Tudom, hogy az ember nem tud semmit sem magar6l. Ma mar beszélnek testrol,
lélekrdl és szellemrdl, és mégis vannak emberek, akik nem hisznek a lélekben.
Noha ugyanakkor azt mondjak, hogy lelki problémaik vannak. De éppen ezért
nem volt ismeretes Ondk el6tt, mert hiszen nem adtik 4t magukat a jonak, mert
hiszen egyaltaldin nem azt tették, amit tenniiik kellett volna, vagyis sajat maguknak
tobb figyelmet szentelni, magukon, magukban az igazsagot keresni, mert az
érzés, amit most megtapasztalnak, - maguk is azt mondjak - ez egy olyan érzés,
ami teljesen idegen, egészen furcsa érzés. De hamarosan megint visszavaltanak
a gonoszra. Bis azutan kisérleteket tesznek, hogy még csikar-e vagy pedig meg
tudnak-e mar egyet-mast tenni. Itt, kedves Barataim, ez bizonyiték szamomra,
hogy azonnal kévetelni akarnak — nem, Barataim, ez tal sok!
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Ez nem mehet ilyen messzire! Onék csak azért einstelleznek, hogy fogadjak,
jobban mondva elnyerjék az igazi, isteni killdeményt. Hogy hogyan nyerik el ezt
a kildeményt, azt maguk 4allapitjak meg. De tjra meg djra el kell mondanom,
hogy csak akkor, amennyiben valédi figyelmet szentelnek testiiknek, amennyiben
megfigyelik, hogy mi térténik benne, nem koriilétte, hanem csak benne, a sajat
testiikben. Amennyiben kornyezetiik eltereli a figyelmiiket, egyszerien hunyjak
be a szemiiket és ne kivanjak, hogy most ez, vagy az az érzés legyen magukban.
Nem, kedves Baritaim, ez nem igy van! Hanem ha testiknek figyelmet szen-
telnek, akkor nem valamit, hanem valéban azt allapitjak meg, ami a testlikben
megmutatkozik, amennyiben érzik azt. Es azt végre egyszer igaznak kell elfogad-
niuk, azt meg is kell szivlelnitk, és az az, amit én mar megmondtam, hogy azt
mondjak: ,,Ez egy idegen, furcsa érzés szamomra!

Igen, furcsa, hogy ezt most masképp kell tennitik, ahogy azt eddig tették. Igen,
kedves Barataim, csak igy lehetséges és nem masképpen! — Ma fel tudnék sorolni
egyes eseteket, — ez azt jelenti, hogy egy bizonyos elesett emberr6l, aki a jot
el6sz6r maga koril, azutan magaban is elvesztette — és hogy hogyan nyerte Gjra
vissza a jot.

Egy ember, aki a rossz altal a sajat testén észlelte, hogy semmi se j6, hanem
hogy ezt mint bajt okoztak neki, hogy felismerésre jusson, hogy a rossz csak a
Gonoszhoz vezet és soha sem a j6hoz, Istenhez.

De itt, kedves Barataim, ez minden esetben mindig ugyanaz, ha azt mondom,
esetek szazai, ezrei, amikor az embereket felebarataik biztosan feladtik, akik
maguk mondtak: ,,Mi minden lehetségest megprobaltunk, hogy megszabaditsuk
Oket ettdl a bajtol, de nem vagyunk képesek ra.*

Ez azt jelenti, hogy az egyik is, Ugy mint a masik, mégis igazat mond, amikor
nekik, mint masoknak is tudtara adta: ,,Itt mi nem tudunk segiteni.*

Nézzék, Barataim, itt kezd6dik el az igazsig! Az ember minden lehetsé-
gest megprobalt, nem csak Onéket egyenként tekintve, nem, az az ember is,
aki mellettitk volt, vagy akirdl azt hitték, hogy mégis tudna segiteni. De azutan
rajottek erre, ha jo késén is!

De maradjunk ennél, mégegyszer mondom, ha egyszer megtudtak az igazsagot,
amikor felebaratjuk azt mondta: ,,Igen, itt nem tudok semmit tenni, mindent
megproébaltam, és ez egyszertien® — na igen, ahogyan az emberek mondjak, — ,,ez
gyogyithatatlan, ez ellen még nincs gyogyszer, ez ellen még nem tudunk semmit
sem tenni. Igen, azt hiszem, hogy Onék is itt tartanak! Nos, kedves Barataim,
itt kezdédik az igazsag, itt magukba szalltak, azaz azok az emberek, akik a sajat



400

testlikon tapasztaltdk a gyogyulast. Itt pontosan tudtik: ,,Engem feladtak a
felebarataim, a hozzatartoz6im és mindazok, akik térédtek velem és aggddtak
értem, és minden lehetségest megprobaltak, és mégis 6k maguk mondtak azt:
,Nem tudunk!‘*“ Ahogyan az anya mondja: ,,Mindent kiprébaltam a gyerme-
kemen®, ahogy a férj mondja: ,,Mindent megprobaltam, hogy segiteni tudjak a
feleségemnek.“ De ez mindig csak egy kisérlet volt! Igy van ez a fivérnél névé-
rével kapcsolataban és forditva, és ez igy megy tovabb. Igen, kedves Barataim, itt
az egyik nem tudott segiteni a masikon, mert tanacstalan volt, és ezért nem tudott
ratérni a tettre, tandcstalan és tétlen volt.

Nézzék, kedves Barataim, ha az ember most megtette ezt a felismerést és most
tudja, hogy mirél van sz6, azaz amennyiben magaba szallt, akkor tudni fogja, és
azutan vissza fog talalni ahhoz, akihez tartozik. Egyszert kimondani — csak nehéz
megtenni! Az Ondk részérél nézve tudni fogja, hogy Istenhez tartozik, hogy
most valoban rdeszmél Istenre, aki 6t teremtette és aki mindezt megadta neki,
aki szamara olyan sok jot rendelt el, amit fel kell vennie magaba. Amennyiben
ezt megteszi, akkor j6, de ha csak megkisérli, akkor minden kisérlet Gjra meg Gjra
bajt hoz neki. ,,Minden kisérlet meghitsult™ mondja azutin. De kisérletezni kell?
Nem istenkisértés ez? Tisztaban vannak ezzel? Azt mondom: igen. De Onék is
hamarosan igent fognak rd mondani, hogy az, amit eddig tettek, csak istenki-
sértés volt! Nem, Barataim, ez {gy nem megy tovabb!

Es mégegyszer visszatérek ra: Ezek az emberek, akik a testiikon tapasztaljdk a
gyogyulast, mindig ezek az emberek voltak azok, akik pontosan tudtk, hogy mit
akartak azzal, hogy Ujra visszatalaltak Istenhez, hogy valéban hittek, hogy csak
egy szivbéli kivansaguk volt, hogy testitk mentes legyen a bajtdll De amig ott van,
ahol a baj mar otthon van, soha nem szabadul meg t6le!

Ez ugyanaz, mintha azt mondom: Egy ember beleesett a verembe, kihtzzak
onnan és a verem mellé allitjak, és nincs ahhoz ereje, hogy megtartsa fenn magat,
mert olyan gyenge, hanem ujra beleesik. Es minden ember, aki ebben nétt fel,
az be van mocskolva, szennyezve. Fs amennyiben ezek kozott élnek, Onok is
be lesznek szennyezve, és soha nem lesznek mentesek ett6l és soha nem lesznek
tisztak! Igen, Barataim, amint mondom, ez gy igaz!

Ma nem akarok til sok hasonlattal élni, mert az sok lenne, azért is lenne tul sok,
mert azt a sok jot nem értenék még meg. Ezért adom ezt a j6 tanacsot, tegyenek
hasonlé jot, amit sok ember mar megtett, hogy ezaltal 6nismerethez jussanak és
tudjak meg mirdl van sz6! Ha igy tesznek, akkor jo! Akkor szabaduljanak meg
mindatt6l, amit a testlikben, mint bajt észleltek, ugy hogy a bajjal nem akarnak
tobbé semmi kbzoset.
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Tudom, hogy sokan azt mondtak, hogy sziikség van ra, hogy Groning most
itt megjelenjen. Nem, kedves Barataim! Csak arra van sziikség, hogy 6nfelisme-
résre jussanak! A személy, Gréning teste nem mond semmit Ondknek — de Isten
mindent megmond nekiink! Es amennyiben mi — mindenekel6tt Onék, én mar
ott tartok —, a jot, az istenit megszivleljiik, akkor Onék is azt fogjdk mondani:
,»lgen, ez most mas, ez egészen mas érzés, — furcsal® Mégegyszer mondom — egy
furcsa érzés!

Igen, ha most valéban hinnének, de valoban hinnének és valoban megtartandk
Istennel a kapcsolatot, és valéban hallgatnanak Istenre! Ezek a szavak |[...], hogy
valéban Istenre kell hallgatnunk és mi csak akkor kévethetjitk Ot, ha jarunk is
azon uton, ha meg is tessziik és nem csak mondjuk: ,,Akarom! “vagy azzal vigasz-
talédnak és azt mondjak: ,,Megteszem!“. Nem, most egyszerten térjenck le a
rossz utrél! Felhivom mindannyiukat, kedves Barataim, a nagy megfordulasral Az
ut, amelyet eddig valasztottak, téves volt! Ezt nem kell annyira kihangsalyoznom,
mert ezt maguk is tudjak. Az ut, amelyen haladtak, téves volt — az a rossz tt! Azon
az uton minden rossz volt, nem csak Onék koriil, hanem a rosszat magukba fel is
kellett venniiik, és {gy észlelt¢k a rendetlenséget testiikben. A rendetlenség a rossz
és az is marad! A rend, kedves Barataim, a jo, a rend maga Isten!

Tudom, hogy vannak emberek, akik azt mondjak: Isten hozzank tartozik!
Nem, Barataim, mint minden ¢él6lény, mi tartozunk Istenhez, és Istennck van
egy torvénye, azaz az O térvénye. Aki ezt nem ismeri, aki ezt nem szivleli meg,
ennek nem engedelmeskedik, az nem jar sikerrel. Tehat mégis minden embernek
magatél kell a jot, a helyeset tennie, de sohasem a rosszat! Csak egészen réviden
mondom: Aki itt tiszta akar lenni, az ne menjen a piszokba és a mocsokba, és ne
turkaljon a koszban, és ne turkaljon a mocsokban, mert ott beszennyezi magat. De
amennyiben mindent megtesz, hogy tiszta maradjon, azaz tiszta és tiszta marad,
akkor nem megy a szemétgddorhoz, hanem kikerili, s akkor azt mondja: ,,Itt
piszok van, itt mocsok van, ide nem akarok menni, én a jo, szilard utat akarom,
azt az utat, amit Isten elrendelt szamunkra, minden él6lény szamara, ami Ohozza,
azaz Istenhez vezet.“ Tehat ezen az tuton kell haladnunk!

Es amennyiben most mindenki ezen az uton jar, itt védve van, itt timogatast
kap, azaz itt megkapja az igazi, a valodi isteni erdt, ami nem rombold, nem, ami
épit6. Itt megerGsddve érzi magat, érzi, hogy testén ataramlik, érzi, hogy ezen az
uton valéban jol érzi magat, azaz hogy jéindulat van felette! Igen, és ez a joindulat
Isten! Isten azt akatja, hogy mi is megelégedettek legyiink. O minden j6t megad
nekiink, nekiink csak fel kell venniink mindezt magunkba! Tehat tegyék meg ezt!
Kedves Barataim, most valoban ra kell térniiik arra, hogy figyelmet szenteljenek
a testitknek, és valéban meg kell véaljanak a rossztdl, amit eddig észleltek, mert
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tudjak, hogy a rossz tonkreteszi Onéket. Bn ezt mar megmondtam, de djra meg
ujra mondom, hogy tudjak, hogy min mulik, hogy mirél van sz6, az Ondknek
ismeretes mar: valéban az isteni rendr6l!

Tehat szenteljenek most figyelmet testitknek, ne vegyenek fel kiviilrél gondo-
latokat, hanem azt az érzést kovessék, hogy hogyan hat az testitkben. Most ne
gondoljanak otthonukra, ne gondoljanak tizletiikre, ne gondoljanak tizemiikre,
ne gondoljanak munkajukra, sem felebaratjukra, nem, most csak sajat magukra
legyenck tekintettel. Fs ha most figyelmet szentelnek testitknek, akkor olyan sok
felismerést kapnak, hogy mar maguk fogjak azt mondani: ,,Igen, amit éppen most
mondott nekink, az Ugy van, hiszen ezt megallapithatom, ez 1j szimomra! De
tovabb fogom kévetni, mert a jot akarom!

Nos, Baritaim, de ehhez még tbb tartozik. A Gonosz, amely Onék kériil van,
nem fogja abbahagyni éppen most, amikor valéban Isten mellett tettek hitet, és
készek ra, hogy ezen az Istenhez vezetS Gton jarjanak — a Gonosz mindent meg
fog tenni azért, hogy a befolyasa ald vonja Ondket azaltal, hogy rossz gondolatokat
vesznek fel, vagy hogy még egyik vagy masik felebaratjuktdl rosszat hallanak, és
hogy ebbe tjra meg Gjra beleesnek és azt mondjak: ,,Igen, ezt nem lehet elhinni,
nem tudom elhinni és ez nem is marad ilyen j6, ez rossz lesz ujral “ Mert eddig
ezt tapasztaltak. De eddig még igazabdl a rossz ton voltak. Es ezért hivtam fel
Ondket, hogy forduljanak most meg és jarjanak a helyes uton, gy jirjanak az
uton, ahogy az el van rendelve. Nem lefelé halad, hanem felfelé vezet!

Tehat, Barataim, most val6ban valjanak meg a bajtol, és szenteljenek figyelmet
a testiiknek! Csak azt vegyék fel, ami a johoz vezeti Ondket. Szivleliék meg a jot,
és ez a megszivlelés csak akkor tud 1étrejonni, ha mar nem érdemtelennek, hanem
érdemesnek tartjak magukat ra, és ha most mar valéban hajlanddk arra, hogy
felvegyék a jot, és ha betartjak szavukat, igéretitket azaltal, hogy azt mondjak
maguknak: ,,Mar semmi k6z6set nem akarok a rosszal! “

Tehat err6l nem tudunk targyalni, én nem tudok mast mondani, csak azt, ami az
igazsag. Tehat ne mondjak nekem azt: ,,J6, hogy Gréning most nincs itt szemé-
lyesen, killénben azt mondanam: ,Igen, Groning, de muszaj raigondolnom, mert
ez faj, ez csikar és még nem tudom tagjaimat, végtagjaimat mozgatni, még nem
érzek benniik életet és — valora valhat ez? Szabad hinnem?* “ Es ilyeneket.

Nem, Barataim, Onék el6tt messzemenden ismeretes kell legyen, hogy
mindenkinek megtiltottam, hogy barmit is mondjon a bajréll Milyen gyakran
fordultak hozzam emberek, akik abban a hitben éltek, hogy nekem a baijt, azaz
vilagosan megmondva a betegségeiket fel kell soroljak. Beszélnitik kellene réla,
azutan megkivannak t6lem, hogy kezeljem a betegséget. Nem, Barataim, ez téves,
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egészen téves! Bz a szokas hatalma, mert ebben éltek, ehhez vannak szokva,
hogy beszéljenck a bajrél, hogy még kezeltessék is azt! De itt pontosan fogjak
tudni, hogy nem akarok semmit sem tudni a rosszrél, azért, mert a rosszal semmi
k6z6s dolgom nincs. Tehat itt mar fell kellett tinnie Ondknek, hogy azt mondjak
maguknak: ,Igen, semmit sem akar tudni a betegségrdl, a bajrdl, ahogyan 6
nevezi, ne mondjunk neki semmit! “ Itt Onék is egy nagy kérdés elétt alltak:
,Hogyan lehetséges, hogy azutan megszabadulok ettél a betegségtdl? “ Mar a
betegség sz6t a szamra sem akarom venni, de Onék ezt olyan gyakran kimondtak
és még ma is kimondjak! Hagyjak ezt abba, Barataim! Ez a baj, nem a gyogyulas.
A baj soha nem fog a gyogyulashoz vezetni, hanem csak a bajhoz, a rosszhoz, az
teszi Ondket tonkre!

Tehat amiben én killénb6z6m az emberektdl, az az, hogy nincs k6z6s dolgom
a rosszal, és nem is kezelem a rosszat. Erre is azt fogjak mondani: ,,Mit beszél
Gjra meg Gjra a rosszrol? “Igen, ez alatt a betegséget értik, vagy a rosszat nevezik
betegségnek. Eis felkérem Onoket, hogy valjanak meg most a rossztél, és raadasul
ne kezeljék a rosszat.

[.]

De az el6feltételt minden embernek énmaganak kell megteremtenie. Neki
maganak kell megtennie az elsé 1épést, neki maganak kell hitet tennie amellett,
akihez tartozik! Azaz 6nismeretre kell jutnia, azutan, Barataim, azutan lehetséges!
Es most azt fogjak mondani: ,,Igen, most valéban olyan érzésem van, ahogyan
Groning ezt éppen most mondja.”“ Igen, és azutin jon a masodik: ,,Vajon ez
igy marad-e?“ Es azutan tovabb megy: ,,Vajon valéban meggyégyulok, vajon
valéban tudok hinni? “Igen, baratom, tudsz! De ezt a tudast akarnod is kell, azaz
tettre is kell valtanod, és nem csak hogy most figyelmet szentelsz a testednek,
hanem mindig, és mindig is.

Az energiaelhasznal6das nagyon nagy. Ahhoz, hogy csak egy gondolatot felve-
gyen az ember, erbre, energiara van sziiksége. Es éppen ezért mindig gondos-
kodnia kell arrél, hogy naponta 4j energiat vegyen fel. Ez ahhoz hasonlé, mintha
csak egyszer vinne be az ember oxigént a testébe, mintha azt mondanak, hogy
teletoltik egyszer levegével, egyszer mélyen belélegeznek, magukba veszik a
leveg6t, és hogy a felhasznalt levegbt ki kell 1élegezzEk, mivel a testik masképp
nem tudna létezni. Nem, ezt nagyon sokszor teszik, mindig megteszik, és ez
onmagatél torténik. Ha a testnek 4j oxigénre van sziiksége, akkor mélyen beléle-
geznek, Gjra mélyen kilélegeznek, és azutan djra jol érzik magukat, azutan a test
Gjra tud létezni. Azutan Gjra tudnak rendelkezni felette, azutan djra meg tudjak
mozgatni, meg tudjdk mozditani, és ilyenkor a test a legnehezebb terheket is
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hordozni tudja. De hogyan lehetséges, hogy a testliinkbe oxigént tudunk felvenni?
Csak akkor megy ez, ha mi még bizonyos energiakkal rendelkeziink, hogyha a
szerv engedelmeskedik nekiink, ha mi a szerv dltal, azaz a test altal, fel tudjuk
venni a levegGt, az oxigént.

De hogy is van ez a gondolatok felvételével? Es ezeket a gondolatokat Onok
ki is mondtdk, jaj azonban, ha ezek rossz gondolatok voltak! Akkor az embernek
rosszat kellett mondania! Jaj annak, aki felvette magaba a rosszat, akkor rosszat
kellett tennie! Ha valami rosszat hallott, akkor a hallott rosszat azonnal tovabb-
mondta, és ezaltal § is rossz lett! Hogy volna az, baratom, ha ez forditva lenne,
nos? Azt hiszem, hogy most felismerésre jutottak, azaz most az ellentétét teszik
annak, amit eddig tettek, azaltal, hogy mar nem a rosszat kovetik, hanem csak a
jot, azaz Istent kévetik!

Es fontos, hogy minden nap, ahogyan én korabban mar megmondtam — nekem
ezt gyakran el kell mondanom —, a testliknek valodi figyelmet szenteljenek,
és hogy tudjak, hogy az megéri, hogy megfigyeljék, mert sziikségiik van ra, ra
vannak szorulva. Tudjak azt is, hogy napkdzben sok erdt, sok energiat pazaroltak
el, igen, azért, mert felesleges dolgokat vettek fel, hallottak, lattak vagy szagoltak,
izleltek vagy éreztek, az mindegy. Tehat ne targyaljanak, hanem cselekedjenek,
az a helyes, Barataim! Gondoljanak naponta a testitkre! Vegyenek fel naponta uj,
azaz j6 erbt, és ez abban a mértékben torténik meg, amennyire elzarjak magukat
a koérnyezetiktol.

Ha most 6nmagukba fordultak, akkor mar automatikusan elzarjak magukat a
kérnyezettSl. Most gondoljanak magukra, most gondoljanak a testiikre, gondol-
janak most a testiik jolétére, adjak meg most neki a taplalékot, juttassanak most
neki annyi erSt, amennyire szitksége van, és ezt tegyék meg napontal Es utina
azt fogjak mondani, hogy elegendé er6t vettek fel: ,,Most j0l érzem magam, most
szabadnak érzem magam!“Igen, a rosszat eltavolitani, Bardtaim, ehhez sok, s6t
nagyon sok j6 erére van sziikség! Eppen azért nagyon sok j6 erére, hogy a rossz
ne fészkelje ugy be magit a testbe, hogy most elegend? j6 er6t vegyenek fel, azaz
még eréfelesleget is, hogy rendelkezzenek egy tartalékkal, hogy azt mondhassak:
,,lgen, most hamarosan elérem ezt.*

Tehat itt nem Groningen mulik, hanem sajat magukon, minden egyes emberen!
Es gy tudom, hogy az emberek is abban a hitben éltek, hogy ha Istenhez imad-
koznak, akkor Istennek meg kellene hallgatnia Gket, és Istennek azt ugy kellene
nekik megadnia, ahogyan 6k akarjak, ahogyan 6k azt egy széval megmondva
megkévetelték! Barataim, ez helytelen, a jot, az istenit mindenki csak elnyerni
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tudjal Es ez itt csak akkor lesz lehetséges, ha az ember a valddi, igazi, isteni adasra
ra tud hangolddni és rd tud kapcsolddni! Tehat Isten adasat mindenki fel tudja
magiba venni! Es ha elegendd erdt, elegendd energiat vett fel, Ggy meg is tud
gy6z6dni arrdl, hogy a rendetlenség mar nem uralkodik benne, st kortlotte
sem, mert most az igazi, isteni rendben él! Es {gy azutin elmondhatja a felebarat-
janak, amennyiben csak a szintiszta igazsagot mondja neki, hogy hogyan érezte
azt magan, a testén, és hogy hogyan szabadult meg a bajtol.

Es igy ezt felebaratjuk hallani fogja, és igy el is kezdi hinni, mert érzi, hogy az
igazat mondjak neki, mert latta, hogy a testiik egykor hogy le volt romolva, és
most életigenld, életvidam emberek, és ekkor azt fogja mondani: ,,Igen, kedves
Baratom, ezt én is akarom, és hiszem, hogy most éppen az igazat mondtad!“
Igen, Barataim, ez az igazsag: Az igazsagot nem csak korilotte, hanem rajta,
o6nmagaban kell keresni, ez ott kezd6dik! Es igy, kedves Barataim, igy volt sok
felebaratjukkal is. Isten adja, Isten meg is adja, és azt, amit O nekiink ad, azt fel
kell venniink!

Ha ma még nem tudnak hinni, tgy meg akarom azt Onék helyett tenni, amig
valéban hisznek majd. Es ha ma még nem kérnek, még nem tudnak imadkozni,
ugy szabaduljanak meg attdl, amit mint szenvedést éreztek magukban.

Segitek Onoknek, és ez a segitség az Gidvosséglikhez vezeti Onoket, és az a
megszentel6dés! Es mindannyiuknak sok boldogsagot kivanok, és Isten gazdag
aldasat! Isten aldja meg Onoket!



,»A Féldanya mégis meg lesz mentve*
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